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Ausschreibung 
C-Trainer Ausbildung (Leistungssport) Triathlon 2026/2027 

 
Der Thüringer Triathlon-Verband bietet im Winter 2026/2027 eine Ausbildung zum Erwerb der 
Lizenz Trainer C Leistungssport Triathlon an. 
Die Ausbildung richtet sich vorrangig an Trainerinnen und Trainer sowie Engagierte, die bereits im 
Kinder- und Nachwuchstriathlon tätig sind und ihre fachlichen, methodischen und 
trainingswissenschaftlichen Kenntnisse vertiefen möchten. 
Ziel der Ausbildung ist es, die Teilnehmenden für eine qualifizierte, altersgerechte und langfristig 
ausgerichtete Trainingsarbeit im Nachwuchs- und Leistungssport Triathlon zu befähigen. 
 

Termine und Ausbildungsort 
Die Ausbildung umfasst insgesamt 90 Lerneinheiten (LE) und findet an fünf Präsenzwochenenden 
in Bad Blankenburg statt: 

1. Ausbildungswochenende 
14.–15. November 2026 (Landessportschule Bad Blankenburg) 
2. Ausbildungswochenende 
05.–06. Dezember 2026 (Landessportschule Bad Blankenburg) 
3. Ausbildungswochenende 
19.–20. Dezember 2026 (Landessportschule Bad Blankenburg) 
4. Ausbildungswochenende 
09.–10. Januar 2027 (Landessportschule Bad Blankenburg, Übernachtung im Allianzhaus) 
5. Ausbildungswochenende – PRÜFUNG 
27.–28. Februar 2027 (Landessportschule Bad Blankenburg; Übernachtung im Jugendcamp) 
 

Für das Prüfungswochenende ist ein Ersatztermin vorgesehen. Dieser wird noch bekannt gegeben. 

Ausbildungsumfang 
Die Ausbildung umfasst 90 Lerneinheiten und verbindet theoretische Grundlagen mit 
sportartspezifischen und praxisorientierten Ausbildungsinhalten. 
Im Mittelpunkt stehen insbesondere die Planung, Durchführung und Auswertung eines alters- und 
leistungsgerechten Triathlontrainings sowie die langfristige Entwicklung von Nachwuchs-
athletinnen und Nachwuchsathleten. 

Teilnahmevoraussetzungen 
Für die Teilnahme an der Ausbildung gelten folgende Voraussetzungen: 

• Mindestalter: 16 Jahre 
• Übungsleiter-Grundkurs: Der Grundkurs sollte bereits absolviert sein, kann jedoch auch 

ausbildungsbegleitend erworben werden. 
• Erste-Hilfe-Nachweis: Der entsprechende Nachweis kann ebenfalls ausbildungsbegleitend 

erbracht werden. 

Lehrwartin 
Anna Lange-Wagenknecht 

bildung@thueringer-triathlon-verband.de 
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• Erste-Hilfe-Kurs (9 Unterrichtseinheiten, nicht älter als 1 Jahr zu Lehrgangsbeginn)  
• Grundlagenlehrgang / Sporthelfer (z. B. beim LSB oder den Kreis- bzw. Stadtsportbünden) 

im Umfang von ca. 30 Unterrichtseinheiten). Der Grundkurs sollte bereits absolviert sein, 
kann jedoch auch ausbildungsbegleitend erworben werden. Dieser wird nicht benötigt von 
Sportwissenschaftlern, Sportstudenten (auch auf Lehramt) oder Physiotherapeuten (bitte 
entsprechende Nachweise einreichen)  

• Bereits vorhandene Erfahrungen in der Trainingsarbeit, insbesondere im Kinder- und 
Nachwuchstriathlon, sind erwünscht. 

Lehrgangsgebühr 
Die Teilnahmegebühr für die gesamte Ausbildung beträgt 750,00 € pro Person für Mitglieder eines 
Thüringer Triathlon-Vereins (bzw. 1000,00 € für Personen außerhalb des Thüringer Triathlon-
Verbands). Eine Rechnungsstellung an die Vereine möglich (nach Bestätigung durch die Vereine). 
Für die erforderlichen Übernachtungen in Bad Blankenburg ist gesorgt. Die Unterbringung erfolgt 
vorrangig in Doppelzimmern. 

Teilnehmerzahl 
Die Zahl der Ausbildungsplätze ist auf maximal 18 Teilnehmende begrenzt. 

Anmeldung 
Die Anmeldung zur Ausbildung erfolgt über das Phoenix-Programm 
(https://tath.it4sport.de/seminar/show#detail/C3964219-C93D-4CD5-8BC6-61350F37E189) . 
Während der Anmeldung bei Bezahlung bitte auf "Rechnung" klicken. Dann bitte mit dem Verein 
abklären, ob wir den Verein eine Sammelrechnung schicken dürfen. 

Anmeldeschluss  
31. Oktober 2026 
Bitte beachten: Die Anmeldung ist erst mit der entsprechenden Registrierung über Phoenix 
vollständig. 

Prüfung und Lizenzerwerb 
Die Ausbildung schließt mit einer Prüfung am 27.–28. Februar 2027 ab. 
Nach erfolgreichem Abschluss der Ausbildung und Erfüllung aller erforderlichen Voraussetzungen 
(Übungsleitergrundkurs, Erste-Hilfe) kann die Lizenz C-Trainer Leistungssport Triathlon erworben 
werden. 

Ansprechpartnerin 
Anna Lange-Wagenknecht (bildung@thueringer-triathlon-verband.de) 
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Allgemeine Teilnahmebedingungen - Seminare 
 

Jena, 22.09.2026 
 
Die Anmeldung zu den Lehrgängen und Seminaren des TTV erfolgt online über folgenden 
Link:https://thueringer-triathlon-verband.de/verband/trainer-aus-und-weiterbildung/  
Button: Online­ Anmeldung 
Dort können Sie sich registrieren, falls noch nicht geschehen, und Ihre Anmeldung online 
versenden. Darüber hinaus kann der Anmeldestand für den jeweiligen Lehrgang abgerufen 
werden. Auf einen Blick erhalten Sie die Information, ob eine Veranstaltung schon 
ausgebucht ist oder bei welchem Lehrgang noch Plätze frei sind. 
Nach Prüfung Ihrer Anmeldung durch die Geschäftsstelle erhalten Sie eine Bestätigung per 
eMail zugesandt. 
Rechtzeitig vor Lehrgangs- oder Seminarbeginn erhalten die Teilnehmer alle weiteren 
Informationen. 
 

1. Teilnahmebedingungen 
1.1 TTV-Mitglieder haben Vorrang 
1.2 Mitglieder einer anderen Sportart in Thüringen oder aus einem anderen 

Landesverband zahlen eine erhöhte Teilnahmegebühr 
 

2. Anmeldefrist 
2.1. bei mehrwöchigen Lehrgängen beträgt die Frist 4 Wochen 
2.2. bei 3-7 tätigem Lehrgang beträgt die Frist 4  Wochen 
2.3. bei 1-2 tägigem Lehrgang beträgt die Frist 2 Wochen 

 

3. Bezahlung 
Die Bezahlung erfolgt per Abbuchung von einem deutschen Konto (bitte angeben). Nach 
Rücksprache kann die Gebühr auch überwiesen bzw. vom Verein bezahlt werden (auf 
Rechnung). 
 

3.1 bei mehrwöchigen Lehrgängen erfolgt die Zahlung 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
3.2 bei 3-7 tätigem Lehrgang erfolgt die Zahlung 2 Wochen vor Lehrgangsbeginn 
3.3 bei 1-2 tägigem Lehrgang erfolgt die Zahlung 1 Woche vor Lehrgangsbeginn 
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4. Rücktritt, Stornierung und Kosten 
4.1 Abmeldung bis zur Anmeldefrist: 10,-€ Bearbeitungsgebühr 
4.2 von Anmeldefrist bis 14 Tage vor Kursbeginn: 40% der Kursgebühr Stornogebühren 

(bei Ersatzteilnehmer 20,-€ Ummeldegebühr) 
4.3 13 Tage bis 4 Tage vor Kursbeginn: 75% der Kursgebühr Stornogebühren                                     

(bei Ersatzteilnehmer 20,-€ Ummeldegebühr) 
4.4 3 Tage vor Kursbeginn: 100% der Kursgebühr Stornogebühren                                                                    

(bei Ersatzteilnehmer 20,-€ Ummeldegebühr) 
  

5. Teilnehmerzahl 
Es gibt für alle Lehrgänge und Seminare Mindest- und Höchstteilnehmerzahlen. 
Wird die Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, muss der Lehrgang/das Seminar leider 
abgesagt werden. Es entstehen Ihnen hierbei keine Kosten. 
Über die Teilnahme entscheidet die Relevanz nach aktueller Sportler- und Trainingsgruppen-
Betreuung und die Reihenfolge des Eingangs der Anmeldung. Ist ein Kurs bereits 
ausgebucht, werden weitere Anmeldungen in einer Warteliste verwaltet und rücken nach 
sobald ein Platz im Kurs frei wird. 
 

6. Zulassungsvoraussetzungen 
Eventuell erforderliche Zulassungsvoraussetzungen sind beim jeweiligen Lehrgang/ 
Seminar vermerkt. 
 

7. Datenschutz 
Der TTV ist nach § 28 BDSG berechtigt, personenbezogene Daten von Seminar- und 
Lehrgangsteilnehmern zu erheben, zu speichern oder zu übermitteln, soweit dies zur 
Durchführung der jeweiligen Veranstaltung erforderlich ist. 
 
 
 
 

mailto:buero@thueringer-triathlon-verband.de
http://www.thueringer-triathlon-verband.de/

