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Pilot-Ausbildung Remote Learning- Modell: DOSB C-Lizenz Triathlon (Leistungssport)  
 
 
Zum 01.03.2024 startet der Thüringer Triathlon Verband eine Pilot-Ausbildung Trainer C 
Leistungssport Triathlon. Dabei werden die Lehrinhalte anhand eines Remote Learning- Modells 
kompakt und mehrheitlich im Selbst-Studium (u.a. Blended-Learning-Format, Hospitationen, 
Praktika) vermittelt und anschließend abgeprüft. Zur Teilnahme an einem solchen Remote-
Format sind daher erweiterte Kenntnisse und Erfahrungen im Triathlon wünschenswert, sodass 
sich die Pilot-Ausbildung vorrangig an Triathletinnen und Triathleten mit 
sportwissenschaftlichem Hintergrund und/oder langjähriger leistungssportlicher Erfahrung 
richtet.  
 
Zeitraum der Ausbildung: 120 LE vom 10.03. bis 31.05.2024 
 
Anmeldung: bis spätestens 01.03.2024 über Lehrwartin Anna Wagenknecht 
(bildung@thueringer-triathlon-verband.de) 
 
Teilnehmergebühr: 300 € 
 
Teilnehmerlimit: max. 8 Teilnehmer, über die Zulassung entscheiden Lehrwartin und 
Lehrausschuss 
 
Abschluss: C-Lizenz Triathlon Leistungssport (theoretische Klausur sowie praktische Prüfung 
anhand einer vorgegebenen Lehrprobe mit schriftlichem Lehrprobenentwurf) 
 
Voraussetzungen:  

- Abgeschlossener Übungsleitergrundkurs oder äquivalente Qualifikation  
- Gültiger 1. Hilfe - Schein 
- Pädagogisches oder sportwissenschaftliches Studium bzw. mehrjährige Lehramts-

Tätigkeit 
- Langjährige leistungssportliche Erfahrung im olympischen Triathlon der DTU (mind. 2 

Jahre im Landeskader und/oder erfolgreiche sportliche Laufbahn auf Bundesebene) 
- ernsthafte Ambitionen einer Trainertätigkeit im Nachwuchs-/ Leistungssport der DTU 
- Verpflichtende Teilnahme an der TTV-Trainer-Weiterbildung Lauftechnik am 17.03.24 

mit Rico May 
 
 
Anna Wagenknecht 
Lehrwartin 
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