Gultig ab: 30. Juni 2023

Tharinger Triathlon-Verband e.V.

Leistungsanforderungen AK 1 (Schuler A — Jugend B)

Die Leistungsanforderungen der AK 1 (Schiler A und Jugend B) dienen der bundesweit einheitlichen Erfassung
der grundlegenden Leistungsfahigkeit anhand altersgerechter Ausbildungsschwerpunkte. Sie ermdglichen
Verbanden, Vereinen und Trainern eine Einschatzung des Ausbildungsstands der Nachwuchssportler.

Zudem sind diese Leistungsdaten essenziell fir die Bewertung der Landesfachverbdnde nach den DOSB-
Rahmenrichtlinien und spielen eine wichtige Rolle bei der finanziellen Férderung des Nachwuchssports im
Tharinger Triathlon-Verband durch den Landessportbund Thiringen.

Die Leistungsanforderungen der AK 1 sind klar von den Landeskaderkriterien (Jugend B bis Junioren)
abzugrenzen. Eine direkte Nominierung in den Landeskader des TTV erfolgt nicht, sondern setzt das Erflllen
der entsprechenden Kaderkriterien voraus.

Schwimmen Laufen Athletik
AK Alter | 50 m Kraul 200 m 400 m 1000 3000 Bourban -
(s) WKT (min) | Kraul (min) m m Test
(min) (min) (min)
Schuler A weibl. 12/ 13 36,0 3:45 4:00 1:45
Jugend B weibl. 14/ 15 35,0 6:20 12:00 1:45
Schiler Améannl. | 12/13 36,0 3:45 3:40 2:00
Jugend B mannl. 14/ 15 34,0 6:00 11:00 2:00
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