


















































Ausziige aus dem Protokoll zur Priasidiumssitzung am 03.12.2002

Protokoll von der Priisidiumssitzung am 5.10.2002

Da der Jenaer Triathlon 2003 als ,.Swim Run* durchgefiihrt wird. kann die Veranstaltung
nicht in die Kinderrangliste aufgenommen werden. Ersatzwettkampf ist der
Kindertriathlon in Ratscher.

Die Ausbildung zum C-Trainer im Triathlon wird ausgeschrieben, wenn sich geniigend
(mindestens 15) Interessenten schriftlich beim TTV (Geschéftsstelle) gemeldet haben. Ein
entsprechendes Schreiben wird im Dezember 2002 an die Vereine geschickt. Das
Présidium des TTV legt fest, dass Athleten/Athletinnen mit einer sportartspezifischen
theoretischen Ausbildung an einem Sportgymnasium berechtigt sind. die Trainer-C-
Lizenz zu erhalten, wenn eine praktische Priifung in der Sportart Triathlon nachgewiesen
werden kann. (Absprache mit M. Walther notwendig)

Festlegung der TTV-Kader 2003
Vom Landestrainer K.-P. Justus wurden folgende Kader fiir 2003 vorgeschlagen und vom
TTV-Prasidium bestatigt : C-Kader - K. Miiller

D/C-Kader - Ch. Hausmann, S. Schmidt, M. Koénig
D-Kader - F. Wortmeier, S. Rank, St. Roth, H. Beck. R. Waclawski. Th. Stédtler,
L. Hedwig, T. Baumert, T. Geodicke (nach Absprache mit E. Kowaiski)
F-Kader - L. Fricke, C. Seidel

Bericht von der DTU - Jugendvollversammlung und Landessportjugend

Termine fiir Kinder- und Jugendveranstaltungen wurden festgelegt, DTU plant am 3.10.03
ein Wochenende fiir Kinder mit jeweils 1 Mannschaft aus jedem Landesverband

(3 Teilnehmer/innen)

Bei der DM der Schiiler wurden die Altersklassen erweitert, indem 2003 auch
Schiiler/innen vom Gymnasium teilnehmen diirfen.

Zur Tagung der Landessportjugend wurde dariiber informiert, dass es fiir die Bildung
einer Partnerschaft von einem Verein mit einem Kindergarten (mindestens 8 Teilnehmer)
von der Thiiringer Sportjugend eine Zuwendung von 200 € gibt. (Ausschreibung im

,» Thiiringen Sport* 11/2002 und im Schreiben an Vereine des TTV)

Bericht von der DTU - Geschiftsfiihrersitzung

Der Termin des Landervergleichs mit dem RTV muss tiberpriift werden, da am 6.7.03 in
Simmern eine Ligaveranstaltung durchgefiihrt wird.( Meldung der RTV-Geschiftsstelle
bis 31.12.02 an den TTV).

Ab 2003 wird es neue DTU-Startpdsse geben, da sich das DTU - Logo geédndert hat.
Berichte der Landesverbinde: TTV hat neue Jugendwartin, Veranstaltungen sind von 18
im Jahr 2001 auf 22 (davon 7 Kinder-WK) im Jahr 2003 gestiegen, die Anzahl der
Mitglieder und der Startpésse ist von 2001 bis 2002 leicht gestiegen, Konzentration 2003
auf Aus- und Weiterbildung von Trainern und Férderung der Schiiler

Bericht vom DTU - Verbandstag

Ziel fiir die Zukunft ist es. den Kindertriathlon gebithrenfrei auszurichten und Wenkampfe
Uber die Langdistanz durch die DTU verstirkt zu unterstiitzen

Teilnehmer/innen bei Weli- und Europameisterschaften kénnen eine ..Dopingiiste™ bei der
DTU anfordern

Frauenwartetagung bestand aus nur 2 Teilnehmerinnen

DTU wirbt fiir das Triathlonabzeichen



Ziel des Verbandstages ist es. das internationale Regelwerk zu ibernehmen und damit
keine Beschliisse iiber Anderungen mehr fassen zu miissen.

Festlegung der Wettkampfbetreuung 2003 durch Prisidiumsmitglieder

G. Schmidt betreut: Thiiringer Wintertriathlon, Einzelzeitfahren fiir Jedermann,
»Suhler Bergziege®, Werratal-Triathlon, Bergsee-Triathlon (2x),
Bergsee - Quadrathlon

Dr. J. Meyer betreut: Geraer Triathlon, Rennsteigtriathlon, Jenaer Swim & Run,

Zeulenrodaer Jedermanntriathlon

N. Fricke betreut:  Jenaer Duathlon, Weimarer Duathlon, Apoldaer Triathlon

A. Giefmann betreut: Ilmenauer Duathlon, [lmenauer Teamtriathlon, Erfurter Duathlon

E. Giinther betreut:  Arnstidter Kindertriathlon, Mittelduathlon

Th. Schwarz betreut:  Erfurt Triathlon, Scheunenhof-Triathlon, Mitteltriathlon

Verfahrensweise bei alten Verrechnungsschecks

Generell hat das TTV-Prasidium festgelegt, dass bei Nichteinldsung eines
Verrechnungsschecks der Betroffene nicht erinnert wird. Falls er merkt, dass er den
Scheck verloren hat und dies sofort dem TTV meldet ist eine Riickerstattung méglich.

Vertreter fiir Vereins-und Zielgruppensport o
Die DTU sucht Vertreter fiir Vereins- und Zielgruppensport. Der TTV kann zum jetzigen
Zeitpunkt keinen benennen.

Aus- und Weiterbildung 2003 von Trainern

Am 11. Januar 2003 von 10.00-12.00 Uhr wird eine Trainerweiterbildung in Erfurt
(Gesundheitsamt) fiir alle Interessierten stattfinden. Fiir die C-Trainer des TTV ist dies
eine Veranstaltung zur Verlidngerung ihrer Lizenz fiir weitere 4 Jahre. Referenten der
Weiterbildung werden der Bundesnachwuchstrainer Louis Delahaye und der DTU-
Chefirainer R. Ebeling sein.

Frage von K.-P. Justus: Wie kénnen Abiturienten des Sportgymnasiums (11./12. Klasse)
zu einer C-Trainerlizenz gelangen ? Festlegung des TTV-Prasidiums: Fiir den Abschluss
zum C-Trainer ist ein 2-jdhriger Leistungskurs Sport (Theorie) und ein Praxisnachweis
notwendig. Uber den Inhalt des Praxisnachweises muss sich mit M. Walther unterhalten
werden.

Zuwendung bei Kinder- und Jugendveranstaltungen

Die DTU bezuschusst Kinder- und Jugendveranstaltungen bis zur Altersklasse Jugend A.
Der TTV hat in diesem Jahr keine Gebiihren bei Kinder- und Jugendveranstaltungen bis
zur Altersklasse Junioren erhoben (oder sie wurden zuriickgezahlt - als Zuwendung), da
eine Trennung (Jugend A und Junioren) bei gleicher Strecke und gleichen Gebiihren nicht
sinnvoll erschien.

Thiiringen-Cup Mannschaftswertung

Nerman Fricke schldgt vor, eine Mannschaftswertung im Jahr 2003 im Thiiringen-Cup
durchzufithren. Es soll eine gemischte Mannschaft sein. Ausgezeichnet werden die ersten
drei.

Festlegung des Prasidiums: Die Altersklasse der D-Schiiler (6 und 7 Jahre) soll von den
Ausrichtern Thiiringer Veranstaltungen aufgenommen werden. Die D- Schiiler kénnen die
gleiche Rad- und Laufstrecke wie C-Schiiler absolvieren. Nur die Schwimmstrecke sollte
verkiirzt werden.



Auszeichnungen - Nationale und Internationale Wettkidmpfe im Jahr 2002

'Vorname Name

Verein

Platz

Veranstaltung Altersklasse J

Elisabeth Onifeit

Gudrun Schmidt

Dr. Joachim Meyer

Ludwig Amarell

Horst Kriiger

Andreas Schneider

Norman Fricke

Lars Erik Fricke

KNatrin Miiller

Edith Kowalski

AC Apolda

TC Suhl

Triathlon Jena

TC Suhl

TSV Gera

Triathlon Jena

AC Apolida

AC Apolda

Triathlon Jena

TSV Gera-Zwoizen

~

b B b

~o

o W

WM Duathlon
EM Triathion
EM Duathlon
DM Triathion

TW 35
TW 35
TW 55
TW 55

WM Quadrathlon (Sprintstreckej TW 60
WM Quadrathlon (Mirrelstrecke)
DM Quadrathlon (Mittelstrecke)

WM Quadrathlon (Mittelstrecke) TM 50
DM Quadrathlon (Mittelstrecke)
Mitteldeutsche Meisterschaft Mittelduathlon

Mirtteldeutsche Meisterschaft Mitteltriathlon

WM Quadrathion (Sprintstrecke) TM 65
WM Quadrathlon (Mitrelstrecke)
DM Quadrathion (Mittelstrecke)
Mitteldeutsche Meisterschaft Mittelduathlon

WM Quadrathlon (Mittelstrecke) TM 435
DM Quadrathlon (Mirtelstrecke)

WM Triathlon der Arzte und Apotheker

DM Duathlon TM 20
DM Duathlon-Mannschaft
EM Duathlon

DM Duathion ™ 20
DM Duathlon-Mannschaft

DM Triathlon Juniorinnen
DM Triathlon Mannschaft

EM Duathlon
EM Triathlon

TW 45



Monika Rosenmeier 1SV Gera-Zwotzen

Steffen Justus Triathlon Jena

Sabine Diimmler TSV Gera-Zwétzen

Franziska Kiifner TSV Gera-Zwétzen

Dirk Zimmermann AC Apolda

Sebastian Schmidt TSV Gera-Zwétzen

Christoph Hausmann Triathlon Jena
Sebastian Rank AC Apolda
Klaus Rothe Triathlon Jena

Luise Dechsel Grundschule 30 Erfurt

Florian Bieber

Grundschule 30 Erfurt

Tillmann Maruschke GS 30 in Erfurt

3. EM Duathlon TW 40
1. EM Triathlon
23. Weltcup der Mcinner in Edmonton(Canada)
32. Corner Bruck
37. Hamburg
3. DM Triathlon Mannschaft
6. DM Duathlon Juniorinnen
3. DM Triathlon Mannschaft

8. DM Duathlon
I, DM Duathlon-Mannschaft

4. DM Triathlon Junioren
6. DM Triathlon Junioren
9. DM Triathlon Jugend A

12. DM Duathlon

aktiver Kampfrichter

1, DM der Schulmannschafien  Mix

i DM der Schulmannschaften Mix

/. DM der Schulmannschafien  Mix

Herzlichen Gliickwunsch allen Siegern und Platzierten !

n



02.03.2003

27.04.2003

01.05.2003

10.05.2003

13.05.2003

01.06.2003

Thiiringer Triathlon- und Duathlonveranstaltungen 2003

3. Thiiringer Wintertriathlon (Frauenwald), Skm Laufen/18km
MTB-Radrennen/10km Skilanglauf (freie Technik) (Jugend bis
Senioren) 12,50 € ( Staffel) 18 € ; Meldung bis

02.03.03 an Frauenwalder Sportverein, Eberhard Kummer,
Bergstr. 6, 9871 1Frauenwald oder www.triathlonclub-suhl.de

15. Jenaer Duathlon (Jena), 0,4/2,5/0,4 (Schiiler C) 5 €; 1/5/0,4
(Schiiler B) 5 €; 2/10/1 (Schiiler A/Jugend B) 7 €; 5/20/2,5 (Jugend
A, Junioren, Jedermann) 10 €; 10/40/5 (TM/TW 20 bis Senioren) 20
€, 10,0/40,0/5,0 Staffel (2er Team) 25 €; bis 25.4. an T. Jahn,
Talstral3e 76, 07743 Jena oder im Internet unter www.triajena.de,

Mail: duathlonwtriajena.de
Thiiringen-Cup, Thiiringer Duathlonmeisterschaft

Einzelzeitfahren fiir Jedermann (Kaltennordheim), 36 km
Radfahren, Meldung bis 25.04. an H. Reifschneider,
Siedlung 1, 36452 Fischbach

»,Suhler Bergziege* - Duathlon (Suhl-Heinrichs),

4,1 Lauf/7,1 Rad/3,0 Lauf (Jugend B und Jugend A) 2,5 €;

4,1 Lauf/7,1 Rad/3,0 Lauf (Junioren bis Senioren) 5 €

bis 10.05. an Jan Schmidt, Hirtenwiese 2,

98553 Hinternah , jan-tria@gmx.de oder www.triathlonclub-suhl.de

9. Ilmenauer Duathlon (Stausee Hevda), 6/33/3 (Jedermann)

3,50 Euro, ermé&Bigt 2 Euro, Nachmeldung 1,50 Euro;

Start: 17.30 Uhr, Meldung bis 10.5. an TU Ilmenau,
Unisportzentrum, z.H Herrn Discher, PF 100565, 98693 Ilmenau,
Tel.: 03677/691641; email: dietrisch.discher@etc.tu-ilmenau.de

2. Weimarer Duathlon (Weimar-Belvedere), 0,4/2,5/0,4 (Schiiler
D/C) 3 €; 1/5/0,4 (Schiiler B) 5 €; 2/10/1 (Schiiler A / Jugend B)
5€;3/20/1,5 (Jugend A) 5 €; 2/6,5/2/6,5/2/6,5/2 (Junioren bis
Senioren) 10 €; 3/13/1,5 (Jedermann) = €; Meldung bis 4.5.2003 an
Sabine Heinrich, Silberdistelweg 9, 99441 Kromsdorf, Tel.:
03643/410232 oder email: bine_heinrich @ yahoo.de
Thiiringen-Cup: Schiiler C bis Jugend A4



18.06.2003 11. Ilmenauer Team Triathlon (Stausee Heyda), 2er Team 0,4/20/6
(Jedermann), 3,50 Euro, ermaBigt 2 Euro; Nachmeldung 1 Euro;
Meldung bis 11.6. an TU Ilmenau, Unisportzentrum, z.H. Hr.
Discher, PF 100565, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677 691641
email: dietrisch.discher@etc.tu.-ilmenau.de

15.06.2003 9. Power Triathlon(Gera), 0,1/2/0,4 (Schiiler D bis B) 5 Euro;
0,4/10/2,5 (Schiiler A und Jugend B) 5 Euro; 0,7/16,0/5,0 (Jugend
A, Junioren und Jedermann) 10 Euro; 1,5/40,0/10,0 (TM/TW 20
bis Senioren und Staffel) 20 Euro; bis 8.6. an Torsten Kunath,
Robert-Blum-Str. 15, 07545 Gera; Tel.: 0365/7101028 oder

01723737880, Internet unter www.power-triathlon.de.
Thiiringen-Cup

22.06.2003 18. STZ-Werratal-Triathlon (NEZ Barchfeld), 1,5/40/10
(TM/TW 20 bis Senioren) 20 €; 1,5/40/10 (Staffel) 25 €
bis 22.06. an Klaus Rittiger, Bahnhofstr. 9-11,
36433 Bad Salzungen Thiiringen-Cup

28.06.2003 3. Rennsteigtriathlon (Bleilochtalsperre Saaldorf)
3km Schwimmen/155km Rad/34km Lauf
10 €; Limit: 30 Starter, ohne Zeit-und Rangliste
Meldung an Dr. Joachim Meyer, Dorfstr. 64 c; 07646
Trockenborn, Fax: 05341 30782887, Tel.: 036428 60521,
Mobil: 0173 2012596, E-Mail: drjmeyer@gmx.net

06.07.2003 17. Erfurt Triathlon (Stausee Hohenfelden) 0,1/2,5/0,4 (Schiiler C)
3 €; 0,2/5/1 (Schiiler B) 3 €; 0,4/10/2,5 (Schiiler A und Jugend B)
3 €; 0,75/20/5 (Jugend A und Junioren) 5 €; 1,5/40/10 (TM/TW 20
bis Senioren) 20 €; 1,5/40/10 (Staffel) 25 €; 0,75/20/5 (Jedermann)
10 €; bis 3.7. (Posteingang) an www. LTV-Erfurt.de oder LTV
Erfurt, Friedrich-Ebert-Str. 61, 99096 Erfurt, Tel./Fax:
0361/3456250 Thiiringen-Cup,
Ldndervergleich Rheinland-Pfalz und Thiiringen

13.07.2003 17. Apoldaer Triathlon (Apoldaer Stadtbad), 0,05/2,5/0,4 (Schiiler
C) 2,50 €; 0,2/5,0/1 (Schiiler B) 2,50 €; 0,4/10,0/2,5 (Schiiler A,
Jugend B) 5,00 €; 0,75/20/5 (Jugend A und Junioren) 10,00 €;
1,5/40,0/10,0 (TM/TW 20 bis Senioren) 18,00 €; 1,5/40/10
(Staffel- Kurztria.) 20,-€; 0,4/10/2,5 (Volkssport) 10,- €; 0,4/10/2,5
(Staffel- Volkssport) 12,50 € bis 28.06. an Kurt Fricke, Buttstddter
Str. 39, 99510 Apolda, www.ac-apolda.de
Thiiringen-Cup, Thiiringer Meisterschaft: TM/TW 20 bis
Senioren, Schiilerrangliste STV, TVSA,TTV



16.08.2003 3. Zeulenrodaer Jedermanntriathlon (Triebes)
0,3/14/3 (Jedermann) 3 € ; 0,3/14/3 (Staffel) 6 € ; bis 16.08.03 an
TSV Zeulenroda, Am Waldstadion 13, 07937 Zeulenroda

16.08.2003 4. Nofretete-Cup Triathlon (Bergsee Ratscher b.
Schleusingen), 0,75/20/5 (Jugend A und Junioren) 7,50 €;
1,5/40/10 (Elite bis Senioren) 20 €; 1,5/40/10 Staffel
(3Starter) 25 €; bis 12.08.03 an Jan Schmidt, Hirtenwiese 2,
98553 Hinternah, Tel./Fax: 036841/42291 oder 41122/
jan-tria‘@gmx.de oder www.triathlonclub-suhl.de
Thiiringen-Cup, Thiiringer Meisterschaft: Jugend A und Junioren

16.08.2003 1. Bergsee Quadrathlon/Deutsche Meisterschaft-Sprintstrecke
(Bergsee Ratscher b. Schleusingen)
1km Schwimmen/25km Rad/5km Kajak/5km Laufen (Jugend A)
15€; 1/25/5/5 (Junioren bis Senioren) 20 €; 1/25/5/5 (Staffel) 25 €;
Meldung bis 12.8.2003 an Gudrun Schmidt, Hirtenwiese 2, 98553
Hinternah, Tel./Fax: 036841/42291 / jan-tria@gmx.de oder

www.triathlonclub-subl.de
Deutsche Meisterschafi Sprintstrecke

17.08.2003 ,.Bergsee Triathlon® fiir Kinder, Jugendliche und Jedermann
(Bergsee Ratscher b. Schleusingen), 0,1/2,5/0,4 (Schiiler D und C)
5 €; 0,2/5,0/1,0 (Schiiler B) S €; 0,4/10/2,5 (Schiiler
A, Jugend B, Jedermann) 3 €; 0,4/10/2,5 Staffel (3Starter) 7,50 €;
Bis 12.08. an Jan Schmidt, Hirtenwiese 2, 98553 Hinternah
(Tel./Fax: 036841/42291 oder 41122), jan-tria@gmx.de oder
www.triathlonclub-suhl.de Thiiringen-Cup, Thiiringer Meisterschafft:
Schiiler D bis Jugend B. Schiilerrangliste STV, TVSA, TTV

24.08.2003 1. Jenaer Swim & Run (Jenaer Schleichersee), 0,1/0,4 (Schiiler C)
2 €; 0,2/1 (Schiiler B) 2 €; 0,4/2,5 (Schiiler A und Jugend B) 2 €;
0,75/5 (Jugend A, Junioren) 2 €; 0,75/5 (Volssport) 4 €; 1,5/10
(TM/TW 20 bis Senioren) 4 €, 1,5/10 (2er Team) 6 €; bis 22.8.2003
an T. Jahn, Talstrae 76, 07743 Jena oder im Internet unter
www iriajena.de, Mail: iriathlon@triajena.de

30.08.2003 Scheunenhof-Triathlon Nordhausen {(Nordhausen-Sundhausen)
0,4/10/2.4 (Einsteiger ab 13 Jahre) 3€; 0,4/10/2,5 (Schiiler A/Jugend
B) kostenfrei; 0,75/20/5 {Jugend A/Junioren) 5€; 0,75/20/5 (TM/TW
20 bis Senioren) 10€; 0,75/20/5 (Staffel) 15€; 0,75/20/5 (Jedermann)
10€; Meldung bis 27.8. an Siidharzer Laufladen, Fr.-v.-Stein-Str.;
99734 Nordhausen, www scheunenhof-triathlon.de
oder Tel.: 03631/985693




51.08.2003 3. Erfurter Duathlon (Erfurt-Steigerwald)
5/17/2,5 Jedermann; 5 Euro
Meldung bis 29.08. an www.LTV-Erfurt.de oder LTV Erfurt,
Friedrich-Ebert-Str. 61, 99096 Erfurt, Tel.: 0361/3456250

07.09.2003 4. Thiiringer Meisterschaft und Mitteldeutsche Meisterschaft im
Mitteltriathlon (Rochlitz) 2/80/20 (TM/TW 20 bis Senioren);
Meldung an Rainer Spreer, Hauptstr. 28, 09306 Stollsdorf
(Tel./Fax: 0373742890, Mail: rspreer @ abo.freiepresse.de ,
Thiiringer Meisterschaft, Mitteldeutsche Meisterschaft

14.09.2003 3. Arnstiddter Kindertriathlon (Hallenbad Arnstadt), 0,1/3/0,5
(Schiiler D und C) 5 Euro; 0,2/6/1 (Schiiler B) 5 Euro;
0,4/10/2,5 (Schiiler A und Jedermann) 5 Euro; 0,4/10/2,5
(Staffel) 7,50 Euro; Meldung bis 09.09. an Swen Bauer,
Maxim-Gorki-Str. 18, 99326 Stadtilm,

Thiiringen-Cup, 3 Hits fiir Kids

21.09.2003 3. Thiiringer Meisterschaft und Mitteldeutsche Meisterschaft im
Mittelduathlon; (Falkenstein/Vogtland) 16/65/6 (TM/TW 20 bis
Senioren) Meldung an INTERSPORT HOPFMANN, Schiofstr. 4,
08223 Falkenstein

Bemerkung: Um in die Thiiringen- Cup — Wertung aufgenommen zu werden,
miissen von 6 méglichen Wettkdmpfen mindestens 3 durchgefiihrt werden.

Um in die Wertung der Schiilerrangliste STV,TVSA,TTV zu gelangen, miissen 4
von 6 Wettkdmpfen bestritten werden. Bis heute festgelegte Wettkampftermine
der Schiilerrangliste sind: am 21.6. in Moritzburg, am 29.6. in Chemniiz,

am 17.7. in Apolda, am 17.8. in Ratscher

Weitere wichtige Termine fiir die Wettkampfplanung sind:

WM Wintertriathlon: 14.-16.1. in Oberstaufen

DM Wintertriathlon: 19.01. in Freudenstadt

DM Duathlon: 10./11.5. in Neustadt/Aisch

Bundesligaerdffnung: 25.5. in Gladbeck

Deutsche Teammeisterschaft fiir Schiiler A und Jugend B: 16.-18.6. in Lemgo
DM Elite und Bundesliga: 22.6. in Hannover

DM Senioren: 19./20.7.03 in Ladenburg

DM Jugend/Junioren: 3.8.03 in Nauenhof (bei Grimma)

DM Mirtel: 17.8. in Kulmbach
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17. WERRATAL-TRIATHLON

Heidi Wolfram sorgte
fiir Uberraschung

IMMELBORN - Wihrend bei den
Ménnern mit Eik Titz (HSV Wei-
mar), Lars Fricke (AC Apolda)
und Sebastian Liebald (Tria Jena)
sich ausschlielich jlingere Ath-
leten die Medaillenpliitze teilten,
iiberraschte die 45-jahrige Heidi
Wolfram vom TC Suhl zum 17.
Werratal-Triathlon die jugendli-
chen Starterinnen mit einem
liberzeugenden Sieg.

Die 19-jahrige Beate Zanner
((TSV Gera-Zwotzen) als auch die
23-jahrige Juliane Poppe (HSV
Weimar) hatten nach ihrer kia-
ren Fiihrung auf der 1500-m-
Schwimm-Distanz und dem 44
km langen Radrennkurs wohl
kaum noch damit gerechnet,
dass Heidi Wolfram beim ab-
schlieBenden 11-km-Gelinde-
lauf das Blatt noch so gravierend
indern kénnte. Als Poppe nach
23:47 min aus dem Wasser des
Immelborner Baggersees stieg,
war Heidi noch genau 2:23 min
itn Wasser unterwegs, ehe sie im
Wechselgarten aufs Rennrad um-
stieg. ,Zu diesem Zeitpunkt
spielte der Sieg fiir mich schon
keine Rolle mehr”, erklirte sie
nach dem Zieleinlauf. ,.Ich wuss-
te nur, dass ich mich auf den 17.
Werratal-Triathlon gut vorberei-
tet hatte. SchlieRlich sollte es ein
wichtiger Test in Vorbereitung
auf den dritten Ironman am 18.
August in Frankfurt/M in mei-
ner bisherigen Triathlon-Karriere
sein.”

Bereits auf der Radrennstrecke
holte die Suhlerin zum grofien
Schlag aus, als sie die 44 km in
1.24:42 h als Schnellste bewil-
tigte. Zu diesem Zeitpunkt hatte
Juliane Poppe als schnellste
Schwimmerin schon keine
Chance niehr, wihrend Zanner
in 1.25:09 h die Fiihrung noch
halten konnte. Sie wird aber mit
Sicherk~it von den Ausdauer-

qualititen Heidis nichts gewnest
haben, die zum diesjaingsn
GutsMuths-Rennsteiglauf auf
der Marathondistanz mit der
zehntschnellsten Zeit aufwartete
und in der W 45 den 1. Platz be-
legte. Und so sah sich Zanner
schon nach dem dritten Kiio-
meter auf der Verliererstrae. als
Heidi an ihr vorbeistiitmte.

Welche Zeit sie nun zu ihrem
3. Ironman erreichen mochte,
das lieR Heidi offen. ,Ich weif§
nur, dass cs eine neue sportliche
Herausforderung sein wird.” Den
unsagbaren Strapazen cines
Ironman méchte sich auch Hol-
ger Gering {TC Suh)) aussctzen.
Als Gesamtzehnter in 2.33:44 h
war am Altersklassensicg der M
40 nicht zu ritteln. ,Ich bin
heute mit meiner Leistung s~ir
zufrieden”, kommentierte der
Vermesser seine Leistung. ,[Yas
gibt mir zusatzlichen Mut, mitix
in das Abenteuer imeines zwei-
ten lronman am 18. August 1y
Frankfurt/M zu stiirzen. Dann
stehen 3,5 km Schwimmen, 190
km Radfahren und 42,1 ki ant
dem Programm.”

Diesem neuerlichen Aben.
teuer machte sich auch | licer-
mann” jan Stinnidr o1 ‘lv-::
nicht entzirhen 7t 070 W
ratal-Triathlon war aop e
jahrige Schmidt in 2.25:25 h 7+
Jentalls der beste Siidthuringrr
.Wic lmmelborn verdeutlichr:
bin ich wieder auf dem anfstci.
genden Ast”, meinte er. Sup«r
auch der Lebensretter von Ho-
henfelden, Ludwig Amarell (TC
Suhl), der ebenfalls den immei-
borner Triathlon absolwvierte une!
dabei 2.59:43 h erreichte. iane

Weitere Ergebnisse, W 30:
1. Skadi Michalowski (T¢ Subk
3.07:33: W 60: 1. Gudrun
Schmidt (TC Suhl 3.32:0072: M 25
9. Frank Stein (TC Suhby ¥ 2277



TRIATHLON

Zwel Generationen

lunge Athleten bestimmten den 17. stz-Werratal-Triathlon

.uvh wenn im Jeld der 60
2 standenen L Eisenmanner”
il nur ¢in Dutzend Athle-
1o im Alter zwischen 19 und
27 lahren der Herausforde-
rung im 1500 m Schwimmen,
4+ tm Radfahren und 11 km
Geiandelauf stellten, so
waren es doch die Youngster,
die das sportliche Niveau
zum 17. stz-Werratal-Tri-
athlon bestimmten.

IMMELBORN -~ Bereits beim
Schwimmen lieferte sich das
Trio Eik Tietz (HSV' Weimar),
Lars Fricke (AC Apolda: und Se-
bastian Liebald (Tri jena) ganz
zur Freude der vielen hundert
Zuschauer packende Duelle.
Nach dem Radrennen unc Ge-
iandelaufen setzte sich cann die
groBere Erfahrung des 26-iahri-
gen Eik Tietz von der 2. Bunaes-
liga durch. In 2:12:22 h verwies
der Sportstudent Lars Fricke mit
knapp zwei Minuten Vorsprung
auf den Vizeplatz. ,Obwohi mir
noch der Bundesligawettkampf
vor einer Woche am Stausee Ho-
henfelden in den Knochen iag”,
so Tietz, ,fhlite ich mich heute
beim 11 km Gelandelauf beson-
ders stark. Zudem solite mir der
heutige Sieg das notige Selbst-
vertrauen fur die bevorstehen-
den Deutschen Meisterschaften
in Kuimbach im Lang-Triathion

DUATHLON BIKE & RUN

geben.”

Nach dem Schwimmen war
noch der Jenaer Sportschiiler
Lars Fricke als Erster aus dem
Wasser gestiegen. Eigentlich
wollte er dann im Radfahren sei-
ne Starke so richtig ausspielen.
»Doch irgendwie habe ich aus-
gerechnet beim Radfahren mei-
ne Probleme bekommen"”, be-
tonte der Apoldaer. Insgeheim
hatte der U 23-Landesmeister
aus Apolda mit dem 1. Platz ge-
liebdugelt. Am Ende freute er
sich auch iiber den 2. Rang, zu-
mal auch noch Sebastian Lie-
bald beim Laufen sehr stark auf-
kam. Als besonders brutal be-
zeichnete Liebald den Lauf, der
ihm alles abverlangt hat. Doch
im Hinblick auf Jdie Deutschen
Meisterschaften sei der Werra-
tal-Triathlon ein sehr guter Test
gewesen, erkldrten alle drei Erst-
platzierten.

Damit der Triathlonsport in
Thiiringen auch im nationalen
Mafistab bestehen konne, sei
einfach noch mehr Professio-
nalitat gefordert, gab Liebald zu
verstehen, der wiae Tietz im Thu-
nnger 2. Bundesliga-Team steht.
Es waren vor aliemn die hoff-
nungsvollen junioren vom Je-
naer Sportgvmnasium. die sich
in den nachsten Jahren in die
deutsche Spitze Katapultieren
konnten. An den ertorderiichen

Kadern mangelt es laut Liebald
nicht.

Wie schwer es jugendliche
Tnathletinnen dennoch mitun-
ter haben, sich gegen gestande-
ne Asse durchzusetzen, mussten
die Zweitplatzierte Beate Zanner
(TSV Gera-Zwitzen) als auch die
Dritte Juliane Poppe (HSV Wei-
mar) erfahren. Lagen sie nach
den ersten beiden Disziplinen
souveran in Fiihrung, konnten
sie ihre Positionen beim Lauf
nicht halten und mussten der
45-jahrigen Ironman  Heidi
Wolfram (TC Suhl) den Vortritt
lassen. ,Die groferen Erfahrun-
gen sind ein unersetzlicher Bo-

us”, so die Suhler AOK-Ange-
stellte. Immerhin ist Wolfram in
der leistungsorientierten Volks-
sportlaufszene und im Triathlon
keine Unbekannte mehr. Zum
GutsMuths-Rennsteiglauf  im
Marathon erkampfte sie in der
Gesamtwertung den 10. Platz
und naturlich den 1. Platz in der
W 45. Auch Jan Schmidt (TC
Suhl) freute sich iiber seinen
6. Platz. Wie Wolfram startet
auch er am 18. August zum iron-
man in Frankfurt/Main. um die
hochste Herausforderung im
Tnathlon anzunehmen. Im
Werrata) demonstrierten beide
erfolgreicn. wie man sich auch
noch gegen aie Jugend durch-
serzen Kann. (scw)

Julia wagte sich ins Jungenfeld

Seit Jahren berem veranstal
tet der Triathlonciub Suhl im
wunderschonen Dreisbachtal
den Duathlon , Bike & Run”
fiir Schiiler der 1. bis 10. Klas-
sen.

SUHL - Leider werden es von jahr
zu Jahr weniger ” -ilnehmez, ein
Problem, das die Sportireunde
vom TC Suhl mit Organisatoren
anderer Sportwettkimpfe teilen.
Heuer kamen mal gerade 23
junge Leute, daflir waren erst-

mals al]e aus Suhl wahrend in
den Jahren zuvor vorwiegend
Sportler aus den Thiiringer Win-

tersportzentren dle Starterfeider

gefuut hatten. Z
Alle Beteiligten hatten jeden-

" falls bei bestem Sommerwetter

viel Spafl an der Bewegung und
freuten sich gemeinsam mit
Muttis und Vatis, Omas und
Opas sowie ihren Lehrern {iber
Medaillen und viele Preise ffxr
alle Teilnehmer. -

A.ls einziges Midchen bekam

S e

Julia Kithne aus der Lautenberg-
schule einen Extra-Pokal,und
die Jungen der Rimbachschule
empfingen den Pokal.fix die
zahlenmamg stdrkste ‘v{ann-
schaft. i

Nach.zutragen aus dem Tri-
athlonlager der Suhler sind noch
hervorragende Ergebnisse.vom
, Power-Triatlilon” in Gera. Alex-

.ander Biermann war.als Vierter

zweitbester Thiiringer, Finfter

- wurde Ting Biumert und 7. jo-

sef Wilhelor: (gs)
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Triathlon: Mix-Team der GS 30 gewann

Bei den nunmehr dritten Deut-
schen Mannschaftsmeisterschaf-
ten der Schulen in Fritzlar schlu-
gen sich drei Erfurter Teams be-
achtlich. Und das unter 37 aus
acht Bundesldndern, die sich in
drei Altersklassen auf die Titel-
jagd begeben hatten.

Der veranstaltende Turn- und
Sportverein Fritzlar konnte ei-
ne iibersichtliche und gut pré-
parierte Wettkampfstrecke vor-
weisen und sorgte fiir beste Be-
dingundgen fiir die jungen Triath-
leten, die bei strahlendem Son-
nen auf die Staffelstrecken (100
m Schwimmen, 4 km Radfah-
ren und 1 km Laufen) gingen.

Fiir die Erfurter Gruppen war
es die Feuertaufe in solch einer
Wettkampfdisziplin. Wegen ih-
rer guten Ergebnisse im Sport-
unterricht wurden sie ausge-
wihlt. Zwar Dbereitete das
Schwimmen einige . Probleme,
doch im Radfahren und Laufen
zeigten sie Erfurter Schiiler ih-
re Starken. Einen unerwarteten
Sieg in 55:35 min errang dabei
die Mix-Mannschaft der GS 30
mit Luise Drechsel, Florian Bie-

ber und Tillmann Maruschke.

Keinen Platz auf dem Trepp-
chen gab’s fiir die Mddchen Ari-
ane Wittmann, Franziska Rusch-
ke und Jennifer Koch. Fiir die
Eiskunstldufer vom ESC Erfurt
war die Zeit von 53:19 min ie-
doch ausgezeichnet. Und dass
in dem hochkaridtigen Starter-
feld noch Platz fiinf heraussp-
rang, freute nicht nur die Madels.
LTV-Trainer Ines Wittmann so-
wie die Sportlehrerin von der
GS 30, Susann Schober. waren
stolz auf ihre Schiitzlinge. Ein
achter Platz in 1:00:04 h vom
Midchen-Team der Ulrich-von-
Hutten-Schule mit Sophie Ar-
nold. Patricia Klamt und Ka-
tharina Roscher rundete das gu-
te Abschneiden der Erfurter bei
ihrer Premiere ab.

Spaf hat es jedenfalls allen ge-
macht. Ohne die finanzielle Un-
terstiitzung durch den Thiirin-
ger Triathlon Verband und die
Schulleiter der GS 50 und RS 7,
die Sportlehrerinnen Schober
und Wittmann fiir den dreitégi-
gen Trip freistellten, wire diese

-Erfahrung fiir die Kinder ~oer

nicht méglich gewesen.

wrste ,Suhler Bergziege* mit 50

Wik jedes Jahr im Mai war
der Triathlonciub Suhl wie-
der Ausrichter des beliebten
Duathlons ,Subler Berg-
ziege”, der am Mittwoch-
abcend traditionell im Dreis-
bachtal gestartet wurde.

SUHL - Mit 34 Startern war zwar
mehr Klass.. als Masse am Start,
aber auch diesmal kamen wieder
Neulinge aus der Suhler Umge-
bung, su u. a. auch der 50-jahrige
Hans Kessel, der zwar gegen die
Superldufer Martin Wahl (Ober-
hof) oder ,Eisenmann” Siegfried
Koch aus Eisenach keine Chance
hatte, aber daram ging es ihim
auch nicht. Er war stolz, 4,1 km
Laufen iin Dreisbachgrund, 6,1
kim Bergautfahren bis zur Alten-
dambacher [Hohe und nochmals
3 ki Laufen in etwas mehr als
einer Stunde geschafft zu haben.

Nach dem 1. Lauf und dem
Radfaliren fihrte Lars Fricke, der
Deutsche Mannschattsmeister
im Triathlon 2001 vom AC
Apoida, mit $O Sekunden Vor-
sprung und alle rechneten mit
einem klaren Sieg. Aber sicher-
lich hatte er das Bergauifahren
unterschatzt, denn Matthias
Franz und Alexander Biermann
(beide TC Suhl),konnten ihn
noch einhalen. und.auf den 3.
Gesamtrang-yeswpeisen, Fur Alex,
der in den yergangenen Wochen
bereits.mit $pitasnplitzen bei
der Thiripgeruathianmeister-

schaft, dem Radrennen in Kal-
tennordheim und dem ,Gothaer
City-Lauf” auf sich aufmerksam
machte, war diese grofartige
Leistung ein weiterer Schritt auf
dem Weg zur Teilnahme an der
Deutschen Meisterschaft im Tri-
athlon. - '

Leider war Heidi Wolfram (TC
Suhl) die einzige Frau im Star-
terfeld. Schade! 2

Dass fortgeschrittenes Alter
kein Grund ist, bestindig langsa-
mer zu werden, bewies einmal
mehr Ludwig Amarell (AK 65).
An seine reinen Radfahrzeiten
itn Dreisbachtal kénnen sich
Radsportfreunde mal messen.
1996: 21:15 min; 1998: 21:43;
1999: 21:47; 2000: 21:09; 2001:
22:49; 2002 21:27. Dabei ist
noch zu berucksichtigen, dass
sich der Strafenbelag ordentlich
verschlechtert hat. Und was sagt
uns das? ,Alter schiitzt vor Leis-
tung nicht!” Ein Beispig] dafiir
ist auch ein alter Bekann g Dr.
Hermann Aschwer (AK 55) vom
Trias Hamm in Westfalen, der
bereits be1 26 Ironman-Triath-
lons auf der ganzen Welt dabei
war und Autor vieler Triathlon-
bucher ist. Freude gab es bei al-
len Siegern, als sie als Preis ein
Buch persénlich von Hermann
bekamen.

Nachzutragen sind iibrigens
noch zwei sehr gute Ergebnisse
der Triathleten in den vergange-
nen Wochen. Reging Koher sieg-

.

te in ihrer AK beim Halbmara-
thon ,Rund um die Kddeltal-
sperre” bei Kronach und Heiko
Sthamer schaffte toile 3:03 Std.
beim Marathon in Rotterdam.

Ergebnisse: 1. Matthias Franz, TC Suhl,
Gesamtzeit 43:04; 2. Alexandgr Bler-
mann, TC Suhl, 43:12; 3. Lars Ericke,
AC Apolda, 43:27;.4. Holger Gering,
TC Suhl, 43:47; 5. Silvio Yollstadt, RSV
Melningen, 44:27; 6. Robert Wasla-
wski, AC Apolda, 44:57; 7. Martin
Herda, Dollbesgverein,45:20; 8. Stef-
fen Meyer, Suhl, 45:33; 9. Ridiger
Galle, TSV Zella-Mehiis, 46:50; 10.
Falko Herting, RSV Meiningen, 46:50;
11. Holm Frankenberg, TC Suhl, 46:54;
12. jan Schmidt, TC Suhl, 47:08; 13.
Jan Oreier, FSV Heinrichs 1910, 47:31;
14. Sterfan Lgyh, DAV Suhl, 47:34; 15,
Micnael Ullnich, Suhl, 47:58; 16. Stefan
Koob, TC Suhl, 48:12; 17. Josef Wil-
helm, TC Suhi, 49:16; 18. Matthias

Franke, Suhl, 49:48; 19. Martthias Hem-

pei, TC Suhl, 50:19; 20. Tino Baumert,
TC Suhl, 30:28; 21. Hermann Aschwer,
TSV Hamm, $0:31; 22. Martln Wahl,
WSV 05 Obernof, 50:41; 23, Torsten
Rerz, Haseigrund, 52:08; 24, Lutz Saul.
stich, Suhl, $2:08; 25. Ulrich Hirsch,
SG Rodental, $2:36; 26. H.-J. Winkles,
TC Sunl, $3:17, 28. Hans Kreuzau,
SCM Zella-Mehlls, 54:01; 29. Ludwig
Amarell, TC Suhl, 54:28; 30. Heid)
Wolfram, TC Suhl, §5:27; 31. Mattias
Michalowski, TC Suhl, 5$6:13; 32. Frank
Zlegler, Schleusingen, 58:38; 33, Seba-
stian Dlez, TZ Suuhl, $8:47; Hang Kes-
sel, Suhl, 1:05:49.



