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Auszüge aus dem Protokoll zur Präsidiumssitzung am 03.12.2002 

Protokoll von der Präsidiumssitzung am 5.10.2002 
Da der Jenaer Triathlon 2003 als „Swim Run" durchgeführt wird, kann die Veranstalnmg 
nicht in die Kinderrangliste aufgenommen werden. Ersatzwettkampf ist der 
Kindertriathlon in Ratseber. 
Die Ausbildung zum C-Trainer im Triathlon wird ausgeschrieben, wenn sich genügend 
(mindestens 15) Interessenten schriftlich beim TIV (Geschäftsstelle) gemeldet haben. Ein 
entsprechendes Schreiben wird im Dezember 2002 an die Vereine geschickt. Das 
Präsidium des TTV legt fest, dass Athleten/Athletinnen mit einer sportartspezifischen 
theoretischen Ausbildung an einem Sportgymnasium berechtigt sind, die Trainer-C­
Lizenz zu erhalten, wenn eine praktische Prüfung in der Sportart Triathlon nachgewiesen 
werden kann. (Absprache mit M. Walther notwendig) 

Festlegung der ITV-Kader 2003 
Vom Landestrainer K.-P . Justus wurden folgende Kader für 2003 vorgeschlagen und vom 
TTV-Präsidiwn bestätigt : C-Kader - K. Müller 

D/C-Kader - Ch. Hausmann, S. Schmidt, M. König 
D-Kader - F. Wortmeier, S. Rank, St. Roth, H. Beck. R. Waclawski , Th. Städtler, 
L. Hedwig, T. Bäumert, T. Geodicke (nach Absprache mit E. Kowaiski) 
F-Kader - L. Fricke, C. Seidel 

Bericht von der DTU - Jugendvollversammlung und Landessportjugend 
Termine für Kinder- und Jugendveranstaltungen wurden festgelegt , DTU plant am 3.10.03 
ein Wochenende für Kinder mit jeweils 1 Mannschaft aus jedem Landesverband 
(3 Teilnehmer/innen) 
Bei der DM der Schüler \.vurden die Altersklassen erweitert, indem 2003 auch 
Schüler/innen vom Gymnasium teilnehmen dürfen. 
Zur Tagung der Landessportjugend vlurde darüber informiert, dass es für die Bildung 
einer Partnerschaft von einem Verein mit einem Kindergarten (mindestens 8 Teilnehmer) 
von der Thüringer Sportjugend eine Zuwendung von 200 € gibt. (Ausschreibung im 
„Thüringen Sport" 11 /2002 und im Schreiben an Vereine des TTV) 

Bericht von der DTU - Geschäftsführersitzung 
Der Termin des Ländervergleichs mit dem RTV muss überprüft werden, da am 6.7 .03 in 
Simmern eine Ligaveranstaltung durchgeführt wird.( Meldung der RTV-Geschäftsstelle 
bis 31.1 2. 02 an den TTV). 
Ab 2003 wird es neue DTU-Startpässe geben, da sich das DTU - Logo geändert hat. 
Berichte der Landesverbände: ITV hat neue Jugendwartin, Veranstaltungen sind von 18 
im Jahr 2001 auf 22 (davon 7 Kinder-\VK) im Jahr 2003 gestiegen, die Anzahl der 
Mitglieder und der Startpässe ist von 2001 bis 2002 leicht gestiegen, Konzentration 2003 
auf Aus- und Weiterbildung von Trainern und Förderung der Schüler 

Bericht vom DTl 1 - Verbandstag 
Ziel für die Zukunft ist es . den Kindenriathlon gebührenfrei auszurichten und \Venkämpfe 
über die Langdistanz durch die DTl- verstärkt zu unterstützen 
Teilnehmer/innen bei Welt- und Europameisterschaften können eine .. Dopingliste'· bei der 
DTU anfordern 
Frauenwartetagung bestand aus nur 2 Teilnehmerinnen 
DT C wirbt für das Triathlonabzeichen 
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Ziel des Verbandstages ist es. das internationale Regelwerk zu übernehmen und damit 
keine Beschlüsse über .Ä.nderungen mehr fassen zu müssen. 

Festlegung der Wettkampfbetreuung 2003 durch Präsidiumsmitglieder 
G. Schmidt betreut: Thüringer Wintertriathlon, Einzelzeitfahren für Jedermann, 

„S uhler Bergziege", Werratal-Triathlon, Bergsee-Triathlon (2x ), 
Bergsee - Quadrathlon 

Dr. J. Meyer betreut: Geraer Triathlon, Rennsteigtriathlon, Jenaer Swirn & Run, 
Zeulenrodaer Jedern1anntriathlon 

N. Fricke betreut: Jenaer Duathlon, Weimarer Duathlon, Apoldaer Triathlon 
A. Gießmann betreut: Ilmenauer Duathlon. Ilmenauer Teamtriathlon, Emmer Duathlon 
E. Günther betreut: Arnstädter Kindertriathlon, Mittelduathlon 
Th. Schwarz betreut: Erfurt Triathlon, Scheunenhof-Triathlon, Mitteltriathlon 

Verfahrensweise bei alten Verrechnungsschecks 
Generell hat das ITV-Präsidium festgelegt, dass bei Nichteinlösung eines 
Verrechnungsschecks der Betroffene nicht erinnert wird. Falls er merkt, dass er den 
Scheck verloren hat und dies sofort dem ITV meldet ist eine Rückerstattung möglich. 

Vertreter für Vereins-und Zielgruppensport 
Die DTU sucht Vertreter für Vereins- und Zielgruppensport. Der ITV kann zum jetzigen 
Zeitpunl't keinen benennen. 

Aus- und \Veiterbildung 2003 von Trainern 
Am 11. Januar 2003 von 10.00-12.00 Uhr wird eine Trainerweiterbildung in Erfurt 
(Gesundheitsamt) für alle Interessierten stattfinden. Für die C-Trainer des ITV ist dies 
eine Veranstaltung zur Verlängerung ihrer Lizenz für weitere 4 Jahre. Referenten der 
Weiterbildung werden der Bundesnachwuchstrainer Louis Delahaye und der DTU­
Cheftrainer R. Ebeling sein. 
Frage von K.-P. Justus: Wie können Abiturienten des Sportgymnasiums (11./12. Klasse) 
zu einer C-Trainerlizenz gelangen ? Festlegung des TTV-Präsidiums: Für den Abschluss 
zum C-Trainer ist ein 2-jähriger Leistungskurs Sport (Theorie) und ein Praxisnachweis 
notwendig. Über den Inllalt des Praxisnachweises muss sich mit M. Walther unterhalten 
werden. 

Zuwendung bei Kinder- und Jugendveranstaltungen 
Die DTU bezuschusst Kinder- und Jugendveranstaltungen bis zur Altersklasse fogend A. 

Der ITV hat in diesem Jahr keine Gebühren bei Kinder- und Jugendveranstalrungen bis 
zur Altersklasse Junioren erhoben (oder sie wurden zurückgezahlt - als Zuwendung), da 
eine Trennung (Jugend A und Junioren) bei gleicher Strecke und gleichen Gebühren nicht 
sinnvoll erschien. 

Thüringen-Cup Mannschaftswertung 
>icrman Fricke schlägc vor, eine :Vfan.nschaftswertung im Jahr 2003 im Thüringe:i-Cup 
durchzuführen. Es soll eine gemischte Mannschaft sein. Ausgezeichnet werden die ersten 
drei. 
Festlegung des Präsidiums: Die Altersklasse der D-Schüler (6 und 7 Jahre) soll von den 
Ausrichtern Thüringer Veranstalrungen aufgenommen werden. Die D- Schüler können die 
gleiche Rad- und Laufstrecke wie C-Schüler absolvieren. Nur die Schwimmstrecke sollte 
verkürzt werden. 
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Auszeichnungen - Nationale und Internationale Wettkämpfe im Jahr 2002 

1Vorname Name Verein Platz Veranstaltung Altersklasse 

Elisabeth Onißeit AC Apolda 1. "fVi\4 Duathlon TW55 
1. El\4 Triathlon nvss 
1. Elvf Duathlon TW55 
1. DM Triathlon TW55 

Gudrun Schmidt TC Suhl 1. WM Quadrathlon (Sprintstrecke) TrV 60 
1. WM Quadrathlon (lv!irtelstrecke) 
1. DM Quadrarhlon (Mittelstrecke) 

Dr. Joachim lv/eyer Triathlon Jena 1. WM Quadrathlon (lv!ittelstrecke) TM50 
1. DM Quadrathlon (Mittelstrecke) 
1. Mitteldeutsche Meisterschaft lvfittelduarhlon 
1. Mitte/deutsche Meisterschaft ivfitreltriathlon 

Ludwig Amarell TC Suhl 1. WM Quadrathlon (Sprinrsrrecke) Tl'vf 65 
1. WM Quadrathlon (i\1ittelstrecke) 
1. DM Quadrathlon (lvfittelsrrecke) 
1. Mitteldeutsche Meisterschaft Mittelduathlon 

Horst Kriiger TSVGera 2. WA1 Quadrathlon (Mittelsrrecke; Tivf -15 
1. DM Quadrathlon (Mirtelstrecke) 

( Andreas Schneider Triathlon Jena 1. WM Triathlon der Arzte und Apotheker 

!Vorman Fricke AC Apolda 3. Dlvf Duathlon T1\120 
1. DM Duathlon-Mannschaft 
-1. El'vf Duathlon 

Lars Erik Fricke AC Apolda ? DM Duathlon T.VJ 20 
1. Div! Duathlon-Mc.mnschaft 

Katrin J1iiller Triathlon Jena 3. Dlvf Triathlon Juniorinnen 
3. DM Triathlon }vf annschafr 

Editli Kowalski TSV Gera-Zwötzen ~ EJ\4 Duathlon TJiV.:/5 .) . 

2. Elvf Triathlon 
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/11011ika Rosenmeier TSV Gera-Zwötzen 

Steffen Justus Triathlon Jena 

Sahine Dümmler TSV Gera-Zwötzen 

Franziska Kiifner TSV Gera-Zwötzen 

Dirk Zimmermann AC Apolda 

Sebastian Schmidt TSV Gera-Zwötzen 

Christoph Hausmann Triathlon Jena 

Sebastian Rank AC Apolda 

Klaus Rothe Triathlon Jena 

L11ise Dechsel Grundschule 30 Erfurt 

Florian Bieber Grundschule 30 Erfurt 

TilfttUlllli !Vlaruschke GS 30 in Erfurt 

TW-10 „ 
.) . Elvf Duathlon 

1. Elv.f Triathlon 

23. 
32. 
3 7. 

3. 
6. 

„ 
.) . 

8. 
1. 

.:/. 

6. 

9. 
12. 

Weltcup der Männer in Edmonton(Canada) 
Corner Bruck 
Hamburg 

DM Triathlon Mannschaft 
DM Duathlon Juniorinnen 

DM Triathlon Mannschaft 

DM Duathlon 
Dlv.f Duathlon-Mannschaft 

Dlvf Triathlon 

DM Triathlon 

DM Triathlon 
DM Duathlon 

Junioren 

Junioren 

JugendA 

aktiver Kampfrichter 

1. DM der Schulmannschaften Mix 

1. DM der Schulmannschaften Afix 

1 DM der Schulmannschaften J,1Ji.,,': 1. 

Herzlichen Glückwunsch allen Siegern und Platzierten ! 
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Thüringer Triathlon- und Duathlonveranstaltungen 2003 

3. Thüringer Wintertriathlon (Frauenwald), 5km Laufen/18km 
MTB-Radrennen/1 Okm Skilanglauf (freie Technik) (Jugend bis 
Senioren) 12,50 € ( Staffel) 18 € ; Meldung bis 
02.03 .03 an Frauenwalder Sportverein, Eberhard Kummer, 
Bergstr. 6, 9871 lFrauenwald oder www.triathlonclub-suhl.de 

27.04.2003 15. Jenaer Duathlon (Jena), 0,4/2,5/0,4 (Schüler C) 5 €; 1/5/0,4 
(Schüler B) 5 €; 211011 (Schüler Al Jugend B) 7 €; 5/20/2,5 (Jugend 
A, Junioren, Jedermann) 10 €; 10/40/5 (TMITW 20 bis Senioren) 20 
€; 10,0/40,0/5,0 Staffel (2er Team) 25 €; bis 25.4. an T. Jahn, 
Talstraße 76, 07743 Jena oder im Internet unter w\vw.triajena.de, 
Mail: duathlon@triajena.de 

( Thüringen-Cup, Thüringer Duathlonmeisterschafi 

( 
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01.05.2003 Einzelzeitfahren für Jedermann (Kaltennordheim), 36 km 
Radfahren, Meldung bis 25.04. an H. Reifschneider, 
Siedlung 1, 3645 2 Fischbach 

10.05.2003 „Suhler Bergziege" - Duathlon (Suhl-Heinrichs), 
4,1 Lauf/7,1 Rad/3,0 Lauf (Jugend Bund Jugend A) 2,5 €; 
4,1 Lauf/7,1 Rad/3,0 Lauf (Junioren bis Senioren) 5 €; 
bis 10.05. an Jan Schmidt, Hirtenwiese 2, 
98553 Hinternah , jan-tria@gmx.de oder W\VW.triathlonclub-suhl.de 

13.05.2003 9. Ilmenauer Duathlon (Stausee Heyda), 6/33/3 _(Jedermann) 
3,50 Euro, ermäßigt 2 Euro, Nachmeldung 1,50 Euro; 
Start: 17.30 Uhr, Meldung bis 10.5. an TU Ilmenau, 
Unisportzentrum, z.H Herrn Discher, PF 100565, 98693 Ilmenau, 
Tel.: 03677/691641 ; email: dietrisch.discher@etc.tu-ilmenau.de 

01.06.2003 2. Weimarer Duathlon (Weimar-Belvedere), 0,4/2,5/0,4 (Schüler 
D/C) 3 €; 1/5/0,4 (Schüler B) 5 € ; 2/ 10/1 (Schüler A J Jugend B) 
5 €; 3/2011 ,5 (Jugend A) 5 €; 2/6 ,5/2/6: 512/6,5/2 (Junioren bis 
Senioren) 10 €; 3/13/1, 5 (Jedermann) 5 €; Meldung bis 4.5.2003 an 
Sabine Heinrich, Silberdistelweg 9, 9944 1 Kremsdorf, Tel. : 
03643/4 10232 oder email: bine heinrich :m vahoo.de 

- .__, J 

Thüringen-Cup : Schüler C bis Jugend A 
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18.06.2003 11. Ilmenauer Team Triathlon (Stausee Heyda), 2er Team 0,4/20/6 
(Jedermann), 3,50 Euro, ermäßigt 2 Euro; Nachmeldung 1 Euro; 
Meldung bis 11.6. an TU Ilmenau, Unisportzentrum, z.H. Hr. 
Discher, PF 100565, 98693 Ilmenau, Tel.: 03677 691641 

email: dietrisch.discher@etc.tu. -i lmenau.de = 

15.06.2003 9. Power Triathlon(Gera), 0,112/0,4 (Schüler D bis B) 5 Euro; 
0,4/1 0/2,5 (Schüler A und Jugend B) 5 Euro; 0,7/16,0/5,0 (Jugend 
A, Junioren und Jedermann) 10 Euro; 1,5/40,0/10,0 (TM/TW 20 
bis Senioren und Staffel) 20 Euro; bis 8.6. an Torsten Kunath, 
Robert-Blum-Str. 15, 07545 Gera; Tel.: 0365/7101028 oder 
01723737880, Internet unter www.power-triathlon.de. 
Thüringen-Cup 

22.06.2003 18. STZ-Werratal-Triathlon (NEZ Barchfeld), 1,5/40/10 
(TM/TW 20 bis Senioren) 20 €; 1,5/40/10 (Staffel) 25 € 
bis 22.06. an Klaus Rittiger, Bahnhofstr. 9-11, 
36433 Bad Salzungen Thüringen-Cup 

28.06.2003 3. Rennsteigtriathlon (Bleilochtalsperre Saaldorf) 
3km Schwimmen/155km Rad/34km Lauf 
10 €; Limit: 30 Starter, ohne Zeit-und Rangliste 
Meldung an Dr. Joachim Meyer, Dorfstr. 64 c; 07646 
Trockenbom, Fax: 05341 30782887, Tel.: 036428 60521, 
Mobil: 0173 2012596, E-Mail: drjmeyer@gmx.net 

06 .07.2003 17. Erfurt Triathlon (Stausee Hohenfelden) 0,112,5/0,4 (Schüler C) 
3 €; 0,2/5/1 (Schüler B) 3 €; 0,4/10/2,5 (Schüler A und Jugend B) 
3 €; 0,75/20/5 (Jugend A und Junioren) 5 €; 1,5/40110 (TM/TW 20 

( bis Senioren) 20 €; 1,5/40110 (Staffel) 25 €; 0,75/20/5 (Jedermann) 
10 €;bis 3.7. (Posteingang)anwww.LTV-Erfurt.de oder LTV 
Erfurt, Friedrich-Ebert-Str. 61, 99096 Erfurt, Tel./Fax: 
036113456250 Thüringen-Cup, 
Ländervergleich Rheinland-Pfalz und Thüringen 

i 3 .07 .2003 17. Apoldaer Triathlon (Apoldaer Stadtbad), 0,05/2,5/0,4 (Schüler 
C) 2,50 €; 0,215,011 (Schüler B) 2,50 €; 0,4/l 0,0/2,5 (Schüler A, 
Jugend B) 5,00 €; 0,75/20/5 (Jugend A und Junioren) 10,00 €; 
1,5/40,0/10,0 (TMITW 20 bis Senioren) 18,00 €; 1,5/40/10 
(Staffel- Kurztria.) 20,-€; 0,4/1 0/2,5 (Volkssport) 10,- €; 0,411 0/2,5 
(Staffel- Volkssport) 12,50 E bis 28.06. an Kurt Fricke, Buttstädter 
Str. 39, 99510 Apolda, wvvw.ac-apolda.de 

Thüringen-Cup, Thüringer Meisterschaft: T1WTW 20 bis 
Senioren, Schülerrangliste STV, TVSA, TTV 
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l 6.08.2003 3. Zeulenrodaer Jedennanntriathlon (Triebes) 
0,311413 (Jedermann) 3 €; 0,311413 (Staffel) 6 €;bis 16.08.03 an 
TSV Zeulenroda, Am Waldstadion 13, 07937 Zeulenroda 

l 6.08.2003 4. Nofretete-Cup Triathlon (Bergsee Ratscher b. 
Schleusingen), 0,7512015 (Jugend A und Junioren) 7,50 €; 
1,5/40110 (Elite bis Senioren) 20 €; 1,5/40/10 Staffel 

(3Starter) 25 €;bis 12.08.03 an Jan Schmidt, Hirtenwiese 2, 
98553 Hintemah, Tel./Fax: 036841/42291 oder 41122 / 
jan-tria@i;mx.deoderwww.triathlonclub-suhl.de 
Thüringen-Cup, Thüringer Meisterschaft: Jugend A und Junioren 

16.08.2003 1. Bergsee Quadrathlon/Deutsche Meisterschaft-Sprintstrecke 
( (Bergsee Ratscher b. Schleusingen) 
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1 km Schwimmen/25lan Rad/5km Kajak/5k.m Laufen (Jugend A) 
15€; 1125/5/5 (Junioren bis Senioren) 20 €; 1125/5/5 (Staffel) 25 €; 
Meldung bis 12.8.2003 an Gudrun Schmidt, Hirtenwiese 2, 98553 
Hintemah, Tel./Fax: 036841/42291 / jan-tria@.gmx.de oder 
www.triathlonclub-suhl.de 
Deutsche Meisterschaft Sprintstrecke 

17 .08.2003 „Bergsee Triathlon" für Kinder, Jugendliche und Jedermann 
(Bergsee Ratscher b. Schleusingen), 0,1/2,5/0,4 (Schüler D und C) 
5 €; 0,2/5 ,0/1 ,0 (Schüler B) 5 €; 0,4110/2,5 (Schüler 
A, Jugend B, Jedermann) 5 €; 0,4110/2 ,5 Staffel (3Starter) 7,50 €; 
Bis 12.08. an Jan Schmidt, Hirtenwiese 2, 98553 Hinternah 
(Tel./Fax: 036841/42291 oder 41122), jan-tria.,,@gmx.de oder 
\N\vw.triathlonciub-suhl.de Thüringen-Cup, Thüringer A1eisterschafi: 
Schüler D bis Jugend B, Schülerrangliste STV, TVSA, TTV 

24.08.2003 1. Jenaer Swim & Run (Jenaer Schleichersee), 0,1/0,4 (Schüler C) 
2 €; 0,211 (Schüler B) 2 E; 0,4/2,5 (Schüler A und Jugend B) 2 €; 
0,75i5 (Jugend A, Junioren) 2 €; 0,75/5 (Volssport) 4 €; 1,5/10 
(TM/TW 20 bis Senioren l 4 €, 1,5110 (2er Team) 6 €; bis 22.8 .2003 
an T. Jahn, Talstraße 76. 07743 Jena oder im Internet unter 
W\V\v.niajena.de, Mail: tria thlon ßitriajena.de 

30.08.2003 Scheunenhof-Triathlon ~ordhausen (Nordhauscn-Sundhausen) 
0,4/1012.4 (Einsteiger ab 15 Jahre) 5€; 0,4/ 10/2,5 (Schüler A/Jugend 
B) kostenfrei; 0, 75/20/5 (Jugend ,A./Junioren) 5€; 0, 7512015 (TM/TW 
20 bis Senioren) 1 OE; 0, 75/20:'5 (Staffel) 15€; 0, 75/20/5 (Jedermann) 
10€; iYieldung bis 27.8. an Südharzer Laufladen, Fr.-v.-Stein-Str.; 
99734 Nordhausen, \Hvw.scheunenhof-triathlon.de 
oder Tel.: 03631/985693 
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31.08.2003 3. Erfurter Duathlon (Erfurt-Steigerwald) 
511712,5 Jedermann; 5 Euro 
Meldung bis 29.08. an www.LTV-Erfu11.de oder LTV Erfurt, 
Friedrich-Ebert-Str. 61, 99096 Erfurt, Tel.: 0361/3456250 

07.09.2003 4. Thüringer Meisterschaft und iv1itteldeutsche Meisterschaft im 
Mitteltriathlon (Rochlitz) 2/80/20 (TM/TW 20 bis Senioren); 
ivieldung an Rainer Spreer, Hauptstr. 28, 09306 Stollsdorf 
(Tel./Fax: 0373742890, Mail: rspreer@abo.freiepresse.de, 
Thüringer Meisterschaft, Mitte/deutsche Meisterschaft 

14.09.2003 3. Amstädter Kindertriathlon (Hallenbad Arnstadt), 0,1 /3/0,5 
(Schüler D und C) 5 Euro; 0,2/6/1 (Schüler B) 5 Euro; 
0,411 012,5 (Schüler A und Jedermann) 5 Euro; 0,4/10/2,5 
(Staffel) 7,50 Euro; Meldung bis 09.09. an Swen Bauer, 
Maxim-Gorki-Str. 18, 99326 Stadtilm, 
Thüringen-Cup, 3 Hits für Kids 

21.09 .2003 3. Thüringer Meisterschaft und Mitteldeutsche Meisterschaft im ...., 

Mittelduathlon; (Falkenstein/Vogtland) 16/65/6 (TM/T\V 20 bis 
Senioren) Meldung an INTERSPORT HOPFMANN, Schloßstr. 4, 
08223 Falkenstein 

Bemerkung: Um in die Thüringen- Cup - Wertung aufgenommen zu werden, 
müssen von 6 möglichen Wettkämpfen mindestens 3 durchgeführt werden. 

Um in die Wertung der Schülerrangliste STV, TVSA, TTV zu gelangen, müssen 4 
( von 6 Wettkämpfen bestritten werden. Bis heute festgelegte Wettkampftermine 

der Schülerrangliste sind: am 21. 6. in J\1oritzburg, am 29. 6. in Chemnitz, 
am 17. 7. in Apolda, am 17. 8. in Rats eher 

~Veitere wichtige Termine für die Wettkampfplanung sind: 

Wlvl Wintertriathlon: 14. -16.1 . in Oberstai~fen 
Dlvl Wintertriathlon: 19. 01. in Freudenstadt 
DAl Duathlon: 10./11.5. in Neustadt/Aisch 
Bundesligaeröffnung: 25.5. in Gladbeck 
Deutsche Teammeisterschaft für Schüler A und Jugend B: 16. -18. 6. in Lemgo 
DA1 Elite und Bundesliga: 22.6. in Hannover 
DA1 Senioren: 19.120. 7. 03 in Ladenburg 
Dll;f Jugend/Junioren: 3. 8. 03 in Nauenhof (bei Grimma) 
Dlvf j\,fittel: j 7. 8. in Kulmbach 
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17. WERRATAL-TRIATHLON _______ _ 

Heigi Wolfram sorgte 
für Uberrascht1ng 
IMMELBORN - Während bei den qualitäten Heidis nichts l?tl''' l"t 
Männern mit Eik Titz (HSV Wei­
mar), Lars Fricke (AC Apolda) 
und Sebastian Liebald (Triajena) 
sich ausschließlich jüngere Ath­
leten die Medaillenplätze teilten, 
überraschte die 45-jährige Heidi 
Wolfram vom TC Suhl z.um 17. 
Werratal-Triathlon die jugendli­
rhen Starterinnen mit einem 
überzeugenden Sieg. 

Die 19-jährige Beate Zanner 
((TSV Gera-Zwötzen) als auch die 
23-jährige Juliane Poppe (HSV 
Weimar) hatten nach ihrer kla­
ren Führung auf der 1500-m­
Schwimm-Distanz und dem 44 
km langen Radrennkurs wohl 
kaum noch damit gerechnet, 
dass Heidi Wolfram beim ab­
schließenden 11-km-Gelände­
lauf das Blatt noch so gravierend 
ändern könnte. Als Poppe nach 
23:47 min aus dem Wasser des 
lmmelbomer Baggersees stieg, 
war Heidi noch genau 2:23 min 
im Wasser unterwC'g~. ehe sie im 
Wechselgarten aufs Rennrad um­
stieg. „Zu diesem Zeitpunkt 
spielte der Sieg für mich schon 
keine Rolle mehr", erkt:!rte sie 
nach dem Zieleinlauf. „Ich wuss­
te nur, dass i<:h mich auf den 17. 
Werratal-Triathlon gut vorberei­
tet hatte. Schließlich sollte es ein 
wichtiger Test in Vorbereitung 
auf den dritten lronman am 18. 
August in Frankfurt/M in mri­
ner bisherigen Triathlon-Karriere 
sein ." 

Bereits auf der Radrennstrecke 
holte die Suhlerin zum großen 
Schlag aus. als ~ie die 44 km in 
1 .24 :42 h 1115 Schnellste bewäl­
tigte. Z.u diesem Zeitpunkt hatte 
Juliane Poppe als schnellste 
Schwimmerin schon keine 
Chance mehr, während Zanner 
in 1.25:09 h die Führung noch 
h;ilten konnte. Sie w!rd aber mit 

haben, die ;;um tlicsj<1i111i;·:n 
GutsMuths-Rennstcigla11f .1111 

der Marathondistanz mit rj er 
zehntschnellsten Zeit <111fwartrte 
und in der W 45 den 1. Pli1t7. hl'­
legte. Und so sah sich Za11ner 
schon nach dem drittr:-11 Kii•>­
meter auf der Verliererstr;if!.e. ;i!~ 
Heidi an ihr vorbeistiirmte. 

Welche Zeit sie nun zu ihrem 
3. Jronman erreichen möchte, 
das ließ Heidi offen. „Ich weiß 
nur, dass es eine neue spnrtlichl' 
Herausforderung sein wird." ~n 
unsagbaren Strapazen eines 
lronman möchte sich auc-h Ho l­
ger Gering (TC Suhll au.~sctzen . 

Als Gesamtzehnter in 2.33:4-l h 
war am AltersklasscnsieR der \ 1 
40 nicht zu rütteln . • Ich hin 
heute mit meiner Leistung snhr 
zufrieden", kommentierte c.JC'r 
Vermesser seine Leistuni:: . • Da~ 
gibt mir zusi!tzlichen J\.lut . m uh 
in das AbentE'uer meines zwe i­
ten lronman am l 8. A11.l!t1S t rn 
Frankfurt/M z.u stürZ.C'll . Dan n 
stehen 3.5 km Schwimmm , 1 °ri 

km Radfahren 11ncl 42. l km ;i q ! 

dem Programm." 
Dfcsem neuerlirhrn ,\h r- r>­

teuer mochte ~ich aurh ,.1 i•.p· -. 
mann" J;in S• l1111idt 1T• •;,. ;:. · 

nicht ent;·i1·:11 ·11 ·· : ; ,1 . ~ • \ 

rnlal·Tri.1tltl„•11 w.11 •i•·r :„. 
jähri~e SLhmidt in 2 . 2~:2."> h .,_ 
d<'nt<1lls der beste Slid:hlrrirrw·· 
„ Wie lmmelborn verdeutlidl' ' . 
bin ich wieder ;iuf dem a11fct c1 · 
genden Ast", meinte er. Sur•. • 
auch der Lebensretter von Hl•­
henfelden, Ludwig Amarell iTC 
Suhl), der cbenfall~ den imm•: !­
bomer Triathlon absolvierte •.m d 
dabei 2.59:43 h erreiChte. •an• 

Weitere Ergebnisse, W 30: 
l. ~kadi Mich;ilow~ki <T<: '\11 t· ; • 

3.07:33: W 60: 1. G11d ru -i 
Schmidt !TCStthll :~ . 12:tl~ : M 3:;· 

Sicherh~it YOn dE'n Atl'•d;iuer- 9. rrank StP.in !Tl 'iuhl °i 1 ·~~ : ': 



TRIATHLON 

Z\vei Generatio11en 
Junge .Athleten bestimmten den 17. stz-Weriatal-Triathlon 

,1,1_-h wenn im Feld der 60 
.:· ·-.:anticnen „Ei~enmänner" 
,1:!1 nur ein Dutzend Athle­
l•:n im Alter Z"-ischen 19 und 
:!:~ lailren der Herausforde­
rnng im 1500 m Schy.,immen, 
+; km Radfahren und 11 km 
Gciandclauf stellten. so 
waren c.~ doch die Youngster, 
die das sp~1rtliche Niveau 
zum l i. stz-':\ierrataJ-Tri­
athlon bestimmten. 

IMMELBORN - Bereits beim 
Schwimmen lieferte sict das 
Trio Eik Tietz (HS\. Weimar), 
Lars Fricke !AC Aoolda : und Se­
bastian Liebald ITri .Jena) ganz 
zur Freude der vielen hundert 
Zuschauer packende Duelle. 
Nach dem Radrennen unc Ge­
ländelaufen setzte sich dann die 
größere Erfahrung de~ 26-iahri­
gen Eik Tietz von de: 2. Bundes­
liga durch. In 2:12:22 h verw1es 
der Sportstudent Lars Fricke mit 
knapp zwei Minuten Vorsprung 
auf den Vizeplatz .• Obwohl mir 
noch der Bundesligawettkampf 
vor einer Woche am Stausee Ho­
henfelden m den Knochen ia~··, 

so Tietz .• füh lte ich mich beute 
beim 11 km Gelandelauf beson­
ders stark. Zudem soltte m:r der 
heuti!!e Sie~ das nötige Selbst­
vertrauen fur die bevorstehen­
derl Deutschen MetSterschatt en 
in Kulmbach 1m :.;mg-Triathion 

DUATHLON BIKE & RUN 

geben.„ 
Nach dem Schwimmen war 

noch der Jenaer Sportschüler 
Lars Fricke als Erster aus ciem 
·wasser gestiegen. Eigentlich 
wollte er dann im Radfahren sei­
ne Starke so richng ausspielen. 
„Doch irgendwie habe ich aus­
gerechnet beim Radfahren mei· 
ne Probleme bekommen•, be· 
tonte der Apoldaer. Insgeheim 
hatte der U 23-Landesmeister 
aus Apolda mit dem 1. Platz ge­
liebäugelt. Am Ende freute er 
sich auch über de.'1 2. Rang, zu. 
mal auch noch Sebastian Lle­
bald beim Laufen sehr stark auf­
kam. Als besonders brutal be· 
zeichaete Liebald den Lauf, der 
ihm alles abverlangt hat. Doch 
im Hinblick auf .:l.ie Deutschen 
Meisterschaften sei der Werra­
tal-Triathlon ein sehr guter Test 
gewesen. erklärten alle drei Erst· 
platzienen. 

Damit der Triathlonsport in 
Thüringen auch im nationalen 
Maßstab bestehen könne, sei 
einfach noch mehr Professio­
nalität gefordert, gab Liebald zu 
verstehen, der v,-,e Tietz im Thü· 
nnger 2. Bundesliga-Team steht. 
Es waren vor allem dit hoff­
nungsvollen Junioren vom Je· 
naer Sportgymnasium. die sich 
in den nachsten .Jahren in die 
deutsche Spitze katapultieren 
konnten. An den ert.:irderhc!"len 

Kadern mangelt es laut Llebald 
nicht. 

Wie schwer es jugendliche 
Tnathletinnen dennoch mitun­
ter haben, sich gegen gestande­
ne Asse durchzusetzen, mussten 
die Zweitplatzierte Beate Zanner 
(TSV Gera-Zwätzen) als auch die 
Dritte Juliane Pappe (HSV Wei· 
marJ erfahren. Lagen sie nach 
den ersten beiden Disziollnen 
souverän in Führung, konnten 
sie ihre Positionen beim Lauf 
nicht halten und mussten der 
45-jährigen lronman Heidi 
Wolfram (TC Suhl) den Vortritt 
lassen. „Die größeren Erfahrun­
gen sind ein unersetzlicher Bo­
nus", so die Suhler AOK-Ange­
stellte. Immerhin ist Wolfram in 
der leistungsorientierten Volks­
sportlaufszene und im Triathlon 
keine Unbekannte mehr. Zum 
GutsMuths-Rennsteiglauf im 
Marathon erkamofte sie in der 
Gesamtwertung ·den 10. Platz 
und natürlich den 1. Platz in der 
W 45. Auch Jan Schmidt (TC 
Suhl) freute sich über seinen 
6. Platz. Wie Wolfram startet 
auch er am 18. August zum Iran· 
man in Frankfurt/Main. um die 
höchste Herausforderung im 
Triathlon anzunehmen. im 
Werratal demonstrierten beide 
eriot!Ue1cn . wie man sich auch 
noch ge11en me Jugend äurch-
5erzen kann. 1scw) 

Julia wagt~·. ~ich .iil~ Jung~aj'e,lq 
• ~ . „ . •. . • ·„. . . .. 

Seit Jahren bereittveransta.1-' · 
tet der Triathlonclub Suhl im 
wunderschönen Dreisbacbtal 
den Duathlon „Bike & Run" 
für Schüler der 1. bis 10. Klas­
sen. 

SUHL -Leider werden es von Jahr 
zu Jahr weniger - ·ilnehmer, ein 
Problem, das dk Sportfreunde 
vom TC Suhl mit OrgarJsatore.."l 
anderer SportWettkämpfu teilen. 
Heuer kamen mal. gerade 23 
junge Leute, dafür waren erst· 

mals· alle aus- Suhl, während in 
den Jahren zuvor vorwiegend 
Sportler aus den Thüringer Wm­
tersoortzentren die Starterfelder 
gefüllt hatten. 

Alle Beteiligten hatten jeden­
falls bei bestem Sommerwetter 
viel Spaß an der Bewegung und 
freuten sich gemeinsam mit 
Muttis- und Vatis, Omas und 
Ooas sowie ihren Lehrern über 
M

0

edaillen und viele Preise für 
alle Teilnehmer. · 

Als einziges Mädchen bekam 

· Julia Kühne aus der Lautenberg­
schule einen Extra-Pokal, -und 
die Jungen der Rimbac:hschule 
empfingen den Pokal,. für die 
zahlenmäßig. stä:kste Mann-
schaft. • -·. -'~ · 

Nachiutrilgen aus dem Tri· 
athlonlager der Suhler sind noch 
hervorragende Ergebnisse.. vom 
„Power-Triathlon" in Gera.\.\lex­
ander Biermann war .als Vierter 

·zweitbester.Thüringer, ·.Füilfter 
wurde nnci\Bäume.~ und 7. Jo-
sef Wl.l.helJir';( gs) _ · 

. ·· ·~--

II 
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Triathlon: l\1ix-Team der GS 30 gewann 

FRITZLAR. ber und Tillmann Maruschke. 
Bei den nunmehr dritten Deut­
schen Mannschaftsmeisterschaf­
ten der Schulen in Fritzlar schlu­
gen sich drei Erfurter Teams be­
achtlich. Und das unter 37 aus 
acht Bundesländern, die sich in 
drei Altersklassen auf die Titel­
jagd begeben hatten. 

Der veranstaltende Turn- und 
Sportverein Fritzlar konnte ei­
ne übersichtliche und gut prä­
parierte Wertkarnofstrecke vor­
\veisen und sorgte für beste Be­
dingungen für die jungen Triath­
leten, die bei strahlendem Son­
nen auf die Staffelstrecken (100 
m Schwimmen, 4 Jan Radfah­
ren und 1 Jan Laufen) gingen. 

Keinen Platz auf dem Trepp­
chen gab's für die Mädchen Ari­
ane Wittmann, Franziska Rusch­
ke und Jennifer Koch. Für die 
Eiskunstläufer vom ESC Erfurt 
war die Zeit von 33 :19 min je­
doch ausgezeichnet. Und dass 
in dem hochkarätigen Starter­
feld noch Platz füilf heraussp­
rang, freute nicht nur die ~fädels. 
LTV-Trainer Ines Wirtmann so­
wie die Sportlehrerin von der 
GS 30, Susann Schober. waren 
stolz auf ihre Schützlinge. Ein 
achter Platz in 1:00:04 h ·mm 
Mädchen-Team der Ulrich-von­
Hutten-Schule mit Sophie Ar­
nold, Patricia Klamt und Ka­
tharina Rescher mndete das gu­
te Abschneiden der Erfurter bei 
ihrer Premiere ab. 

Für die Erfurter Gruppen war 
es die Feuertaufe in solch einer 
Wettkampfdisziplin. Wegen ih­
rer guten Ergebnisse im Sport­
unterricht wurden sie ausge­
wählt. Zwar bereitete das 
Schwimmen einige . Probleme, 
doch im Radfahren und Laufen 
zeigten sie Erfurter Schüler ih­
re Stärken. Einen unerwarteten 
Sieg in 55 :35 min errang dabei 
die Mix-Mannschaft der GS 30 
mit Luise Drechsel, Florian Bie-

Spaß hat es jedenfalls allen ge­
macht. Ohne die finanzielle Un­
terstützung durch den Thürin­
ger Triathlon Verband und die 
Schulleiter der GS 30 und RS i , 
die Sportlehrerinnen Schober 
und.Wittmann für den dreitägi­
gen Trip freistellten , wäre diese 

·Erfahrung für die Kinder :>oer 
nicht möglich gewesen. 

Erste „Suhler Bergziege" mit 50 
Wie j~les Jahr im Mai war 
der Tr1..ilhlonclub Suhl wie­
der Ausrichter des bclicbt<:n 
l)uathlons „Suhler Berg­
ziege", Jcr am Mittwoch­
al.,.:ml trd<.iltionell im Dr~ls­
ba..:htal gestartet wurde. 

SUHL - Mit 34 Startern war zwar 
mehr Klas., „ als Masse am Start, 
aber auch diesmal kamen wieder 
Neulinge aus der Suhier Umge­
bung, su u. a. auch der SO-jährige 
Hans Kessel, der zwar gegen die 
Suµerläufer Martin Wahl (Ober­
hof) ouer „Eisenmann" Siegfried 
Koch aus Elst:nach keine Chance 
halle, al>cr d;i111 111 ging c~ illm 
aut.11 nh.:ht. Er 1var stoll, 4, I km 
Laufen im Dn:bbachgrunJ, 6, l 
km ßcrgautfahren bis zur Alten­
dambacher Höhe und nochmals 
3 km Laufen in etwas mehr als 
einer Stunde geschafft zu haben. 

N..1ch dem 1. Lauf uud dem 
Ra<.ifol: ren führte Lars Fricke, der 
Deutsche Mannschaitsmeistt:r 
im Triathlon 2001 vom AC 
. ..\µoiJ~, ma 50 Sc~~u!"!den Vor„ 
sprung und alle rechneten mit 
einem klaren Sieg. Ab1:r sicher­
lich hatte .:r das Bergauffahren 
unterschatzt, denn Matthias 
Franz und Alexander Biermann 
(beide TC Sullli_,,k.Qnnten ihn 
noch .:mh,QA~„.!J.nQ1.a uf den 3. 
Gesamtran&?V~~ Für Alex, 
der in Ll~m ~g;nmsm!m Wochen 
bereits,mlJ:-M>itilf~plätzen bei 
der Thüfini~~t)l!Qnmeister-

schaft, dem Radro:nncn in Ka.1-
tennordhcim und dem .Gothaer 
City-Lauf" auf sich aufmerksam 
machte, war diese großartige 
Leistung ein weiterer Schritt auf 
dem Weg zur Teilnahme an der 

te in ihrer AK beim Halbmara­
thon „Rund um die Ködeltal­
sperreu bei Kronach und Heiko 
Sthamer schaffte tolle 3:03 Std. 
beim Marathon in Rotterdam. 

Deutschen Meisterschaft im Tri- Ergtbnisse: 1. ~atthla.1 Franz, TG Suhl, 
athlon. Ge5amtzeit 43:04; z. ~nd\!r ßlec-

Leider war Heidi Wolfram (TC mann. TC Suhl, 43:12; 3. Lars flicke, 
Suhl) die einzige Frau im Star- AC Apolda. -t3:Z7;. 4. _fip_lger Gering, 
terfeld. Schade! . TC .Suhl, -t3:-t7; .S. Sllv!o Yollstädt, RSV 

Dass fortgeschrittenes Alter Meiningen, 4ot:27; 6. Robert wasl'!· 
kein Grund ist, beständig langsa- wskl. AC Apolda, 44:57; 7. Martin 
mer zu werden. bewies einmal Herda, Döllbergverein,45:20; 8. Stef­
mehr Ludwig Amarell (Al< 65). fen Meyer, Suhl, 45:33; 9 . ~il!llger 
An seine reinen Radfahrzeiten Galle. TSV Zella-Mehlis, 46:50; 10. 
im üreisilachtal können sich Falko ttertlng. RSV Meiningen, 46:50; · 
ll;iusportfreunde mal messen. 11. Holm Frankenberg, TC Suhl, 46:54; 
19%: 2l:IS min; 1998: 21:43; 12.jan Schmidt, TCSuhl, 47:08; 13. 
1999: 21:47; 2000: 21:09; 2001: Jan Dreit:r, FSV Heinrichs 1910, 47:31; 
22:49; _2002 21:27. Dabei ist H. Steriaiü\yh, DAV Suhl, 47:3-t; 15. 
noch zu llerücksichtigen, dass , Mlcilael Ullrich, Suhl, 47:58; 16. Stefan 
sich der Straßenbelag ordentlich Koob, TC Suhl, -18:12; 17. Josef Wil­
verschlechtert hat. Und was sagt heim, TC Suhl, -t9: 10; 18. Matthias 
uns das? .Alter schützt vor Leis- _Franke, Suhl, .;9:48; 19. Mar:Uuas Hem­
tung nicht!" Ein Beispiaj gafür pe!, TC Suhl, 50:19; 20. Tlno Baumert, 
ist auch ein alter Bekann'6.;Dr. TC Suhl, 5'0:28; 21. Hermann Aschwer, 
Hermann Aschwer (AK SS}Vom TSV Hamm, 50:31; 22. Martin Wahl, 
Trias Hamm in Westfalen, der wsv 05 Oberhof, 50:41; 2;3, .Tomen 
bereits bei 26 lronman-Triath- Rerz, Haselgn;nct, 52:08; :!·I. L:;;z :.~:il­
lons auf der ganzen Welt dabei srlch, Suhl, 52:08; 25. Ulrich Hirsch, 
war und Autor vieler Triathlon- SG Rödental, 52:36; 26. H.-J. Wlnkler, 
bucher ist. Freude gab es bei al- TC Suhl. 53:17, 28 . Hans Kreuzau, 
len Siegern, als sie als Preis ein SCM ZeUa-Mehlls, 5-1:01; 29. Ludwtg 
Buch persönlich von Hermann Amare!l. TC Suhl, S4 :28; 30. Held! 
bekamen. Wolfram, TC Suhl, 55:27; 31. Mattlas 

Nachzutragen sind übrigens Michalowsitl. TC Suhl, 56:13; 32. Frank 
noch zwei seh r gute Ergebnisse Z!egler, SchletUlngen, 58:38; 33. Seba­
der Triathleten in den vergange. suan Diez, TZ Suuhl, 58:47; HaCll Kes­
nen Wochen. Regin<1.Kober sieg- !oel. Suhl, 1:05:49. 


