JUGEND-WORKSHOPS IM RAHMEN DIE FINALS RHEIN-RUHR 2020

6.Januar 2020
Kategorien: Allgemein, Sport
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Die Deutsche Triathlonjugend bietet im Rahmen von DIE FINALS Rhein-Ruhr 2020 zwei Workshops fur Jugendliche und

junge Menschen an. Ein Workshop widmet sich dem Thema ,Soziale Medien und Sport”. Neben der Vermittlung von
Medienkompetenz und dem richtigen Umgang mit sozialen Medien werden auch Praxistipps flr gute Sportfotos und
posts mit dem Smartphone erarbeitet. Der Einsteiger-Workshop ,Sportfotografie” richtetet sich an 18-27 Jahrige, die fur
den Verein oder das eigene Interesse gute Sportfotos machen méchten. Teures Kamera-Equipment wird nicht benétigt,
vielmehr geht es um das Kennenlernen der Einstellungsmaoglichkeiten an der eigenen Kamera. Die Auswahl geeigneter
Standorte und guter Perspektiven erganzen den theoretischen Teil - die sportlichen Wettkampfe sorgen fiir den

richtigen Rahmen.

Ausschreibung FINALS 2020 | Workshop Soziale Medien

Ausschreibung FINALS 2020 | Workshop Sportfotografie




TRIATHLON REGIONALLIGA OST 2020 — ANMELDUNG EROFFNET

21.Januar 2020

Kategorien: News, Sport

Triathlon als Mannschaftssport? Aber sicher! Probiert dieses Jahr etwas Neues aus und meldet mit eurem Verein eine
Mannschaft in der Triathlon Regionalliga Ost. Ihr seid nicht genug Leute? Dann konnt ihr mit einem anderen Verein

eine Startgemeinschaft bilden!

Die Regionalliga startet in eine weitere spannende Saison mit 5 attraktiven, dynamischen und packenden Rennen mit

abwechslungsreichen Formaten. Ab sofort findet ihr dazu unter www.triathlon-regionalliga.de alle Wettkampftermine

der Saison 2020, die aktuelle Ligaordnung und das Anmeldeformular.

Wie in den letzten Jahren kénnt ihr Mannschaften in den drei Staffeln ,,Frauen”, ,Manner” und ,Masters” melden. In der
Mastersstaffel sind Frauen Gber 30 Jahre und Manner Uber 40 Jahre in gemeinsamen Teams startberechtigt. Im Sinne
der Chancengleichheit gibt es fur die Masters in Einzelrennen eine alters- und geschlechtsspezifische Bonifikation

(siehe Ligaordnung).

Ein Ziel der Reformen der letzten Jahren war es, die Regionalliga auch fur Nachwuchsathleten zu 6ffnen. Durch die zum
Teil kurzen Distanzen kdnnen bei einigen Regionalliga-Rennen Nachwuchssportler aus dem Jugend-Bereich, bei der

Team-Staffel in Cottbus sogar Sportler ab der Altersklasse Schuler A, starten.

Anmelden kann sich jede Vereinsmannschaft oder Startgemeinschaft aus den Bundeslandern Berlin, Brandenburg,
Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen. Eine Qualifikation fur die Regionalliga ist aktuell nicht erforderlich.
Voraussetzung ist lediglich ein guiltiger Startpass der DTU, ausgestellt auf den in der Regionalliga startenden Verein
oder ein Zweitstartrecht. Zu den Besonderheiten der Startgemeinschaften und des Zweitstartrechts lest bitte in der
aktuellen Ligaordnung nach.

Zbgert nicht, uns bei allen Fragen an admin@triathlon-regionalliga.de zu schreiben.




TRAINER-WEITERBILDUNG MIT BUNDESTRAINER NW THOMAS MOELLER IN
JENA

14. Februar 2020
Kategorien: Allgemein

>>> Update 14.03.2020: VERSCHOBEN AUF HERBST 2020 <<<

Der TTV freut sich, mit Nachwuchs-Bundestrainer Dr. Thomas Moeller einen erfolgreichen und erfahrenen Experten als

Referent fur die nachste Trainer-Fortbildung im Marz 2020 gewonnen zu haben.

Als Schwerpunkt steht der langfristiger Leistungsaufbau in der Disziplin Lauf, unter besonderer BerUlcksichtigung des
(Schiler- und) Jugendtrainings im Fokus.

Wir laden alle Trainer & Interessierten dazu ein.

mehr unter: Infos & Anmeldung Trainer-Weiterbildung




STAND 17.03.2020: EINSCHRANKUNGEN DURCH COVID-19 (CORONAVIRUS
SARS-COV-2)

17. Marz 2020

Kategorien: Allgemein, News

ACHTUNG: Stand 17. Méarz 2020
Liebe Triathletinnen und Triathleten,

Seit Mitte Marz ist ein Erlass der Regierung in Kraft getreten, der die weitere Ausbreitung des Corona-Virus verhindern
soll.

In dem Erlass werden die Stadte bzw. die jeweiligen Gesundheitsamter aufgefordert Veranstaltungen abzusagen.
Auch der Landessportbund Thiringen und der Thuringer Triathlon-Verband sind besorgt tber die aktuelle Ausweitung
des Coronavirus in Deutschland und ruft zu einem besonnenen sowie verantwortungsbewusstem Umgang auf.
Tharingenweit sind Veranstaltungen mit Uber 50 Teilnehmern abzusagen - vorerst bis zum 19. April 2020.

Schulen und Kindergarten sind (aktuell) bis zum 19. April 2020 geschlossen.

Je nach Region sind zudem Sportstatten geschlossen, die Nutzung ist untersagt. Damit verbunden ist eine generelle
Aussetzung des Trainings- und Wettkampfbetriebs.

Der Thuringer Triathlon Verband steht mit der DTU den zustidndigen Amtern und Behérden in Kontakt und werden
euch Uber die

Konsequenzen fur den Trainings- und Wettkampfbetrieb nach dem 19. April 2020 informieren.

Bis dahin bitten wir um eure Geduld.

Bleibt gesund!

Das Prasidium des Thuringer Triathlon-Verbandes



AUSSETZUNG 3CUP-THURINGEN-WERTUNG FUR 2020

20. Mérz 2020
Kategorien: Allgemein, News, Sport

Der Thuringer Triathlon-Verband e.V. hat beschlossen, dass im Jahr 2020 die 3Cup Thuringen-Wertung sowohl fur die
Erwachsenen als auch fur den Nachwuchs ausgesetzt wird. Dies bedeutet, dass es keine Wertung in 2020 geben wird,
auch wenn die Wettkampfe (hoffentlich bald wieder) stattfinden kdnnen. Dies ist uns nicht leicht gefallen, jedoch sehen
wir sowohl die Durchfuhrbarkeit als auch die Sinnhaftigkeit einer Cup-Wertung fur das Jahr 2020 als schwer bis nicht
gegeben an. Wir reagieren damit auf die bisherigen Wettkampfabsagen und wollen damit auch frihzeitig fir Klarheit

bei allen Sportlerinnen und Sportlern sorgen.



UBUNGEN FUR ZU HAUSE VOM LANDESTRAINER TOM EISMANN

26. Marz 2020
Kategorien: Sport

Landestrainer Tom Eismann gibt Tipps, wie ihr euch zu Hause mit einfachen Ubungen fit halten kénnt! Viel SpaR beim
Training! Besondere Situationen erfordern besondere MaRnahmen! Da das Triathlontraining unter den gegebenen
Umstanden mittlerweile ins Homeoffice verlegt werden musste, hat sich der Coach etwas Uberlegt und stellt
regelmaRig eine Athletikibung bereit, mit der ihr euch in den eigenen vier Wanden fit halten kénnt.

Trockenstes Schwimmcamp der Welt:

Video-Teil 1

Video-Teil 2

Video-Teil 3

Video-Teil 4

Video-Teil 5



TRIATHLON IN DER QUARANTANE NENNT MAN QUARANTATHLON!

22. April 2020
Kategorien: News, Sport

QUARANTATHLON

Ungewohnliche Zeiten erfordern ungewdhnliche Ideen: Aufgrund der aktuellen Situation hat sich der Thiringer
Triathlon-Verband, der Jenaer Paradiestriathlon und das Triathlon-Bundesligateam der Weimarer Ingenieure HSV
Weimar etwas ganz Besonderes ausgedacht. Sie lassen Uber den Sommer hinweg den QUARANTATHLON stattfinden.
In den kommenden Wochen wird es verschiedene sportliche Herausforderungen sowie Extraaufgaben geben.
Mitmachen kénnen Kinder und Erwachsene jeden Alters und jeder Leistungsklasse. Die Teilnahme ist unabhangig von
einer Vereinsmitgliedschaft. Startgebihren werden keine erhoben. Die Geschwindigkeit ist fast egal und fur die

fleiBigsten Teilnehmer warten Urkunden und Belohnungen!

Die Teilnahme ist ganz einfach! Je nach Distanz werden die Strecken mit Hilfe einer GPS-Uhr, einem Kilometerzahler,
einer Stoppuhr oder dem Smartphone ausgemessen und dann die benétigten Zeiten gestoppt. Bei der Kopplung
verschiedener Disziplinen, wie beispielsweise einem Bike & Run, wird die Wechselzeit nicht gemessen. Alle
Teildisziplinen mussen an einem Tag absolviert werden, Pausen sind moglich. Die Veranstalter freuen sich, ein
abwechslungsreiches Sportprogramm in dieser herausfordernden Situation anbieten zu kénnen. Sie hoffen auf

zahlreiche Teilnehmer.

Los geht es schon an diesem Wochenende! Zwischen dem 25. und 26. April kann ein Bike & Run absolviert werden. Die

Streckenlangen sind so gewabhlt, dass sie bei sonnigen Fruhlingswetter problemlos von allen absolviert werden kénnen!

Weitere Informationen zur Teilnahme und zum detaillierten Ablauf, Dateneingabe und Ergebnisse finden sich hier!



TRAINER-WEITERBILDUNGEN 2020

15. Juli 2020
Kategorien: Allgemein

Der TTV freut sich fir den Herbst zwei Weiterbildungen fir Trainer anzubieten.

Am 26.09.2020 wird die vom Frihjahr verschobene Weiterbildung mit Nachwuchs-Bundestrainer Dr. Thomas Moeller
nachgeholt. Als Schwerpunkt steht der langfristiger Leistungsaufbau in der Disziplin Lauf, unter besonderer

Berucksichtigung des (Schuler- und) Jugendtrainings im Fokus.
Am 21.11.2020 wird Carolin Hauck zum Thema Sporterndhrung referieren.
Wir laden alle Trainer & Interessierten dazu ein.

Infos & Anmeldung Trainer-Weiterbildung Lauf (Thomas MOELLER) an 26.09.2020

Infos & Anmeldung Trainer-Weiterbildung Ernédhrung (Carolin HAUCK) an 21.11.2020




ALTSTADT VERBESSERT THURINGER LANGDISTANZBESTZEIT

7. September 2020
Kategorien: Allgemein

Trotz der Corona-Einschrankungen gehort Profi-Triathlet Christian Altstadt zu den Athleten, die in dieser kurzen
Wettkampfsaison wenigstens ein Langdistanz-Rennen absolvieren konnten. Im dsterreichischen Podersdorf wurde der
Erfurter Gber die Kénigsdistanz von 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilomerer Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen
nach 8:02:41 Stunden starker Gesamt-Sechster und wurde nur zwei Minuten hinter Per van Vlerken (5.) zweitbester
Deutscher. Damit verbesserte er auch seine bisher bereits gehaltene Thiringer Langdistanzbestzeit, die bislang bei
8:20:22 Stunden lag. “Ich bin sehr glicklich, dass das Rennen so gut gelaufen ist. Nach einem Jahr ohne Wettkampfe
oder Standortbestimmung ist es immer etwas ungewiss, auch wenn ich wusste, dass die Form gut war. Die neue

Bestzeit war aber insgesheim mein Ziel”, so Altstadt.

Beim 33. Austria Triathlon zeigte sich Altstadt von Beginn an im Vorderfeld, stieg als Funfter aus dem Wasser. Auf dem
Rad konnte der Landeshauptstadter die ganze Zeit Gber die Leistung halten und die Schlagdistanz zu den vorderen
Platzen wahren. “Im Vergleich zu meinem Start im letzten Jahr war ich in der zweiten Disziplin noch mal schneller,
obwohl die Bedingungen durch den Wind und die Warme diesmal schwieriger waren. Nach dem Radfahren wusste ich
bereits, dass es bei einem guten Marathon mit der Bestzeit klappen kann”, erklart der Athlet des LTV Erfurt. Auch die
abschlielenden knapp 42 Kilometer, die erschwerend tber Passagen von Feld- und Waldwegen fuhrten, meisterte
Altstadt mit Bravour und schob sich noch auf Platz sechs nach vorne: “Trotz der langeren Wettkampfpause konnte ich

mit damit im Vergleich zu 2019 weiterentwickeln und noch mal einen Sprung machen.”



BECK MIT START-ZIEL-SIEG AM BERGSEE RATSCHER

7. September 2020
Kategorien: Allgemein

Der Schleusinger Triathlet Henry Beck gewann in Uberzeugender Manier sein Heimrennen beim 32. Bergsee Triathlon
in Ratscher und setzte nach Platz drei beim Knappenman am Wochenende zuvor das néchste Ausrufezeichen. Uber die
Olympische Distanz von 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen lag der flr den
HSV Weimar startende Athlet schon nach der ersten Disziplin Gber vier Minuten vor seinen gro3en Kontrahenten und
baute auch auf dem profilierten Radkurs durch die Tagesbestzeit den Vorsprung weiter aus. Mit Uber sechs Minuten
Vorsprung beim Lauf, konnte es der Lokalmatador dort eigentlich ruhiger angehen lassen, doch aufgrund der
verschiedenen Startwellen gab Beck auf dem Weg zum bereits achten Erfolg in seiner Heimat bis ins Ziel Vollgas. Nach
seiner Verletzung und zweijahriger Wettkampfpause aufgrund von Meniskusriss und Knorpelschaden zeigte er bereits,
dass auch im Laufen wieder mit ihm zu rechnen ist und blieb Gber die zehn Kilometer unter der 35-Minuten-Marke.
Rang zwei sicherte sich Philipp Widmann (Esslingen) gefolgt vom Eschweger Profi Philipp Mock, der Beck in dessen
Terrain nicht argern konnte. Auch im Damenrennen landete Sarah Schonfelder (Grassau) einen ungefahrdeten Sieg.
Hinter der Wirzburgerin Lisa Heinrichs (2.) erreichte Josefine Rutkowski (Meiningen) als schnellste Thiringerin den
dritten Platz.

Uber die kiirzere Sprintdistanz (0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km Laufen) gewannen die Erfurterin Sophie
Giellmann und Kenneth Warmuth aus Leipzig.



WEITERBILDUNG MIT DEM BUNDESTRAINER NACHWUCHS THOMAS MOELLER

1. Oktober 2020
Kategorien: Allgemein
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Am 26. September 2020 fand fir 37 Trainerinnen und Trainer des Thiringer Triathlon-Verbandes in der
Landessportschule Bad Blankenburg eine Fortbildung zum Laufen statt. Dr. Thomas Moeller (Bundestrainer
Nachwuchs, DTU) schulte die Teilnehmenden zum Thema ,Langfristiger Leistungsaufbau in der Disziplin Lauf, unter
besonderer Berucksichtigung des (Schuler- und) Jugendtrainings”. Neben der hochinteressanten Inhaltsvermittlung in
Theorie und Praxis durch den Referenten wurde die Moglichkeit des fachlichen Austausches unter den

Teilnehmerinnen und Teilnehmern genutzt.

Die nachste Weiterbildungsmoglichkeit ergibt sich bereits am 21. November 2020 mit einer Fortbildung zur Thematik
Sporternahrung (Referent: Dr. Carolin Hauck). Alle Infos sowie die Anmeldemdglichkeit gibt es unter www.thueringer-
: : triathlon-verband.de unter ,Trainer Aus- und Weiterbildung”.
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EHRUNG FUR LANDESTRAINER TOM EISMANN

15. Oktober 2020

Kategorien: Allgemein

In einer wurdigen Ehrungsveranstaltung im Planetarium in Jena wurde Tom Eismann - Landestrainer des Thuringer

Triathlon-Verbands - mit der Trainerférderung 2020 der Stiftung Thiringer Sporthilfe ausgezeichnet.

Wir gratulieren herzlich!



QUARANTATHLON ERHALT AUSZEICHNUNG “STERNE DES SPORTS" IN SILBER

8. November 2020
Kategorien: Allgemein

FUr unser Projekt ,Quarantathlon” hat der Verein Triathlon Jena stellvertretend fir das Team des TTV, dem
Pradiestriathlon und dem Team Weimarer Ingenieure den ersten Platz bei den “Sternen des Sports” silber
(Landesebene) fur ,beispielhaftes gesellschaftliches Engagement” verliehen bekommen. Wir gratulieren dem Team um
Rebecca Scriba, Matthias Weilbrodt, Tom Eismann, Maja Blimel, Folker Schwesinger sowie Ulrike & Christian GeRRner
flr die tolle Idee und schnelle Umsetzung einer rundum gelungenen Wettkampfserie.

Knapp 3.500 Teilnemer aus Thuringen und dem gesamten Bundesgebiet bewaltigten die 9 Challenges in 14 Wochen. Zu
absolvieren waren verschiedenste Aufgaben rund um den Triathlonsport. Naturlich alles kostenlos, dezentral und unter
Beachtung aller Hygieneschutzmalinahmen.

Das Projekt setzte sich bereits im Sommer auf Regionalebene durch (“Sternen des Sports” bronze) und vertritt

Thiaringen nun beim Bundesfinale (“Sternen des Sports” gold). Wir driicken die Daumen!



