AUFRUF ZUR NEUAUSBILDUNG VON KAMPFRICHTER

15. Januar 2019

Kategorien: Allgemein

Hallo Thiringer Triathleten!
Wie in jedem Jahr um diese Zeit erfolgt hiermit der Aufruf zur Neuausbildung von Kampfrichter in Thiringen.
Wie in jedem Jahr mdchte ich darauf hinweisen, dass Wettkampfe ohne Kampfrichter nicht stattfinden!

Bitte, und dies gilt wie immer besonders fur Vereine ohne Kampfrichter, sprecht in euren Vereinen Sportfreunde, Eltern und
Interessierte an und gewinnt sie fur die Tatigkeit des Kampfrichters.

Es erwarten diejenigen:

- Eine Ausbildung mit theoretischer Prifung und Praxiseinsatz

- Angenehme Kampfrichterkollegen - Eine jahrliche Fortbildung beim Kampfrichtertreffen

- Mindestens 2 Kampfrichtereinsatze pro Saison

- 50€ Entschadigung pro Einsatz und Fahrtkostenerstattung

- Aufstiegsmoglichkeiten zum Einsatzleiter und Bundeskampfrichter

Die Neuausbildung wird am 16.03.2019 in den Rdumen des Sachsischen Triathlon Verbandes in Leipzig stattfinden. Fur die
Anmeldung und weitere Fragen bitte ich die Interessierten sich per Mail (kari@thueringer-triathlon-verband) an mich zu

wenden.

GruRe aus Weimar

Karsten Pfuhl Landeskampfrichterobmann TTV



TRIATHLON REGIONALLIGA OST 2019 — ANMELDUNG EROFFNET

21.Januar 2019
Kategorien: Allgemein

Triathlon als Mannschaftssport? Aber sicher! Probiert dieses Jahr etwas Neues aus und meldet mit eurem Verein eine
Mannschaft in der Triathlon Regionalliga Ost. |hr seid nicht genug Leute? Dann kénnt ihr mit einem anderen Verein eine
Startgemeinschaft bilden!

Die Regionalliga startet in eine weitere spannende Saison mit 5 attraktiven, dynamischen und packenden Rennen von der
klassischen Olympischen Distanz mit Windschattenverbot bis hin zum bald olympischen Format (Tokyo 2020) der Team-

Staffel.

Ab sofort findet ihr dazu unter www.triathlon-regionalliga.de alle Informationen, die neue Ligaordnung und das

Anmeldeformular.

Wie in den letzten Jahren kénnt inr Mannschaften in den drei Staffeln ,,Frauen”, ,Manner” und ,Masters” melden. In der
Mastersstaffel sind Frauen Uber 30 Jahre und Manner Uber 40 Jahre in gemeinsamen Teams startberechtigt. Im Sinne der
Chancengleichheit gibt es flr die Masters in Einzelrennen eine alters- und geschlechtsspezifische Bonifikation (siehe
Ligaordnung).

Ein Ziel der Reformen der letzten Jahren war es, die Regionalliga auch fur Nachwuchsathleten zu 6ffnen. Durch die zum Teil
kurzen Distanzen kdnnen bei einigen Regionalliga-Rennen Nachwuchssportler aus dem Jugend-Bereich, bei der Team-Staffel
in Cottbus sogar Sportler ab der Altersklasse Schuler A, starten.

Anmelden kann sich jede Vereinsmannschaft oder Startgemeinschaft aus den Bundeslandern Berlin, Brandenburg, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiringen. Eine Qualifikation fur die Regionalliga ist aktuell nicht erforderlich. Voraussetzung ist lediglich
ein gultiger Startpass der DTU, ausgestellt auf den in der Regionalliga startenden Verein oder ein Zweitstartrecht. Zu den
Besonderheiten der Startgemeinschaften und des Zweitstartrechts lest bitte in der aktuellen Ligaordnung nach.

Zobgert nicht, uns bei allen Fragen zu schreiben: admin@triathlon-regionalliga.de




NACHRUF DR. JOACHIM MEYER

22.Januar 2019
Kategorien: Allgemein

Dr. Joachim Meyer
Geboren: 25.07.1949 Gestorben: 12.01.2019
Der Thuringer Triathlon- Verband trauert um einen guten Sportfreund.
Nach schwerer Krankheit verstarb am 12.01.2019 unser Sportfreund Dr. Joachim Meyer.
Mit ihm verlieren wir einen Wegbereiter des Triathlonsports in Thiringen.

Dr. Joachim Meyer war an der Seite von Gudrun Schmidt in den Jahren 2000 bis 2006 als Vizeprasident des Thiringer

Triathlon- Verbandes aktiv.

Als Triathlet, Quadrathlet, Skilaufer und Laufer war Joachim aktiv und konnte in den Alterklassen eine Reihe von Erfolgen

erzielen. Wir verlieren mit ihm einen fairer Sportsmann und einen guten Freund.
Weimar, 22. Januar 2019
Prasidium des TTV e.V.

gez. JUrgen Rockstroh,
Prasident des TTV




2. LEISTUNGSUBERPRUFUNG AM 23.03.19 IN ERFURT

14. Februar 2019

Kategorien: Allgemein

Der Thuringer Triathlon Verband e.V. ladt zur 2. Leistungstberprifung der Saison 2019 am 23.03.2019 in Erfurt ein.

Die Meldung fur den Test erfolgt bitte bis zum 10.03.2019 als Sammelmeldung Uber die Vereine nach dem Muster Name,
Vorname, Geburtsdatum (TT.MM.J}J)), Altersklasse 2019, Geschlecht, Verein.

Einladung flr Leistungsiberprifung

Einverstandniserklarung fur Leistungstberprifung




EM-QUALIFIKATION SAARBRUCKEN
9. April 2019

Kategorien: Allgemein

Am Samstag fand mit dem Rennen um die JEM-Qualifikation der erste Hohepunkt der noch jungen Triathlonsaison statt. Die
jeweils 16 besten mannlichen und weiblichen Sportler der Altersklassen Jugend A und Junioren kampften hierbei um die vier
Tickets fur die Europameisterschaft. Alex Kull vertrat die Farben des TTV mit einem beherzten Rennen und wusste mit Platz 6
und einer der schnellsten Laufzeiten im hochklassigen Teilnehmerfeld zu Gberzeugen. Ganz nebenbei sprang noch eine neue
400m-Schwimmbestzeit heraus.

Herzliche Glickwuinsche an die vier EM-Starter Nick Ziegler, Simon Henseleit, Katharina Méller und Franca Henseleit! Wir
wunschen lhnen viel Erfolg bei der Junioren EM im niederlandischen Weert vom 31.05.-02.06.2019.



VORFREUDE VOR KRAFTEMESSEN: WEIMARER TRIATHLETEN WOLLEN IN 1,
BUNDESLIGA BESTEHEN

28. April 2019

Kategorien: News, Sport

Die Weimarer Triathleten zéhlen die Tage bis zum Saisonstart am 01. Juni im Kraichgau. Erstmals ist das Team der
Weimarer Ingenieure - HSV Weimar in diesem Jahr in der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesligavertreten und darf
sich damit mit der Créme de la Créme der nationalen und internationalen Triathlon-Szene messen.

Nach neun Jahren in der 2. Bundesliga Nord und konstant guten Leistungen, dreimal landeten sie am Saisonende auf dem
Podium, gelang den Thuringern durch den 2. Platz im Vorjahr der ersehnte Sprung ins Oberhaus. Schon 2016 war die
Aufstiegsmoglichkeit gegeben, allerdings stand zu diesem Zeitpunkt bereits der Weggang von Seriensieger und
Leistungstrager Lars Pfeifer fest. ,Da haben wir uns dagegen entschieden, jetzt wollen wir es probieren und das Abenteuer
angehen”, erklart Folker Schwesinger, der gemeinsam mit Tom Eismann erneut als Sportlicher Leiter fungiert.

Bei ihrem Hautsponsor ChromecCars in Jena stellte die Sportliche Leistung nun die Mannschaft fur das kommende Jahr vor.
Auf dem Weg zum Klassenerhalt setzen sie auf einen nahezu unveranderten Kader, dem neben den Thiringer
Aushangeschildern um Henry Beck, Aljoscha Willgosch und Jungspund Alexander Kull erneut auch die beiden Danen Christian
Stounberg und Andreas Norgaard angehdéren. Mit dem Sachsen John Heiland gibt es einen bundesligaerfahrenen Neuzugang.
Bislang im Dienste des Bike 24 TriTeam Mitteldeutschlands erfolgreich in der 1. Bundesliga unterwegs gewesen, mochte der

laufstarke 28-Jahrige nun mit den Goethestadtern fur Furore sorgen.

Die zuletzt gewohnt vorderen Platzierungen sind fir die Weimarer in der 1. Bundesliga erst einmal in weiter Ferne. In der
Premiere-Saison ist der Nichtabstieg das selbsterklarte Ziel. Selbst wenn das nicht klappt - langfristig wollen sich die
Thuringer in der hochsten deutschen Triathlon-Liga etablieren, notfalls auch Uber einen erneuten Aufstieg. ,Einsatze in der
Bundesliga sind gerade fur die Entwicklung unserer jungen Athleten wichtig, damit sie Erfahrung fir mégliche internationale
Einsatze sammeln. Die Vorfreude ist ziemlich groR, alle Athleten sind heifd darauf, mit den ganz GroRRen des Sports an der
Startlinie zu stehen”, blickt Schwedinger voraus. Neben dem Rennen im Kraichgau stehen weitere Wettkampfe in Dusseldorf
(23.06.), Tubingen (21.07.) und Berlin (04.08.) jeweils Uber die Sprintdistanz an.



BETZ UND POPP GEWINNEN 31. JENAER DUATHLON

6. Mai 2019

Kategorien: News, Sport
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Trotz ausbaufahigen Wetters fanden knapp 400 Triathletinnen und Triathleten den Weg zum 31. Jenaer Duathlon, dem ersten
Hartetest der Saison und der im Mai anstehenden Triathlon-Wettkampfe. Den Sieg im Hauptrennen Uber 10 Kilometer
Laufen, 40 Kilometer Radfahren und erneuten 5 Kilometer Laufen verteidigte der Geraer Vorjahreschampion Theodor Popp,
der sich damit auch den Titel des Thuringer Meisters und Deutschen Hochschulmeisters sicherte. Nachdem er sich bereits im
ersten Laufabschnitt leicht absetzte, gelang ihm anschlieBend die Vorentscheidung. ,Entgegen meiner eigenen Erwartung
habe ich den Sieg heute vor allem beim Radfahren geholt. Die Beine konnte ich auf dem Zeitfahrrad richtig gut drehen und
die schnellste Zeit fahren”, zeigte sich Popp Uber seinen zweiminttigen Vorsprung zufrieden. Auch auf den letzten funf
Kilometern liel? der Athlet des TSV 1880 Gera-Zwotzen, der am 26. Mai beim Ironman 70.3 im 6sterreichischen St. Polten in
die Triathlon-Saison startet, nix mehr anbrennen und verwies Lokalmatador Christian Hupel (Triathlon Jena) knapp gefolgt
von Bundesliga-Starter Ricardo Ammarell (HSV Weimar) auf die weiteren Podestplatze. Schnellste Dame war Maja Betz (SC
Ostheim) gefolgt von den beiden Erfurterinnen Cornelia Hiller und Andrea GieRmann. Uber die kiirzere Sprintstrecke (5km -
20km - 2,5km) blieb der Sieg in der Saalestadt. In Person von Eric Quellmalz (1.) und Julius Domnick (2.) feierten die Jenaer
Triathleten einen Doppelsieg im Heimwettkampf. Der Sieg in der Damenkonkurrenz ging nach einer starken Radperformance

an Katrin Altmann.



DEUTSCHE DUATHLON MEISTERSCHAFT (NACHWUCHS) IN WEYHE: ALEX KULL
GEWINNT

6. Mai 2019

Kategorien: Allgemein

Am gestrigen Sonntag (05.05.2019) fand der erste nationale Titelkampf in diesem Jahr fiir den Nachwuchs statt. Im schonen
Niedersachsen ging es flr den Grof3teil unserer Nachwuchsathleten einmal mehr darum zu zeigen, in wie weit sich die bis
dato antrainierte Leistung in Wettkampfergebnisse umsetzen lassen. Bei widrigen Wetterbedingungen im einstelligen
Temperaturbereich mit teils einsetzenden Regenschauern war es alles andere als ein “einfacher” Fight.

Im Rennen der Jugend B erkampften sich Aaron Huter und Fabio Schonfeld mit beherzten Leistungen die Platze 6 und 7.

In der weiblichen Jugend A zeigte Emily-Lucy Kopper erneut ihr kdnnen und holte souveran die Silbermedaille. Aliyah
Trummer komplettierte das Ergebnis mit dem 11. Rang, wahrend Helene Gener aufgrund von gesundheitlichen Problemen
ihr Rennen leider vorzeitig beenden musste.

Bei den Jungs lieferte Richard Feuer als jungerer Jahrgang mit dem 9. Platz ein ambitioniertes Rennen ab. Weiterhin
erfreuliche Neuigkeiten Ubermittelt ebenfalls der Jahrgang der Junioren. Dort konnte sich Alex Kull nach 2017 zum
wiederholten Male als Deutscher Meister kiiren. Theo Sonnenberg bestatigte mit Gesamtplatz 6 seine letztjahrige Top
Leistung in neuer Altersklasse.

Wir sagen herzlichen Glickwunsch!

Am Ende war es ein sehr verséhnlicher Wettkampftag mit guten und sehr guten Leistungen. Darauf kdnnen wir nun aufbauen
und mit Zuversicht in die noch junge Saison blicken. Wir freuen uns auf das nachste nationale Event beim Jenaer

Paradiestriathlon in sechs Wochen.







ANNA-LENA KLEE GEWINNT BEIM GERAER POWER-TRIATHLON — RENNING
ELISCHER LANDET UBERRASCHUNGSERFOLG IM KLEINEN JUBILAUM

26. Mai 2019

Kategorien: News, Sport

Zum kleinen Jubildum, der bereits 25. Auflage des traditionellen Geraer Powertriathlons, fanden fast 1.000 Triathletinnen und
Triathleten verschiedener Alters- und Leistungsklassen den Weg in die Otto-Dix-Stadt und sorgten fur ein Rekord-Starterfeld.

Uber die am Sonntag ldngste Olympische Distanz von 1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen lief es im
Damenrennen sehr gut fir die Thiringer Starterinnen, wo die Erfurterin Andrea GielBmann hinter der souveranen Siegerin
Anna-Lena Klee (Mellrichstadt) Gesamt-Zweite wurde.

Im Mannerrennen lag Vorjahressieger und Topfavorit Marcus Wéllner (Plauen) lange Zeit in Front und stieg mit etwa
eineinhalb Minuten Vorsprung vom Rad, musste auf der Laufstrecke aber Gberraschend den von hinten heranstirmenden
Renning Elischer (Berlin) passieren lassen und sich mit dem zweiten Platz begnlgen. Im 25. Jahr sahen die Zuschauer idamit
ein neues Gesicht ganz oben auf dem Siegertreppchen.

In Abwesenheit der Geraer Lokalmatadoren Robin Schneider und Theodor Popp, letzterer lief beim parallel stattfindenden
Halb-lronman im dsterreichischen St. POlten auf einen starken dritten Platz in seiner Altersklasse, wurde der Weimarer Folker
Schwesinger hinter Stefan Betz (Schweinfurt) als Vierter bester Thuringer.

Uber die halbe Streckenldnge im Sprint-Rennen gingen die Siege an die Osterreicherin Monika Peterka und den Rostocker
André Bauschmann.



In einem zweitagigen Event mit Swim&Run am Samstag und Verfolgungsrennen am Sonntag feierten ebenfalls die
Regionalliga-Teams der Damen, Herren und Masters-Klasse ihren Saisoneinstand. Vor heimischer Kulisse startete das Herren-
Quartett des TSV 1880 Gera-Zwoétzen mit einem guten vierten Rang.



1. BL: WEIMARER STARTEN MIT ,DANISH DYNAMITE" IN DIE STARKSTE LIGA DER
WELT

29. Mai 2019

Kategorien: News, Sport

Das lange Warten und die damit verbundene Ungewissheit hat fiir die Triathleten des Teams der Weimarer Ingenieure - HSV
Weimar endlich ein Ende, wenn am Samstag in Ubstadt-Weiher (Kraichgau) die1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga startet
und die Goethestadter ihre Premiere im Oberhaus geben. Fur die insgesamt 16 Teams und 80 Athleten, darunter auch der
Olympiavierte Richard Murray aus Sudafrika, geht es darum, einen guten Saisonstart vor den noch folgenden Stationen in
Dusseldorf, Tibingen und Berlin zu erwischen. Startschuss Uber die Sprintdistanz (0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren, 5
km Laufen) ist dabei ungewohnt spat, denn erst um 20:00 Uhr steigen die Triathleten der oftmals betitelten ,Starksten Liga
der Welt” zur Auftaktdisziplin in den Hardtsee. ,Das wird fur die Jungs eine Umstellung sein und ein sehr langer Tag werden,

trotzdem denke ich, dass sie es gut meistern”, schatzt der Sportliche Leiter Folker Schwesinger ein.

Fur die Tharinger starten Jungspund Alexander Kull (Rudolstadt), im Vorjahr mit zwei Siegen einer der Leistungstrager,
Ricardo Ammarell (Weimar) und der bereits bundesligaerfahrene Neuzugang John Heiland aus Sachsen. Das Quintett
vervollstandigen die beiden Danen Christian Stounberg und Andreas Ngrgaard. Henry Beck muss verletzungsbedingt passen
genauso wie Aljoscha Willgosch, der Rickenprobleme hatte, sich aber bereits wieder im Training befindet. ,Wenn Alex und
John verninftig das Schwimmen Uberstehen und eine gute Radgruppe erwischen, trauen wir ihnen eine Platzierung unter den
besten 40 zu. Als Team ist es natirlich unser Ziel am Saisonende nicht abzusteigen, sodass wir im Endklassement mindestens
14. werden wollen. Allerdings missen auch wir uns Uberraschen lassen, zu welchem Ergebnis es zum Auftakt reicht. Die
Leistungsdichte ist sehr hoch, jeder Fehler wird direkt bestraft”, blickt Schwesinger voraus. Dass die Weimarer durchaus
bereits in guter Form sind, zeigten die vergangenen Wochen. Wahrend Alexander Kull den Deutschen Meistertitel der
Junioren im Duathlon gewann, sicherte sich John Heiland erst vergangenen Sonntag durch Platz zwei seiner Altersklasse das
Ticket zur Weltmeisterschaft Uber die halbe Ironman-Distanz im September in Nizza. ,Und auch unsere danischen Freunde
konnten in ihrer Heimat bereits gute Rennen abliefern, berichtet Schwesinger Uber den Leistungsstand des bereits in der

Vorsaison verpflichteten Duos.



WEIMARER TROTZ STURZPECH MIT GUTEM EINSTAND IN DER 1. BUNDESLIGA

2.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Zum Auftakt der neuen Saison der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga setzte sich das favorisierte Buschhittener Team um
den Olympiavierten und Einzelsieger Richard Murray aus Stdafrika durch. Im Kraichgau musste das Quintett aus dem
Siegerland - jeweils die vier besten Athleten einer jeder Mannschaft kamen in die Mannschaftswertung - allerdings bis zum
Schluss zittern, denn letztlich betrug der Ruckstand der zweitplatzierten Potsdamer um den frtheren Weimarer Lars Pfeifer
(6.) lediglich zwei Platzziffern.

Einen soliden Saisonauftakt feierten im Feld der 16 Teams und insgesamt 80 Starter am Samstagabend nach neun Jahren in
der 2. Triathlon Bundesliga auch die die Debltanten des Teams Weimarer Ingenieure - HSV Weimar und sicherten sich einen
guten 13. Platz mit komfortablen Abstand zu den Schlusslichtern. Uber die Sprintstrecke von 750 Meter Schwimmen im
Hardtsee und anschliellenden 20 Kilometer Radfahren sowie 5 Kilometer Laufen Uberzeugten inmitten der nationalen und
internationalen Spitzenklasse Alexander Kull (42.) und John Heiland (43.) nur eine Sekunde voneinander entfernt. Ebenfalls in
die Wertung gingen der Dane Andreas Norgaard als 56. sowie Ricardo Ammarell auf Platz 60 ein.

Insbesondere im Schwimmen und Radfahren zeigten sich die Thuringer bereits mehr als konkurrentsfahig.
Nachwuchshoffnung Kull, Ammarell und Ngrgaard schafften allesamt den Sprung in die grof3e, fast 60 Mann starke
Radgruppe an der Spitze des Feldes, wahrend der laufstarke Heiland zu den noch in Schlagdistanz befindlichen Verfolgern
gehort. Eine bessere Platzierung verhinderte ein Sturz auf dem Schlussabschnitt des Radkurses, bei dem Uber zehn Athleten
zu Fall kamen. Kull war darin verwickelt, Ammarell musste am Ende des Feldes ausweichen - wichtige Sekunden, die dem Duo
beim Lauf im Kampf um eine bessere Platzierung fehlten. ,Die Positionskampfe vor dem Wechsel sind in der ersten
Bundesliga doch noch etwas harter. Trotzdem hatte Alex Gltick im Ungltick, blieb unverletzt und holte beim Lauf noch das
beste heraus, auch wenn er ohne Stiirz, wenn er gemeinsam mit der Spitze wechselt, wohl noch weiter vorne gelandet ware”,
schatzt der Sportliche Leiter Folker Schwesinger ein. Stark prasentierte sich in der abschlieBenden Disziplin der sachsische
Neuzugang John Heiland, der sich aus der Verfolgergruppe heraus durch die zehntschnellste Laufzeit noch deutlich nach
vorne schob. ,Insbesondere im Schwimmen waren wir froh, so gut mitgehalten zu haben. Das gibt Hoffnung fur die nachsten
Rennen. Auch wenn noch nicht alles optimal lief, waren wir mit dem Start sehr zufrieden und hatten nichts mit dem
Abstiegskampf zu tun”, so Schwesinger weiter.

Weiter geht es fur die Goethestadter in nahezu unveranderter Formation bereits in drei Wochen in Dusseldorf am 23. Juni.
Passen muss eine Woche vor der Deutschen Meisterschaft im Juniorenbereich Alexander Kull, daftir knnte Peter Lehmann
sein Saisondebdt feiern.



LTV ERFURT ZUM BUNDESLIGA-AUFTAKT MIT ANLAUFSCHWIERIGKEITEN

11.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Die Triathleten des McDonald “s 3athlon Team des LTV Erfurt erlebten am Sonntag in Darmstadt einen durchwachsenen
Saisonstart in die 2. Bundesliga SUd und mussten einen ersten Riickschlag im Kampf um die als Ziel gesteckte Top-6-
Platzierung zum Saisonende hinnehmen. Krankheitsbedingt fehlten kurzfristig Leistungstrager Kenneth Warmuth und
Neuzugang Marcel Lehmberg aus der Leichtathletik, der das Triathlontraining als gute Erganzung nutzt und den Deutschen
Meistertitel iber 3000m Hindernis anpeilt. Ebenfalls verzichten mussten die Hauptstadter auf Profi Christian Altstadt, sodass
mit Stefan Burge und Fabian Kraft zwei Athleten ihr Bundesliga-Debut feierten. Angefuihrt von Paul Triebkorn (38.)
vervollstandigten André Henning (53.), Philipp Heinz (58.) und Fabian Kraft (68.) das Erfurter Ergebnis Gber die Sprintstrecke
von 750m Schwimmen, 20km Radfahren und 5km Laufen, was im Gesamtklassement zu Platz 14 der insgesamt 16 Teams
reichte. ,Vor dem Rennen war bereits klar, dass es kein leichter Auftakt wird. Die Liga hat ein starkes Niveau mit starken

Aufsteigern aus der Regionalliga”, so Philipp Heinz anschlieRend.

Besser soll es im zweiten der insgesamt funf Saisonrennen in zwei Wochen am Rothsee laufen, wo auch Altstadt wieder zum
LTV-Quintett dazustol3en wird. Thiringens schnellster Langdistanz-Triathlet stellte beim Bonn-Triathlon seine gute Form
unter Beweis und wurde beim Sieg des friiheren Radprofis Ruben Zepuntke tber 3,8km Schwimmen, 60km Radfahren und
15km Laufen starker Gesamt-Funfter. ,Im Vergleich zum Vorjahr konnte ich mich vor allem meine Laufform noch mal steigern
und die Schnelligkeit verbessern. Die Form in Richtung Challenge Roth stimmt, so Altstadt, der bei seinem Saisonhdhepunkt

in der bayerischen Triathlon-Metropole in vier Wochen die Top 10 und eine Zeit von unter 8:20 Stunden anpeilt.



JUNIOR SONNENBERG GEWINNT TRADITIONELLEN TRIATHLON IN APOLDA

11.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Ein ungewohntes neues Triathlon-Format wartete beim diesjahrigen 32. Apoldaer Triathlon auf die Elite sowie alteren
Nachwuchs-Triathleten der Junioren, Jugend A und Jugend B. 350 m Schwimmen, 6 km Radfahren und 1,5 km Lauf, das ganze
anschlieBend noch ein zweites Mal: das Supersprint-Format sorgte fur ein kurzweiliges, abwechslungsreiches und bis zum
Ende spannendes Rennen in der Glockenstadt. Dazu trug auch das starke Starterfeld bei, denn fast das gesamte
Bundesligateam der Weimarer Ingenieure - HSV Weimar war in Apolda vertreten. Den Sieg sicherte sich nach 43:18 Minuten
etwas Uberraschend Junior Theo Sonnenberg (Jena), der zum Saisonauftakt der Weimarer Bundesligisten noch im Aufgebot
fehlte. Mit nur zwolf Sekunden Abstand Zweiter wurde Tom Gorges gefolgt von Ricardo Ammarell (beide Weimar) und Profi
Aljoscha Willgosch. Im Damenrennen gewann die Erfurterin Helene GeRner.

Die erneute Aufnahme der Schuler- und Jugendrennen in die Mitteldeutsche Kinder- und Jugendrangliste sorgte fir ein
breites Starterfeld und Athletinnen und Athleten aus dem gesamten Bundesgebiet. Uber 250 Triathletinnen und Triathleten
fanden den Weg zum Apoldaer Triathlon.



REKORD-VORANMELDUNG FUR PARADIESTRIATHLON — THURINGER NACHWUCHS
MIT HEIMVORTEIL

14. Juni 2019
Kategorien: News, Sport

Die 29. Austragung des Jenaer Paradiestriathlons wirft ihren Schatten voraus: Nachdem beim Geraer Powertriathlon bereits
Uber 800 Athletinnen und Athleten starteten, meldeten sich auch fur das Rennen in der Saalestadt im Vorfeld bereits

rekordtrachtige 968 Triathleten an - und zumindest fur den Einsteigerwettkampf und die Firmen- und Staffeltriathlons sind
am Sonntag noch Nachmeldungen maoglich. ,Wir hoffen ebenfalls erstmal die 1000er Marke zu knacken*, blickt Organisator

Matthias Weillbrodt voraus.

Doch auch qualitativ hat das Jenaer Paradies einiges zu bieten. Bei den Uber 200 Startern im Sprint-Rennen tUber 750 Meter
Schwimmen im Schleichersee, 20 Kilometer Radfahren und 5 Kilometer Laufen sind die Vorjahressieger Maleen Butterbrodt
(Hildesheim) und Theodor Popp (Gera) am Start. Herausgefordert wird insbesondere der laufstarke Geraer im Rahmen der
ebenfalls gleichzeitig stattfindenden Thuringer Meisterschaft durch namhafte Konkurrenz aus dem Profi-Lager um den Jenaer

Lokalmatador Aljoscha Willgosch sowie den schnellsten Thiringer Langdistanz-Triathlet Christian Altstadt aus Erfurt.

Zu Gast sind mit dem DTU Jugend Cup aber auch Deutschlands beste Nachwuchs-Triathleten. Im attraktiven Supersprint-
Format gilt es die drei Teildisziplinen jeweils zweimal direkt aneinandergereiht zurlickzulegen. In den heimischen Gefilden
wollen auch die 16 Starter des Thuringer Kaders zwei Wochen vor der Deutschen Meisterschaft in Grimma gute Resultate
abliefern. Im Juniorenbereich (2 x 0,3 km Schwimmen, 6 km Radfahren, 1,1 km Laufen) peilen die beiden Bundesligastarter
Alexander Kull (Weimar) und Theo Sonnenberg (Jena) genauso wie Helene GeRRner (Erfurt) im Jugend A-Bereich die Top 10 an.
,Trotz dass wir mit einem jungen Team starten, wollen wir natirlich den Heimvorteil nutzen und streben zwei Platzierungen
unter den bestehen Zehn an. Sollte es am Ende noch besser werden, nehmen wir das aber naturlich auch gerne mit”, erklart

Landestrainer Tom Eismann.



DTU JUGENDCUP IN JENA MMIT HOHEN UND TIEFEN

21.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Einen Tag mit Hohen und Tiefen erlebten unsere Sportler beim gestrigen DTU-Nachwuchscup in Jena. Zu bsolvieren war ein
ein Supersprint Uber jeweils zwei Durchlaufe zu 0,2-4-0,9km (Jugend B) bzw. 0,3-6-1,1km (Jugend A, Junioren), die ohne

Unterbrechung zu absolvieren waren. Das Format bot spannende Rennen und hochklassigen Sport!

Die Thuringer Sportler belegten dabei die Platze:
10 Alexander Kull

11 Helene GelRner

13 Aaron Huter

15 Emily-Lucy Képper
18 Leon Fischer

19 Jana Blumel

20 Theo Sonnenberg
32 Sophie GielBmann
36 Marius Rinke

37 Natalia Draber

38 Maja GielBmann
40 Tine Mieritz

43 Tilman Kuhne

47 Finley Alles

49 Maximilian Matz
51 Leonard Schmidt



Besonders stolz sind wir, dass es dem Paradiestriathlon gelungen ist, ein neues Wettkampfformat und einen hochklassigen
Wettbewerb fiir die besten Nachwuchsstriathleten Deutschlands anzubieten.



WEIMARER BUNDESLIGISTEN WOLLEN SICH VON DEN ABSTIEGSRANGEN
ABSETZEN

21.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Nach einem soliden 13. Platz zum Auftakt der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga im Kraichgau, startet das Team der
Weimarer Ingenieure - HSV Weimar am Sonntag ab 14:30 Uhr zum zweiten Rennen in Dusseldorf. Da sich Junior Alexander
Kull in der Vorbereitung auf die Deutsche Meisterschaft in Grimma am kommenden Wochenende befindet und der Déne
Christian Stounberg krankheitsbedingt passen muss, ricken der Sachse Peter Lehmann sowie Aljoscha Willgosch aus Jena
nach Uberstandenen Riickenproblemen neu in das Thuringer Quintett. Erneut dabei sind John Heiland, Ricardo Ammarell und
Andreas Norgaard ,Beide kdnnen bereits Erfahrung in der 1. Bundesliga vorweisen, was in dem engen Feld sehr wichtig ist.
Wir hoffen insbesondere, dass John und Peter auf dem Rad in fordere Gruppen kommen, damit sie anschlieBend ihre
Laufstarke ausspielen. Auch die anderen Jungs kdnnen im Schwimmen vorne mithalten. Im Vergleich zum Auftakt wird es
noch wichtiger sein, dass wir uns vor dem zweiten Wechsel besser platzieren und aus dem Trubel heraushalten”, betont der
Sportliche Leiter Folker Schwesinger, der 2011 selbst bereits in der 2. Bundesliga in Dusseldorf startete. Erneut ist in der
Rheinmetropole die Créme de la Créme am Start, so schickt Buschhiitten neben dem Olympia-Vierten Richard Murray
(Sudafrika) auch Justus Nieschlag und Franz Léschke ins Rennen. Fir die Weimarer ist auf der flachen, schnellen Strecke eine
Platzierung unter den besten 13 der insgesamt 16 Mannschaften das Ziel, um sich von den Abstiegsrangen abzusetzen: ,Wir

werden dabei vor allem mit Berlin, Bonn und Trier kdimpfen.”



2. BULI: DEBUTANT LEHMBERG FUHRT LTV-TEAM AUF PLATZ ACHT

23.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Gleichzeitig mit der 1. Bundesliga in Dusseldorf stand an diesem Wochenende am bayerischen Rothsee auch das zweite
Rennen der 2. Triathlon-Bundesliga Std an. Nach einem enttauschenden 14. Platz zum Auftakt, rehabilierte sich das
McDonald “s 3athlon Team vom LTV Erfurt mit ihren zu Beginn noch fehlenden Leistungstragern um Marcel Lehmberg,
Kenneth Warmuth sowie Profi Christian Altstadt und belegte in der Teamwertung den achten Platz. Vier der finf Erfurtern
gelang im aufgrund eines Gewitters um eine Stunde verspatet gestarteten Rennens der Sprung in die zweite 40 Mann starke
Radgruppe. Durch die schnellste Laufzeit des Tages gelang Hindernislaufer Lehmberg, der sich auf die nationalen Titelkampfe
Uber 3000 Meter vorbereitet, in seinem Triathlon-Debut als Achter noch der Sprung in die Top 10. Auch Warmuth (27.) gltickte
nach seinem Schlisselbeinbruch im Marz ein starkes Comeback. Das Team der Landeshauptstadter vervollstandigten Paul
Triebkorn (41.) und Christian Altstadt (43.), fir den es am 7. Juli bei der Challenge Roth mit dem Saisonhighlight weiter geht.
“Nach vorne war es mit nur 20 Platzziffern Rickstand zum Dritten richtig knapp. Mit viel Glick ware fir uns als Team sogar
ein Platz auf dem Podium méglich gewesen”, so Philipp Heinz, der das Team betreute und im dritten Rennen am kommenden
Sonntag in Trebgast anstelle von Christian Altstadt wieder zum Einsatz kommt.



WEIMARER TRIATHLETEN SCHNUPPERN IN DUSSELDORF AN DEN TOP 10

23.Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Im zweiten Rennen der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga in DUsseldorf konnte sich das Team der Weimarer Ingenieure -
HSV Weimar nach einem soliden 13. Platz zum Auftakt im Kraichgau nochmals steigern und sich als Elfte von den
Abstiegsrangen absetzen. In die Wertung des Thuringer Quintetts gingen die Sachsen John Heiland (22.) und Peter Lehmann
(42.) sowie die beiden wiedergenesenen Tom Gorges (57.) und Aljoscha Willgosch (59.) ein, wobei Gorges erst am Freitag von
seinem Start erfuhr, nachdem der Dane Andreas Norgaard krankheitsbedingt absagen musste. “Tom hatte sich im Februar
die Hand gebrochen, musste Uber zwei Monate im Schwimmen pausieren. Wir freuen uns, dass er bereits wieder in so guter
Form ist, wollten ihn eigentlich aber noch schonen, nachdem er mit dem Jenaer Triathlon sowie Iimenauer Teamtriathlon eine

Englische Woche hinter sich hatte”, betont der Sportliche Leiter, Folker Schwesinger.

Uber die Sprintdistanz von 750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und 5 Kilometer Laufen konnten die
Goethestadter ihre taktische Marschroute in die Tat umsetzen. Zwar war im Schwimmen noch Luft nach oben, doch schon auf
dem langen Weg zum Wechsel spielte John Heiland seine Laufstarke aus und machte durch die sechste Wechselzeit
entscheidende Meter gut, um eine fordere Radgruppe zu erwischen. Den zweiten Wechsel erreichte der Sachse in der zweiten
Gruppe, bevor in der dritten Peter Lehmann und Tom Gorges folgten. “Das Radfahren war fir alle hart. Das Tempo war durch
viele Attacken aus den Gruppen heraus sehr hoch, alle wollten nach vorne. Sowohl John aber auch Peter und Tom konnten
sich gut positionieren, was fur den Lauf wichtig war”, blickt Schwesinger zurtick und erganzt: “Unser Ziel war es, mit John und
Peter unsere beiden laufstarksten in eine gute Ausgangsposition fur eine fordere Platzierung zu bringen. Das hat gut
funktioniert. Kritisch war noch etwas das Schwimmen, indem wir etwas Gluck hatten, dass der Weg zur Wechselzone so lange
war.” Im abschlie3enden Lauf schob sich Heiland durch die elftschnellste Zeit noch bis auf den 22. Platz nach vorne und

rechtfertigte nach dem starken Saisonstart erneut seine Verpflichtung.



Das nachste Rennen steht fur die Weimarer in vier Wochen in Tibingen an. Dann kénnen die Thuringer auch wieder auf die
Dienste ihres Jungspunds Alexander Kull zahlen, der sich momentan auf die Deutsche Meisterschaft in Grimma am
kommenden Wochenende vorbereitet. Mit dem starken Junior, im Kraichgau bester Weimarer Starter gewesen, scheinen in
der Premiere-Saison plétzlich sogar die Top 10 als realistisches Ziel in Reichweite zu sein: “Wenn uns das gelange, ware es

nattrlich das i-TUpfelchen.”



2. BULI SUD: ERFURTER TRIATHLETEN AUCH IN TREBGAST AUF RANG ACHT

30. Juni 2019
Kategorien: News, Sport

Nach Platz acht am Rothsee in der Vorwoche, fuhren die Erfurter Triathleten des McDonald“s 3athlon Team dieselbe
Platzierung auch im dritten Saisonrennen der 2. Triathlon-Bundesliga Sud im bayerischen Trebgast ein. Ohne Profi-Triathlet
Christian Altstadt, der am kommenden Wochenende bei der Challenge Roth startet, sah es fur die Landeshauptstadter
anfangs sogar nach einem noch besseren Ergebnis aus. Uber die Sprintdistanz von 0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren
und 5 km Laufen fuhren auf dem Rad die beiden Verfolger- auf die Spitzengruppe auf, sodass sich mit Marcel Lehmberg,
Kenneth Warmuth und Paul Triebkorn die drei starksten Erfurter darin wiederfanden. Zu Beginn der zweiten Radrunde
musste der laufstarke Lehmberg nach einem Fahrfehler eines vor ihm fahrenden Athleten in den Graben ausweichen und
verlor wichtige Zeit. Wahrend Warmuth als Zweiter vom Rad stieg und auch Triebkorn mit derselben Gruppe wechselte, folgte
Hindernislaufer Lehmberg mit etwa 40 Sekunden Abstand. Trotzdem lief er durch die siebtschnellste Laufzeit in seinem erst
zweiten Triathlon noch auf Platz 14 nach vorne und wurde in der Einzelwertung somit bester LTV-Athlet. Das
Mannschaftsresultat vervollstandigten Kenneth Warmuth (29.), Paul Triebkorn (32.) und Philipp Heinz (50.). Am Ende fehlten
erneut nur wenige Platzziffern zu den davor klassierten Mannschaften - ohne das Malheur Lehmbergs auf dem Rad ein
durchaus machbares Unterfangen. Die Chance noch einmal ein Topresultat einzufahren, haben die Erfurter in den letzten

beiden Saisonrennen in Viernheim (24.08.) und Baunatal (01.09.)



DM NACHWUCHS: ALEXANDER KULL LOST MIT BRONZE IN GRIMMA DAS
WM-TICKET

30. Juni 2019

Kategorien: News, Sport

Nach einem eher durchwachsenen DTU-Jugendcup mit Luft nach oben vor zwei Wochen in Jena, konnten sich die Thiringer
Triathleten im Rahmen des Saisonhéhepunkts, der Deutschen Meisterschaft im Jugend- und Juniorenbereich im sachsischen
Grimma, nochmals steigern und mit einigen Topplatzierungen glanzen. “Die Jungs und Madels haben allesamt engagierte
Rennen gezeigt. Das war ein groRer Schritt nach vorne. Insbesondere Helene GeBner und Alex Kull setzten die Highlights,
aber auch der Anschlussbereich, in dem wir den Ruckstand zur nationalen Spitze verkleinerten, kann sich sehen lassen”,
zeigte sich Landestrainer Tom Eismann zufrieden.

Die gréRte Medaillenhoffnung, Alexander Kull im Juniorenrennen, stach: Uber die Sprintstrecke (0,75 km Schwimmen, 20 km
Radfahren, 5 km Laufen) war der Weimarer Bundesliga-Starter von Beginn an in der Spitzengruppe zu finden und wechselte
mit dieser auch auf den abschliel3en Lauf, indem er nur 14 Sekunden hinter dem bayerischen Sieger Simon Henseleit die
Bronzemedaille erkampfte. Als i-TUpfelchen durfte sich der Rudolstadter in seinem letzten Jahr als Junior auch uber die
erfolgreiche Qualifikation fur die Ende August im schweizerischen Lausanne stattfindende Junioren-Weltmeisterschaft
freuen. Damit tritt er in die Ful3stapfen des geburtigen Apoldaers Sebastian Rank, dem dies 2007 gelang. Ebenfalls im
Vorderfeld der 50 Starter landete Theo Sonnenberg (Jena) als 15.

Wie auch Kull klassierte sich die Erfurterin Helene Gel3ner (6.) im Rennen der wbl. Jugend A unter den Top 10. Als schnellste
Schwimmerin hielt sie auf dem Rad den Anschluss an die Spitze und musste sich erst im Lauf im Kampf um die Podestplatze
geschlagen geben. Im Wettkampf der mannlichen Jugend A verpasste Richard Feuer, ebenfalls aus der Landeshauptstadt,

diese zwar knapp, deutete mit der siebtschnellsten Laufzeit aber sein Potenzial an.

Vordere Platzierungen fuhr das TTV-Team auch Uber die halbe Streckenlange im Jugend B-Bereich ein. Aaron Huter (Jena) und
Leon Fischer (Weimar) erreichten das Ziel in der Muldestadt mit nur wenigen Sekunden Abstand zueinander auf den Rangen
12 und 13, wobei ihre Altersklasse mit 71 Startern die zahlenmaRig gréRte war. Ein solides Rennen zeigte ebenfalls die

Apoldaerin Jana Blimel als 12. bei den Madchen.



Jugend B weiblich (0,4-10-2,5):
Jana Blumel (12.), Tine Mieritz (44.), Maja Gielimann (50.)

Jugend B mannlich (0,4-10-2,5):
Aaron Huter (12.), Leon Fischer (13.), Marius Rinke (29.), Finley Alles (47.)

Jugend A weiblich (0,75-20-5):
Helene Gessner (6.), Emily Lucy Képper (24.), Natalia Draber (30.), Sophie GieBmann (DNF)

Jugend A ménnlich (0,75-20-5):



Richard Feuer (13.), Jonathan Lehrach (41.)

Junioren ménnlich (0,75-20-5):
Alexander Kull (3.), Theo Sonnenberg (15.), Tilman Kihne (48.)

Ergebnisse als pdf:

Jugend B - weiblich

Jugend B - mannlich

Jugend A - weiblich

Jugend A - mannlich

uniorinnen

unioren



ROTH: CHRISTIAN ALTSTADT WIRD 12.

9. Juli 2019
Kategorien: News, Sport

Christian Altstadt, Thiringens schnellster Langdistanztriathlet, blieb nach 8:21:22 Stunden bei der Challenge Roth zwar eine
knappe Minute hinter seiner Vorjahresbestzeit, kann als Gesamt-Zwolfter und viertbester Deutscher aber trotzdem zufrieden
mit seinem Auftritt in der bayerischen Triathlon-Hochburg sein. Insbesondere im Schwimmen buRte der Erfurter im Vergleich
zu 2018 Zeit ein, denn aufgrund der Wassertemperaturen mussten die Profis auf die Auftrieb verleihenden Neoprenanziige
verzichten. “Als etwas schwacherer Schwimmer ist das schon ein Unterschied”, erklart Altstadt.

Trotz des Neoprenverbotes konnte sich Altstadt an einige Profi-Kollegen, darunter den am Ende viertplatzierten Belgier Bart
Aernouts halten und machte auf den 180 Kilometern auf dem Rad Boden gut, sodass er als 15. auf den abschlie3en Marathon
ging. Auf dem Marathon lief der Thiringer noch bis auf nach Platz zwdlf nach, auch wenn er auf den letzten Kilometern mit
Ubelkeit zu kdampfen hatte und sich anschlieRend in medizinische Versorgung begab. “Ein kleiner Wehmutstropfen war, um
zwei Minuten die Top 10 verpasst zu haben - das war insgeheim mein Ziel. Trotzdem bin ich insgesamt zufrieden, konnte
wieder eine solide Leistung in einem stark besetzten Feld zeigen”, so Altstadt, der zu 2018 auch den Abstand zum Sieger auf

nur noch 20 Minuten verringerte.



TRIATHLON-EHEPAAR VAN VLERKEN STARTET BEIM ICAN NORDHAUSEN

19. Juli 2019

Kategorien: News, Sport
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Weltklasse im Sudharz: Yvonne und Per van Vlerken starten in diesem Jahr bei der siebten Austragung des ICAN Nordhausen
am 11. August. ,Beide zahlen zur Weltspitze, konnten bereits zahlreiche [ronman-Rennen gewinnen”, unterstreicht
Renndirektor Ulrich Konschak. Der Leipziger Per van Vlerken, damals noch unter dem Namen Bittner, startete bereits bei der
ersten Auflage 2013 und musste sich damals knapp Georg Potrebitsch geschlagen geben. Nun hat er auch seine Frau vom
Start in der Rolandstadt Uberzeugt. ,Am liebsten absolviere ich Rennen, bei denen wir beide gemeinsam starten”, freut sich
die frihere Weltrekordhalterin Yvonne van Vlerken auf ihren ersten Start in Nordhausen.

Die Strecken mit dem kristallklaren Sundhauser See auf dem Badehaus Swim Course, dem welligen Radabschnitt durch die
Vorharzlandschaft auf dem TEAG Bike Course sowie dem profilierten Juttner Run Course durch die Nordhauser Altstadt
stellen Jahr fr Jahr ein Highlight dar und bleiben unveréndert, bevor die schnellsten Athletinnen und Athleten nach etwa vier
Stunden Renndauer die EVN-Ladestation im Zielbereich vor dem Theater erreichen und mit einem reichhaltigen
Finisherbuffet belohnt werden. Wie schon 2018 lobt die TEAG am Buchholzer Berg nach 45 km eine Bergpramie im Wert von

100 Euro fir die erste Frau und den ersten Mann aus.

Ex-Weltrekordhalterin van Vlerken: Fokus auf Mitteldistanz und Traum der Heim-WM

Yvonne van Vlerken wurde erst vergangenes Wochenende erneut Niederlandische Meisterin Uber die Mitteldistanz (1,9 km
Schwimmen, 90 km Radfahren, 21,1 km Laufen), Gber die sie auch in Nordhausen startet. Nach bereits 44 Langdistanzen im
Laufe ihrer 20-jahrigen Karriere, davon 16 unter der magischen Neun-Stunden-Marke, tritt die mittlerweile im
Osterreichischen Voralberg und sachsischen Leipzig lebende van Vlerken in dieser Saison etwas kirzer und legt den Fokus auf
die Kurz- und Mitteldistanz. ,In diesem Jahr méchte ich schéne Rennen machen, die sonst leider nie in meinen engen
Rennkalender gepasst haben. Der Kérper soll etwas Pause von der Langstrecke bekommen. Da kommt der ICAN Nordhausen
gelegen, da wir aus Leipzig eine kurze Anreise haben”, so die 40-Jahrige. Sie gewann bereits neun Ironman-Rennen, siegte
dreimal bei der traditionellen Challenge Roth, wurde 2008 auf Hawaii Vize-Weltmeisterin und 2017 Europameisterin auf der
Langdistanz: ,Als meinen groRten Erfolg sehe ich aber den Sieg in Roth 2008 in 8:45:48 Stunden, durch den ich die
Weltbestzeit von Paula Newby-Fraser tbernahm.” Wenn es nach van Vlerken geht, soll 2020 auch noch ein weiterer
Langstrecken-Erfolg dazukommen, denn dann findet die ITU-WM Uber die Langstrecke in ihrer Heimat bei der Challenge
Almere statt: ,Das ware ein schoner Abschluss fur eine Langdistanz-Karriere, damit hatte ich auch die 45 vollgemacht. Und
vielleicht kann ich mich mit einem WM-Titel in die ,Rente” verabschieden.”

Neben ihrem eigenen Rennen, das sie naturlich gewinnen méchte, schaut van Vlerken in Nordhausen auch gespannt auf die
Leistung ihrer Athletinnen und Athleten, die sie seit Marz dieses Jahres im Team ,Sirius Europe” trainiert und die ebenfalls



beim ICAN starten. ,Da sind einige starke Madels dabei, die in ihren Altersklassen um den Sieg mitkdmpfen kénnen. Mich
freut es, mit ihnen gemeinsam an der Startlinie zu stehen”, betont die Niederlanderin, die selbst lange unter Weltklasse-Coach
und der weltweiten Sirius Tri Club-Leiterin Siri Lindley trainierte: ,Siri ist in etwa vergleichbar mit Brad Sutton, coachte u.a.

Mirinda Carfrae bei ihren drei Hawaii-Siegen.”
Per van Vlerken hat in Nordhausen Rechnung offen - Fokus auf Ironman Malaysia

Auch Yvonnes Ehemann Per van Vlerken kann bereits auf eine lange Profi-Karriere zurlckblicken, wurde u.a. 2015 in 8:04
Stunden Dritter bei der Deutschen Meisterschaft Gber die Langdistanz in Roth und stand auch bei den Ironmans in Western
Australia sowie Barcelona (jeweils 3.) auf dem Podium: ,Perspektivisches Ziel ist es noch mal die Acht-Stunden-Marke auf

einer Langdistanz zu knacken, das ware ein Traum.”

Bei seinem diesjahrigen Saisonhighlight, dem Ironman Germany in Frankfurt, musste er aufgrund einer FuBverletzung
vorzeitig aussteigen, wies aber ebenfalls seine gute Form nach und startete wie Yvonne bei der Niederlandischen
Meisterschaft Uber die Mitteldistanz, wo als Dritter der Sprung aufs Podium gelang. Ein Start auf Hawaii kommt aufgrund des
Ausstiegs in Frankfurt nicht mehr in Betracht, daflir bereitet er sich nun fokussiert auf den Ironman Malaysia im Oktober vor,
um dort das Hawaii-Ticket fuir 2020 zu l6sen.

Per van Vlerken kennt den ICAN Nordhausen bereits, war bei der Premiere 2013 Gesamt-Zweiter. ,Dadurch habe ich noch
eine Rechnung offen, mdchte nun ganz nach oben auf das Podium. Ich mag wellige Laufstrecken wie in Nordhausen. Ich
erwarte ein hartes Rennen, mochte auf dem Rad von Beginn an Gas geben und mich nicht verstecken”, betont der 34-jahrige

geburtige Leipziger.
Bewahrter Ablauf beim Nordhduser Triathlon-Wochenende

An den Ablaufen, sowohl Zeitplan und Streckenfihrung, andert sich im Vergleich zu den Vorjahren nichts. Am Samstag finden
auf dem Scheunenhof-Gelande ab 13:35 Uhr verteilt Gber den gesamten Nachmittag der Firmentriathlon powered by
Mitteldeutsche Hartstein-, Kies- und Mischwerke GmbH, Einsteiger- und Sprint-Rennen sowie die WBG Stdharz Schuler-
Wettkampfe statt.

Der Startschuss zum ICAN Nordhausen am Sonntag fallt erneut um 8:00 Uhr, wobei mit dem Zieleinlauf vor dem Theater um
die Mittagszeit gerechnet wird. Der kiirzere ICAN 64 Uber die langere Olympische Distanz von einem Kilometer Schwimmen,
53 Kilometer Radfahren und zehn Kilometer Laufen beginnt nur zehn Minuten nach der Mitteldistanz.

Die Anmeldungen fiir die Rennen am Samstag und Sonntag sind unter www.triathlon-nordhausen.de noch bis zum 04.

August maglich.

Website: www.triathlon-nordhausen.de



VORBERICHT BL:TROTZ AUSFALLEN WOLLEN WEIMARER INGENIEURE AUCH IN
TUBINGEN PUNKTEN

19. Juli 2019

Kategorien: News, Sport

Nach zwei von vier Rennen in der 1. Triathlon-Bundesliga liegt das Team der Weimarer Ingenieure - HSV Weimar mit Platz
zwolf der insgesamt 16 Teams in seiner Premiere-Saison voll im Soll. In Dusseldorf schnupperten sie als Elfte zuletzt sogar an
den Top 10. Auch in Tlbingen geht es kommenden Sonntag Uber die Sprintdistanz (0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren, 5
km Laufen), wobei Strecke und Umfeld den Thiringern diesmal noch ganzlich unbekannt sind. ,,Deshalb werden wir den
Samstag noch mal dafur einplanen, die Strecke zu besichtigen”, blickt der Sportliche Leiter Folker Schwesinger voraus.
Verzichten mussen die Thiringer krankheitsbedingt auf Peter Lehmann und auch Alexander Kull fallt aus, denn der Junior
befindet sich gemeinsam mit der Deutschen Triathlon Union vor der Weltmeisterschaft in Lausanne (Schweiz) Ende August im
Trainingslager in Kienbaum. ,Wir hoffen aber, in Berlin zum Abschluss noch mal auf ihn zurtickgreifen zu kénnen. Es ist eine
wertvolle Erfahrung fir ihn”, weild Schwesinger. Neben den arrivierten Aljoscha Willgosch, Ricardo Ammarell, Tom Gorges und
John Heiland, letzterer zuletzt in DUsseldorf als 22. bester Weimarer, feiert Junior Theo Sonnenberg sein Debit im Bundesliga-
Oberhaus: ,Bei der Deutschen Meisterschaft in Grimma hat er mir als 15. gut gefallen. Entscheidend wird sein, wie er sich auf
dem Rad behaupten kann.” Trotz der beiden Ausfélle hoffen die Weimarer Verantwortlichen mit ihnrem Quintett erneut unter

den besten 13 zu landen und den Saisonabschluss in Berlin am 4. August ohne Abstiegssorgen angehen zu kénnen.



BUNDESLIGA: WEIMARER TRIATHLETEN MIT RUCKSCHLAG IM KAMPF UM DEN
KLASSENERHALT

22.Juli 2019
Kategorien: News, Sport

Nach Platz 13 im Kraichgau und dem starken elften Rang in Dusseldorf mussten die Bundesliga-Triathleten des Teams
Weimarer Ingenieure - HSV Weimar als 16. in Tubingen einen Riickschlag im Kampf um den Klassenerhalt hinnehmen. Vor
dem abschlieRenden Rennen in Berlin am 4. August mussen die Tharinger als 15. in der Tabelle zwei Punkte hinter dem

rettenden Ufer um den Verbleib in der 1. Triathlon-Bundesliga bangen.

In der Universitatsstadt am Neckar erwischte das Weimarer Quintett Gber die Sprintdistanz (0,75 km Schwimmen, 20 km
Radfahren, 5 km Laufen) einen denkbar schlechten Start in den Wettkampf und fand sich nur wenige Sekunden voneinander
getrennt in den hinteren, kleineren Radgruppen wieder. ,Dadurch waren wir schon frih unter Zugzwang. Mit einer Minute
Ruckstand im Schwimmen war klar, dass es nur noch um Schadensbegrenzung geht - und das ist auf solch einem Niveau nur
schwer moglich”, so der Sportliche Leiter Tom Eismann. Zwar sorgten John Heiland und Bundesliga-Debutant Theo
Sonnenberg auf dem Rad noch einmal fir das Tempo, konnten die Abstande zu den gut funktionierenden groReren Gruppen
davor aber nicht entscheidend verkleinern, sodass der laufstarke Heiland trotz der 17. Laufzeit im Gesamtklassement nicht
Uber den 61. Rang hinauskam. Nicht ganz mit seinen sachsischen Teamkollegen mithalten konnte in der abschlielenden
Disziplin der Junior Sonnenberg (69.), die Leistung des Jenaers kann aber trotzdem als Lichtblick gesehen werden.

Das in die Wertung eingegangene Quartett vervollstandigten Aljoscha Willgosch (73.) und Tom Gorges (75.). Zu schwer wogen
der krankheitsbedingte Ausfall von Peter Lehmann und die Abstellung von Jungspund Alexander Kull in das Trainingslager der
Nationalmannschaft zur Vorbereitung auf die Junioren-Weltmeisterschaft Ende August: ,Wir hoffen zumindest auf Alex in
Berlin wieder zurtickgreifen zu kdnnen, denn er ist an einem guten Tag auch fir eine Top 40-Platzierung gut.” Nachdem
Anfang der Woche der Riickschlag in Tibingen physisch und psychisch verarbeitet wird, wollen die Goethestadter im Kampf
um den Klassenerhalt noch mal alle Krafte mobilisieren. ,Daflr brauchen wir eine ahnlich gute Leistung wie in Dusseldorf und
mussen darauf hoffen, dass Trier mindestens zwei Platze hinter uns landet. Wir wollen den Klassenerhalt aus eigener Kraft

schaffen”, blickt Eismann voraus.

Besser lief es fur die Weimarer abseits der Bundesliga, denn Folker Schwesinger, neben Eismann etatmaRiger Sportlicher
Leiter und viele Jahre selbst im Ligabetrieb aktiv, gab beim Ironman Switzerland sein Langdistanz-Debut. In 9:05:12 Stunden
erreichte Schwesinger auf Anhieb eine Spitzenzeit und lief auf den sechsten Platz aller Amateure. Durch den zweiten Platz in
seiner Altersklasse machte der Weimarer als zweiter Thuringer nach Robin Schneider (Gera) auch die Qualifikation fir den

Ironman Hawaii perfekt.



SEIDEL & HILLER NEUE THURINGER MEISTER AUF DER OLYMPISCHEN DISTANZ

22.)uli 2019

Kategorien: News, Sport

Der Werratal-Triathlon in Immelborn gehért zu Thiringens altesten Triathlon-Veranstaltungen und wurde vergangenen
Sonntag bereits zum 34. Mal ausgetragen. Die Thiuringer Meisterschaft Gber die Olympische Distanz von 1,5 km Schwimmen,
40 km Radfahren und 10 km Laufen lockte die besten Triathleten des Freistaats in den Wartburgkreis. Den Gesamtsieg
sicherte sich der Wolfsburger Marc Gunther, lange konnten jedoch Thiringens schnellste Manner Paroli bieten. Der Kiesgrube
in Immelborn entstieg der Jenaer Hubert Hammerl als Fihrender gefolgt von Michael Schorcht vom Nordhduser ORTHIM
Triathlon Team, der nur zwei Wochen nach der Challenge Roth am Ende starker Achter wurde. Die Initiative auf dem Rad
Ubernahm derweil sein Teamkollege Peter Seidel, der sich von Platz sechs nach dem Schwimmen durch den schnellsten
Radsplit an die Spitze nach vorne schob und gemeinsam mit Ginther und Hammerl den zweiten Wechsel erreichte. Gegen
Kurzdistanzspezialist GUnther war fur das Thiringer Duo kein Kraut gewachsen. Den Kampf um den Thuringer Meistertitel
entschied Seidel fiir sich und verwies Hammerl sowie Theodor Popp (Gera) auf die weiteren Podestplatze. ,In diesem Sommer
war es das erste Rennen fur mich. Das Radfahren lief perfekt, Schwimmen und Laufen nach eher reduziertem Training
solide”, freut sich Seidel, der als nachstes Highlight in drei Wochen beim heimischen ICAN Nordhausen Topfavorit Per Bittner

argern und sich erneut den Thuringer Meistertitel sichern mochte.

Auch bei den Damen verpassten die Thuringer Triathletinnen den Gesamtsieg, der an Anna-Lena Klee ins bayerische
Mellrichstadt ging. Gold in der Meisterschaftswertung sicherte sich dahinter Cornelia Hiller vom LTV Erfurt.



WEIMARER TRIATHLETEN MITTENDRIN IM STELLDICHEIN DER TOPSTARS

1. August 2019
Kategorien: News, Sport

Es ist das am besten besetzte Rennen der 1. Bitburger 0,0% Triathlon-Bundesliga seit Langem und sollte fur die Zuschauer in
Berlin und vor den Fernsehgeraten ein echter Hingucker werden. Welt- und Europameister, Vize-Weltmeister und Athleten
mit Top-Ergebnissen bei Olympischen Spielen treffen in der Hauptstadt aufeinander. Bei den Mannern messen sich die
beiden Vize-Weltmeister im Mixed Relay von 2019, Justus Nieschlag und Valentin Wernz, mit internationalen Stars wie dem
Olympia-Vierten Richard Murray (Sudafrika). Mit Patrick Lange kehrt einer der Topstars der Triathlon-Szene zu seinen Wurzeln
zuruck. Der zweimalige Ironman-Weltmeister ist bis 2015 regelmaRig in der Bundesliga gestartet.

In Berlin geht es nicht nur um den Erfolg in der Bundesliga - und damit um die Titel des Deutschen Mannschaftsmeisters -,
sondern auch um die Deutschen Einzelmeistertitel der Elite und der Altersklasse U23 tber die Sprintdistanz (750 Meter
Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren, 5 Kilometer Laufen).

Um wichtige Punkte geht es fir das Thuringer Team der Weimarer Ingenieure im Kampf um den Bundesliga-Klassenerhalt.
Als 15. der Tabelle haben die Goethestadter zwei Punkte Rickstand auf das rettende Ufer und das Team aus Trier. Im
Quartett dabei ist diesmal wieder Nachwuchshoffnung Alexander Kull, der zuletzt wegen der Vorbereitung auf die
Junioren-WM Ende August im schweizerischen Lausanne passen musste. Neben dem laufstarken Leistungstrager John
Heiland werden Tom Gorges, Aljoscha Willgosch und Theo Sonnenberg in seinem erst zweiten Bundesliga-Einsatz die
Weimarer Equipe vervollstandigten und wollen nach dem Debakel in Ttbingen (16.) Wiedergutmachung betreiben. “In der
Vorwoche haben wir noch mal verstarkt am Schwimmen gearbeitet, um diesmal den Anschluss halten zu kénnen. Die Jungs
sind hochmotiviert und wollen an die guten Leistungen aus Dusseldorf mit dem elften Platz ankntpfen, um in der Tabelle

noch den 14. Platz zu erreichen”, blickt der Sportliche Leiter Folker Schwesinger voraus.

Das Rennen der Manner startet am Sonntag um 10.30 Uhr (live im ZDF).



WEIMARER TRIATHLETEN KONNEN BUNDESLIGA-ABSTIEG TROTZ
LEISTUNGSSTEIGERUNG NICHT MEHR ABWENDEN

4. August 2019

Kategorien: News, Sport

Die Triathleten des Teams Weimarer Ingenieure - HSV Weimar zeigten sich im Vergleich zum vergangenen Rennen in
TUbingen verbessert, kamen zum Abschluss der 1. Triathlon Bundesliga in Berlin aber nicht tber Platz 15 der insgesamt 16
Mannschaften hinaus und mussen nach einer Saison im Bundesliga-Oberhaus den Gang in die Zweitklassigkeit antreten.
Nach guten Ergebnissen im Kraichgau (13.) und in DuUsseldorf (11.) brachten sich die Goethestadter durch den letzten Platz in
TUbingen vor zwei Wochen unter Zugzwang, was sie nicht mehr wettmachen konnten.

Zum Abschluss in Berlin zeigte Junior Alexander Kull wieso er zuletzt so schmerzlich vermisst wurde. Als 28. nach dem
Schwimmen gelang ihm der Sprung in die zweite Radgruppe um Hawaii-Sieger Patrick Lange und Olympiastarter Richard
Murray. Der starke Auftakt war die Basis fur seinen am Ende guten 38. Platz in der vorderen Halfte des Feldes, auch wenn fur
Kull, der Ende August bei der Junioren-Weltmeisterschaft in der Schweiz startet, an einem optimalen Tag wohl noch mehr
moglich gewesen ware. ,Leider stiirzte Alex am Freitag noch mit dem Rad, hatte Probleme mit der GesaBmuskulatur. Dass er
trotzdem ein solches Rennen abgeliefert hat, spricht fur seine Klasse”, lobt der Sportliche Leiter Folker Schwesinger.

Die restlichen Athleten des Weimarer Quintetts stiegen erneut im hinteren Teil des Uber 80 Starter umfassenden Feldes aus
dem Wasser. Zwar gelang der Sprung in die dritte grolRe Radgruppe, doch diese verlor kontinuierlich Zeit auf die Gruppe um
Kull, in der u.a. Lange und Murray fir ein hohes Tempo sorgten. ,Bei solch einer starken Besetzung Zeit gut zu machen, ist
nur schwer moglich. So konnten sich die Jungs trotz des guten Laufs nicht mehr viel weiter nach vorne schieben”, erklart
Schwesinger. Neben Kull (38.) gingen John Heiland (59.), Theo Sonnenberg (68.) und Aljoscha Willgosch (74.) in die

Teamwertung ein.

Trotz des sportlichen Abstiegs schauen die Weimarer Verantwortlichen nicht unzufrieden auf die zurtickliegende Saison. Mit
Berlin konnte das Team hinter sich gelassen werden, das im Vorjahr noch in souveraner Manier vor den Thiringern den Titel
der 2. Bundesliga Nord holte. Auch die Leistungen der beiden Junioren Theo Sonnenberg und Alexander Kull lassen Grund zur

Freude zu.

Fur die Weimarer Triathleten geht es trotz der nun abgelaufenen Bundesliga-Saison in den kommenden Wochen Schlag auf
Schlag weiter. Alexander Kull wird nach einer kurzen Pause bei Nachwuchs-Bundestrainer Thomas Moeller im Kienbaum die
Vorbereitung auf die Junioren-WM fortsetzen. AuRerdem startet eine Weimarer Delegation um Theo Sonnenberg und

Aljoscha Willgosch in zwei Wochen Uber die Olympische Distanz im luxemburgischen Weiswampach.



HART, HARTER, ICAN NORDHAUSEN: EHEPAAR VAN VLERKEN GELINGT
DOPPELSIEG — MOCK VOR LOKALMATADOR SEIDEL AUF DEM PODIUM

12. August 2019

Kategorien: News, Sport
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Die Topfavoriten Yvonne und Per van Vlerken sicherten sich die Siege zur siebten Austragung des ICAN Nordhausen
in der Rolandstadt im Suidharz iiber die Mitteldistanz von 1,9 km Schwimmen, 90 km Radfahren und 21 km Laufen.
Nach 3:59:24 Stunden verwies Per van Vlerken den Eschweger Philipp Mock, nach dem Radfahren noch in Fithrung
liegend, nur zwei Wochen nach dessen fiinften Platz beim Ironman Hamburg auf den zweiten Platz. Das Podium
vervolistandigte Lokalmatador Peter Seidel vom Nordthuringer Orthim Triathlon Team. Im Damenrennen feierte
Yvonne van Vlerken einen Start-Ziel-Erfolg. Die friihere Langdistanz-Weltrekordhalterin aus den Niederlanden hielt
die talentierte 24-jahrige Bundesliga-Starterin Pauline Neidel (Dresden) in Schach. Den kirzeren ICAN64 (1-53-10)
gewannen Jana Lohden (Hamburg) und Robin Schneider (Gera).

Woédllner versucht es von der Spitze aus - Mock spielt Radstdrke aus

Auch wenn die Saison fur Marcus Wéllner bislang noch nicht optimal verlief, spielte der Leipziger im Sundhaduser See erneut
seine Starke aus und legte in der 1,9 Kilometer langen Auftaktdisziplin eine Minute zwischen sich und Topfavorit Per van
Vlerken. FUnfter Uber drei Minuten zurtick war Lokalmatador Peter Seidel weitere 30 Sekunden vor Philipp Mock, der nur zwei
Wochen nach seinem Start beim Ironman Hamburg und trotz noch schwerer Beine die letzten Tage Uber die Herausforderung
im Stdharz nicht scheute.

Wer dachte, van Vlerken wirde anschlieBend das Rennen im Alleingang dominieren, der hatte sich getauscht. Marcus Wéllner
gewannt sowohl die TEAG-Bergpramie, ging als Fihrender auf die zweite Radrunde und behauptete sich bis zur letzten
Wende bei Kilometer 64, als van Vlerken den Anschluss fand. Lange blieb das Duo aber nicht zusammen, denn Mock, als
starker Radfahrer bekannt, Uberholte wenig spater die beiden Leipziger. ,Ich habe kurz versucht dran zu bleiben, musste ihn
aber doch ziehen lassen. Er ist in seinem Tempo weitergefahren, fir mich hat es sich wie eine Attacke angefuhlt”, so van

Vlerken.

Glick far van Vlerken, Pech fir Mock, dass es bis zum zweiten Wechsel zu grof3en Teilen nur noch bergab ging. Mit 20
Sekunden Vorsprung erreichte der Eschweger Silbermedaillengewinner der Deutschen Meisterschaft Uber die Langdistanz

den Wechselgarten vor der Kreissparkasse.

Per van Vlerken begleicht offene Rechnung in Nordhausen



Durch einen schnelleren Wechsel schloss schon zu Beginn der Laufstrecke van Vlerken wieder auf Mock auf. Nach wenigen
Minuten Schulter an Schulter setzte sich der Sachse langsam nach vorne ab und legte langsam aber sicher Sekunde um
Sekunde zwischen sich und seinen gréRten Verfolger. Spannend gestaltete sich das Rennen um Platz drei, wo es lange so
aussah, als kénnte sich Marcus Waéllner trotz der kurzen Schwachephase gegen Ende der zweiten Teildisziplin fur ein
couragiertes Rennen belohnen. Erst nach drei der vier Runden lief Lokalmatdor Peter Seidel, nach dem Radfahren noch sechs
Minuten hinter Wéllner, von hinten auf und hielt den letzten Podestplatz unter dem Beifall der Nordhauser Zuschauer bis ins
Ziel. An der Spitze fuhrte kein Weg an Per van Vlerken vorbei, der sich nach Platz zwei zur Premiere-Veranstaltung 2013 hinter

Georg Potrebitsch nun revanchierte.

+Eine tolle Veranstaltung mit einer anspruchsvollen Rad- und Laufstrecke. So manchen Anstieg hatte ich schon gar nicht mehr
als so hart in Erinnerung, musste mich aber eines Besseren belehren lassen. Hart, harter, ICAN Nordhausen - ein schénes,
ehrliches Rennen”, so van Vlerken, der im Oktober noch den Ironman Malaysia absolvieren wird. Mock verbesserte sich im
Vergleich zum Vorjahr (3.) um einen Platz und erreichte knapp zwei Minuten dahinter das Ziel: ,Zu Beginn der Laufstrecke
habe ich gemerkt, dass die Beine noch im Langdistanz-Modus waren. Ich wollte aber unbedingt starten, da der ICAN nach

meinem ersten Start 2018 zu meinen Lieblingsrennen gehort.”
Yvonne van Vlerken feiert Star-Ziel-Sieg - Familienduell an Ehemann Per

Nach dem Leipziger Triathlon und dem Ironman 5150 Maastricht sorgte Yvonne van Vlerken das dritte Wochenende in Folge
dafur, dass das Triathlon-Ehepaar gemeinsam ganz oben auf dem Podium steht. Die 40-Jahrige, bereits dreimal bei der
Challenge Roth siegreich und 2008 Vize-Weltmeisterin auf Hawaii, feierte einen Start-Ziel-Erfolg, musste sich aber im
familieninternen Duell - sie durfte maximal 10 Prozent Uber der Endzeit ihres Ehemannes Per bleiben - geschlagen geben.
,Schwimmen und Radfahren liefen wirklich gut. Die Anstiege auf der Laufstrecke hatten es in sich, dafur konnte ich auf den
Bergab-Passagen immer wieder auf andere Athleten auflaufen. Wir sind weltweit schon bei vielen Rennen gestartet, aber
Nordhausen muss sich keineswegs verstecken. Die Stimmung, die Strecke und das Ambiente waren einzigartig”, lobt die
Niederlanderin, die mittlerweile gemeinsam mit ihrem Ehemann in Leipzig lebt. Starke Zweite wurde die Dresdner
Bundesliga-Starterin Pauline Neidel auf ihrer Gberhaupt erst zweiten Mitteldistanz vor Marie-Luise Klietz.

ICAN 64: Lohnen holt Sieg nach Hamburg - Topfavorit Schneider mit starkstem Finish

Uber den kirzeren ICAN64 von 1 Kilometer Schwimmen, 53 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen gingen die Siege
an die Hamburgerin Jana Lohden und den Geraer Robin Schneider, der sich in diesem Jahr seiner Altersklasse zum zweiten
Mal in Folge fur die Ironman-WM auf Hawaii qualifizieren konnte. Topfavorit Schneider hatte dabei aber harter zu kampfen
als vorher gedacht. Vom Schwimmen an lag der Nordhauser Youngster Tilman Kihne vom Orthim Triathlon Team in Front

und baute auf dem Rad seinen Vorsprung sogar auf Uber drei Minuten aus. Erst auf der letzten Laufrunde musste sich der

Junior dem diesjahrigen Gesamt-Zweiten des Ironman Santa Rosa in Kalifornien geschlagen geben. ,Damit muss ich mich

nicht verstecken”, so Kiihne, fir den es Uberhaupt die erste Olympische Distanz war.
Deutsche Meisterschaft 2020 in Nordhausen? Athleten hatten nichts dagegen!

Wie Renndirektor Ulrich Konschak bekanntgab, haben sich die Nordhduser um die Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft
Uber die Mitteldistanz im kommenden Jahr beworben. Ein Unterfangen, das sowohl bei Profis und Agegroupern
Unterstutzung findet! ,Ein Rennen wie Nordhausen ware perfekt als Deutsche Meisterschaft. Die Organisation ist
hervorragend, die Landschaft schon und auch die Strecken haben noch Potenzial fir zusatzliche Starter”, sind sich van

Vlerken und Mock im Ziel einig.
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THURINGER TRIATHLETEN MIT GUTEM SAISONABSCHLUSS ZUM
DEUTSCHLANDCUP IN GOCH

26. August 2019

Kategorien: News, Sport

Zur Jubildumsausgabe des 10. Gochness Triathlon fand letzten Sonntag das letzte Rennen des DTU Jugendcups statt.
Krankheitsbedingt mussten leider nicht nur Athleten den Wettkampf absagen, sondern auch der Coach @tomeismann . Mit
einem kleinen aber trotzdem starken 8-Mann-Team reisten wir am Samstag nach Goch an um vordere Platzierungen

anzugreifen und den letzten Jugendcup daflr zu nutzen einige Punkte fir die Gesamtwertung zu sammeln.

In der mannlichen Jugend B sorgte Aaron Huiter mit einem funften Platz fUr die Topplatzierung des Tages. Leon Fischer und
Marius Rinke liefen als 11.und 57. ein. Jana Blimel (17) und Tine Mieritz (40)

konnten sich in einem grof3en Starterfeld der weiblichen Jugend B behaupten. Neue Erkenntnisse fir die ndchste Saison
sammelte auch Richard Feuer, der bei einem harten Lauf seine letzten Kérner verbrauchte, da er auf dem Rad die ganze Zeit
8000watt getreten ist. So sicherte er sich einen 12. Platz als jlingerer Jahrgang. Im selben Jahrgang musste Maximilian Matz
das Rennen auf dem Rad beenden. Auch in der weiblichen Jugend A waren wir durch Emily Lucy K&pper gut vertreten, die bei
der Mittagshitze einen starken 11. Platz erringen konnte.

Diese Woche steht nun fur die meisten das letzte Rennen der Saison an, der Triathlon am Stausee Ratscher. Danach heil3t es

endlich ein bisschen runterfahren und Leben geniefBen, bevor im Winter an den Baustellen weitergearbeitet wird.



THURINGER TRIATHLON-YOUNGSTER KULL VOR WM-PREMIERE

28. August 2019
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Insgesamt sechs Nachwuchsathleten vertreten die Deutsche Triathlon Union (DTU) bei den anstehenden Junioren-
Weltmeisterschaften in Lausanne (Schweiz) - alle sechs starten erstmals bei einer WM. Die Wettbewerbe Uber die
Sprintdistanz (750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren, 5 Kilometer Laufen) beginnen bereits am Freitag um 8 Uhr

(Juniorinnen) und um 10 Uhr (Junioren).

Der fur Weimar startende Rudolstadter Triathlet Alexander Kull gewann im Juni im sachsischen Grimma die Bronzemedaille
der Deutschen Meisterschaft im Juniorenbereich. Gleichzeitig bedeutete der Podestplatz ebenfalls das Ticket fur den Start bei
den Welttitelkampfen, womit er der erste Thiringer seit Sebastian Rank 2007 war, dem das gelang. Fir das Talent ist es der
erste Start auf internationaler Eben. ,Dass ich die Qualifikation schaffen kann, ist mir in Grimma erst auf der Laufstrecke

bewusst geworden, als ich auf Rang drei lag. Spezielles Ziel war es im Vorfeld aber nicht”, so Kull.

Umso mehr freuten sich der 19-Jahrige und Landestrainer Tom Eismann anschlieBend, dass es geklappt hat - auch wenn Kull
dadurch in zwei Rennen dem Bundesliga-Team der Weimarer Ingenieure im Kampf um den Klassenerhalt in der 1. Triathlon-
Bundesliga fehlte. Die Vorbereitung auf die Weltmeisterschaft absolvierte er gemeinsam mit den weiteren deutschen
Juniorinnen und Junioren in zwei Trainingslagern in Saarbriicken sowie in Kienbaum. ,Wahrend im ersten Trainingslager noch
Grundlagentraining mit langeren Einheiten im Fokus stand, waren es im zweiten Trainingslager schnellere Einheiten mit
héherer Intensitat. Vor allem die Umfange haben sich deutlich erhéht, wodurch sich meine Form noch mal verbessert hat”,
schatzt der Lehramtsstudent ein. Mit der Generalprobe, dem Bundesligarennen in Berlin, war Kull zufrieden, stieg unter den
besten 30 aus dem Wasser und kampfte sich trotz Schmerzen aufgrund eines Radsturzes zwei Tage im Voraus am Ende auf
den 38. Platz.

In den letzten Tagen vor dem Saisonhdhepunkt steht fur Kull, der am Mittwoch mit dem deutschen Team nach letzten Tagen
in der Tharinger Heimat gemeinsam in die Schweiz reiste, noch die Besichtigung der Strecke auf der Agenda - und diese kann
sich am Ende durchaus auszahlen. Die Radstrecke ist mit einem Anstieg von 800 Metern und durchschnittlich etwa 10 Prozent
Steigung profiliert, selbst das Schwimmen im Genfer See hat durch Wellen und Unterwasserstromungen seine Tucken.
»Platzierungstechnisch habe ich kein genaues Ziel, ich wirde mich einfach freuen, in allen drei Disziplinen meine besten

Leistungen abrufen zu konnen. Die schwierige Strecke konnte mir liegen”, blickt Kull voraus.

Nachwuchs-Bundestrainer Thomas Moeller ist optimistisch, bescheinigt Kull seit der Deutschen Juniorenmeisterschaft in
Grimma ,.eine sehr positive Entwicklung” - vor allem im Schwimmen, was im Vorjahr noch die Wackeldisziplin des Thiringer

Hoffnungstragers war.



Der Start in Lausanne soll auf lange Sicht auch nicht das letzte internationale Rennen Kulls gewesen sein. Fir Ende September
ist ein weiterer Start in der Super-League im britischen Jersey geplant, bei der die besten Nachwuchsathleten
zusammentreffen. ,Fir das kommende Jahr ware dann der Europacup ein Ziel”, betont Kull.



ERFURTER TRIATHLETEN VERTEIDIGTEN TOP-10-PLATZIERUNG

1. September 2019

Kategorien: Allgemein

Ohne ihre Leistungstrager Christian Altstadt, Richard Feuer, Maximilian Breitkreuz und Marcel Lehmberg, letzterer befindet
sich fUr die Deutsche Meisterschaft der Leichtathleten im Trainingslager an der Ostsee, erreichten die Triathleten des
McDonald “s 3athlon Team - LTV Erfurt im letzten Saisonrennen der 2. Triathlon Bundesliga Sud in Baunatal nur den zwdlften
Platz. In der Besetzung Kenneth Warmuth, Stefan Lindner, André Henning sowie Debultant Martin Franke bendtigten die
Landeshauptstadter 53:32,1 Minuten fur den Teamwettkampf Uber die Sprintstrecke (0,75 km Schwimmen, 20 km Radfahren,
5 km Laufen). In der Endwertung der insgesamt finf Rennen in Darmstadt, Rothsee, Trebgast, Viernheim und Baunatal
verteidigten die Erfurter trotzdem die Top-10-Platzierung in ihrer erst zweiten Bundesliga-Saison. Nach dem missglickten
Auftakt in Hessen (14.) folgte dreimal der achte Platz. Insbesondere Hindernisldufer Marcel Lehmberg sorgte mit Top-15-

Platzierungen in der Einzelwertungen immer wieder fur Highlight.



BAYERN DOMINIEREN AM THURINGER BERGSEE

1. September 2019

Kategorien: News, Sport

Den Abschluss der Thuringer Triathlon-Saison bildete traditionell der 31. Bergsee-Triathlon in Ratscher. Das Herrenrennen
Uber die Olympische Distanz von 1,5 km Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen gewann Daniel Schlott aus
Mellrichstadt, der nach einem guten Schwimmen auf der profilierten Radstrecke die Fuhrung des Erfurter Wasserballers Nico
Brand Ubernahm und zehn Sekunden Vorsprung auf Sven Kérbs (KS Sportsworld) ins Ziel rettete. Das Podium vervollstandigte
Jan Eyring. Auch bei den Damen ging der Sieg ins bayerische Mellrichstadt an Anna-Lena Klee, die nach der zweitschnellsten
Schwimmzeit des gesamten Feldes die starke Meininger Altersklassen-Athletin Josefine Rutkowski, in diesem Jahr bei der

Ironman-WM auf Hawaii am Start, auf Distanz hielt.

Uber die kiirzere Sprintstrecke war kein Vorbeikommen am laufstarken Jenaer Bundesliga-Starter Theo Sonnenberg, der im
Duell zweier Junioren den bis zum Laufen noch fuhrenden Nordhauser Tilman Kihne auf Rang zwei verwies. Bei den Frauen
landete Favoritin Helene Gel3ner (LTV Erfurt) einen Start-Ziel-Erfolg und setzte sich gegen Emily-Lucy Képper (TSV 1880

Gera-Zwotzen) sowie Sophie GieBmann (ebenfalls Erfurt) durch.



KULL BEWEIST BEI WM-PREMIERE MORAL UND WIRD 34.

1. September 2019
Kategorien: News, Sport

Erster internationaler Start, direkt bei der Junioren-Weltmeisterschaft im schweizerischen Lausanne: Der Weimarer Triathlet
Alexander Kull schlug sich mit Bravour, belegte bei insgesamt 70 Startern Uber die Sprintdistanz (750 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren, 5 Kilometer Laufen) den 34. Platz. ,Hatte uns das vorher jemand gesagt, hatten wir sofort
eingeschlagen. Das Niveau in der Weltspitze ist einfach extrem hoch”, unterstreicht Kulls Trainer Tom Eismann, gleichzeitig

Thuaringer Landestrainer.

Auch davon, dass er den Sprung in die erste Radgruppe verpasste, lieR sich der geburtige Rudolstadter nicht verunsichern.
Wir wussten, dass dies eng werden wurden, Alex war darauf vorbereitet”, so Eismann weiter. In der kleineren zehnkopfigen
Verfolgergruppe leistete Kull, dem als ersten Thuringer seit Sebastian Rank 2007 die Qualifikation fur die Welttitelkampfe
gelang, gemeinsam mit zwei Norwegern die Nachfuhrarbeit und sorgte dafir, dass der Ruckstand zum gréReren Feld nicht
weiter anwuchs. Im abschlieBenden Lauf gelang es Kull durch die 19. Zeit noch, sich weiter nach vorne zu schieben und einige
Athleten der wieder Spitzengruppe einzufangen: ,Fur uns als Thiringer Landesverband hat dieses Ergebnis eine noch gréRere
Bedeutung, wenn man sieht, welche Trainingsbedingungen andere Athleten haben. In Thiringen gibt es seit 2012 keinen

Triathlon-Stutzpunkt mehr.”




LAUSANNE!

CAPITALE OLYMPIQUE

Der Start in Lausanne war noch nicht das letzte internationale Rennen des 19-jahrigen Kulls in diesem Jahr. Fur Ende
September ist ein weiterer Start in der Super-League im britischen Jersey geplant, bei der die besten Nachwuchsathleten
zusammentreffen.



WM-TITEL AN ELISABETH ONISSEIT VOM AC APOLDA

8. September 2019

Kategorien: News, Sport

Optimal vorbereitet startete Elisabeth Onifl3eit vom AC Apolda am Wochenende bei der Weltmeisterschaft auf der

Olympischen Triathlondistanz im schweizerischen Lausanne am Genfer See.

Die angebotenen Wettkampfstrecken von 1500 m Schwimmen, 40 km Radfahren und 10 km Laufen stellten an alle
Altersklassenteilnehmer extreme Anforderungen. Hoher Wellengang durch wechselnde Winde fihrten zu einer Verlangerung
der Schwimmestrecke und damit zu einer Ausdehnung um 15-20 Minuten der sonst Ublichen Schwimmzeit bei fast allen

Wettkampfern.

Elisabeth OniReit erreichte als Zweite der sieben Starterinnen der AK 75 den Wechselgarten mit bereits 8 min. Rickstand. Auf
der anspruchsvollen Radstrecke mit 6 Steigungen ( z.T. Gber 10 %, 800 m Hohendifferenz) und kurvenreichen, noch steileren
Abfahrten konnte sie diesen Ruckstand wieder ausgleichen und beim Wechsel auf die ebenfalls selektive Laufstrecke die
FUhrung Ubernehmen. Bei der groRen Hitze erzielte Elisabeth Onif3eit sowohl auf der Rad- als auch auf der Laufstrecke die
jeweils deutlich besten Zeiten ihrer Altersklassen-Teilnehmer. In einer Gesamtzeit von 3:51:49 Std. gewann sie den WM-Titel
und damit die Goldmedaille mit deutlichem Vorsprung von ca. 24 bzw. 32 min. vor zwei US-Amerikanerinnen . Wie schwer der
Wettkampf insgesamt war, zeigt die Tatsache, dal3 von den 7 Starterinnen nur die 3 Erstplazierten das Ziel erreichten.



ICAN NORDHAUSEN TRAGT 2020 DEUTSCHE MESITERSCHAFT MITTELDISTANZ
AUS

8. Oktober 2019

Kategorien: Allgemein

Das 18. Nordhauser Triathlon-Wochenende mit der achten Austragung des ICAN Nordhausen verspricht aus vielerlei Grinden
ein ganz besonderes zu werden. Erstmals gastiert die Deutsche Meisterschaft tiber die Mitteldistanz (1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren, 21 Kilometer Laufen) in der Thuringer Stadt im Sidharz an der A38 zwischen Gottingen
und Halle (Saale) und ladt zum Stelldichein der deutschen Elite im Profi- sowie Altersklassenbereich ein. ,Wir freuen uns sehr,
dass die Wahl auf Nordhausen gefallen ist. Das ist eine tolle Bestatigung der Arbeit der letzten Jahre und eine herausragende
Chance fur das Rennen aber auch die gesamte Region”, unterstreicht Renndirektor Ulrich Konschak vor dem anstehenden
Highlight, das diesmal bereits knapp einen Monat friher am 18./19. Juli 2020 ausgetragen wird. Nordhausen folgt damit auf

die Challenge Heilbronn, wo sich 2019 Sebastian Kienle zum Deutschen Meister kurte.

Seit dem Jahr 2013 findet der ICAN Nordhausen statt und war nach der zehnten Austragung des Scheunenhof-Triathlons 2012
der nachste Schritt, um das Hauptrennen durch die gleichzeitig erfolgte Anbindung der Nordhauser Innenstadt auf die
nachste Stufe zu heben. Premierensieger Georg Potrebitsch verglich die Sudharzregion mit ,Mallorca im Fruhling",
ICAN-Champion Markus Liebelt betitelt die Strecke bereits als eine der ,anspruchsvollsten und gleichzeitig schonsten im
ganzen Triathlonzirkus”. Die mehrfache niederlandische IRONMAN-Siegerin und diesjahrige ICAN-Gewinnerin Yvonne van
Vlerken fand ebenfalls lobende Worte: ,Die Schwimm- und Radstrecke sind wirklich wunderschdn, ich habe es richtig

genossen. Die Laufstrecke am Ende ist wirklich hart. Nordhausen kann den weltweit groRen Veranstaltungen mithalten.”

Nach der Schwimmstrecke im kristallklaren Sundhauser See gehen die Athleten am Scheunenhof auf die Radstrecke. Anfangs
nur leicht profiliert durchfahren sie Teile der Landschaft der Goldenen Aue, um sich spater im Harzvorland den bergigen
Passagen hinauf zur TEAG-Bergwertung zu stellen. Wieder zurtck in Nordhausen erfolgt der zweite Wechsel zum Laufen
zentrumsnah vor der Hauptfiliale der Kreissparkasse. Der folgende anspruchsvolle Laufkurs fihrt durch die Nordhauser
Altstadt und durch das sogenannte ,Gehege"”, eine Parkanlage inmitten der Stadt, auf einer mehrfach zu absolvierenden
Runde - bei Altersklassenathleten und Profis gleichermalen bereits berihmt-beruchtigt als eine der schwersten Laufstrecken
im Triathlon-Zirkus. Nachdem sich das Ziel die letzten Jahre Uber auf dem Theatervorplatz befand, werden die Athletinnen
und Athleten zur nachsten Austragung vor dem altehrwirdigen Nordhauser Rathaus erwartet. ,Dadurch kdnnen wir auch die
Infrastruktur in unmittelbarer Nahe besser nutzen”, begriindet Konschak den Wechsel auf das nur wenige Gehminuten vom

bisherigen Zieleinlauf entfernte Alte Rathaus aus dem 17. Jahrhundert.

+Es freut mich, dass wir fir 2020, mit einer Mischung aus bewahrten Standorten und Newcomern, wieder attraktive Rennen
fur die Austragung der Deutschen Meisterschaften gefunden haben. Durch die geografische Verteilung der Deutschen
Meisterschaften Uber Deutschland hinweg sollte fiir jeden etwas dabei sein”, sagt Matthias Z6ll, Generalsekretar der



Deutschen Triathlon Union (DTU).

Neben den arrivierten Ausrichtern wie der traditionellen Challenge in der bayerischen Triathlon-Hochburg Roth, im nachsten
Jahr Austragungsort der Titelkampfe Uber die Langdistanz, kann Nordhausen zu den Newcomern gezahlt werden. ,Wir wollen
zeigen, dass Nordhausen einer Deutschen Meisterschaft gerecht wird und befinden uns bereits in den Planungen. Fiir die
Athleten und Zuschauer soll es ein Triathlon-Fest im Herzen Deutschlands werden”, so Konschak. Anmelden kénnen sich die

Athleten - Konschak rechnet mit mindestens einer Verdopplung der Teilnehmerzahl - ab etwa Mitte Oktober.

Vorfreude auf ihr Heimspiel haben ebenfalls bereits die Thuringer Triathleten. Lokalmatadorin Katja Konschak, bereits
vierfache ICAN-Siegerin, hat einen Start nach ihrer Babypause, Termin fir die bereits zweifache Mutter ist Ende Oktober, fest
im Visier. Die 41-)Jahrige mdchte ihre Streckenkenntnis ausspielen, um im Karriereherbst noch mal um den Deutschen
Meistertitel mitzukampfen. Wie man Deutsche Meisterin werden kann, weild Konschak bereits, denn 2016 gewann sie Gold
auf der Langdistanz im Rahmen des Ironman Germany in Frankfurt. Auch der Thuringer Langdistanzrekordhalter Christian
Altstadt aus Erfurt peilt einen Start im Stdharz an: ,Dass die Titelkampfe nach Thiringen kommen, ist der Lohn der tollen
Arbeit des Organisationsteams und eine gute Aufwertung. Fr uns Thiringer Athleten ist es naturlich ein echtes Highlight, das

wir auf jeden Fall mitnehmen wollen.”



THURINGER TRIO STREBT TOPPLATZIERUNGEN AUF HAWAII AN

12. Oktober 2019

Kategorien: News, Sport

Mit einem Trio um Josefine Rutkowski (Meiningen), Folker Schwesinger (Weimar) und Robin Schneider (Gera) starten drei
Thiringer am kommenden Samstag bei den legendaren Triathlon-Welttitelkampfen Uber 3,8 Kilometer Schwimmen, 180
Kilometer Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen auf Hawaii. Gemeinsam mit etwa 2400 weiteren Triathleten geht es in den
brodelnden Pazifik, gefolgt von auf dem Rad endlosen Stralen mit den berihmt-bertchtigten Mumuku-Winden und einem
Marathon umgeben von heien Feldern aus Lava-Gestein.

Trotz der Strapazen ist der Ironman Hawaii Sehnsuchtsort vieler Triathleten, die sich im Laufe des Jahres in weltweiten
Rennen qualifizieren mussten. ,Wir haben ein Haus stdlich von Kona, kénnen in eine fast menschenleere Bucht schauen. Das
ist wirklich wundervoll. Ich freue mich, dass ich wieder dabei bin“, berichtet Schneider, der bereits seit dem 1. Oktober vor Ort
ist, um sich an die speziellen klimatischen Bedingungen zu gewdhnen. Der 30-Jdhrige ist bei seiner zweiten Hawaii-Teilnahme
auch der Thiringer mit den grof3sten Chancen auf eine Topplatzierung. Anders als in den Vorjahren mit Katja Konschak
(Nordhausen), die diesmal aufgrund ihrer Schwangerschaft passen muss, sind keine Thiringer im Profirennen vertreten.
Rutkowski, Schwesinger und Schneider starten jeweils im Altersklassenbereich eine halbe Stunde nach der Elite. Schneider
wurde im Vorjahr 16. der Altersklasse 25-29, riickt nun wie Rutkowski und Schwesinger in die nachste AK 30-34: ,,Die Form ist
besser als im letzten Jahr, ich konnte mehr langere Einheiten absolvieren. Eine Zeit vorauszusagen ist aufgrund der
wechselhaften auReren Bedingungen naturlich schwierig, aber ich strebe eine Platzierungen unter den Top 5 meiner
Altersklasse an.” Dass dieses Unterfangen nicht einfach wird, weil3 der dreifache Altersklassen-Weltmeister Uber die halbe
Ironman-Distanz der Jahre 2012, 2013 und 2014 auch und ist deshalb bereit dafur ins Risiko zu gehen. ,Wenn die
Mumuku-Winde in voller Starke kommen, ist es schwierig sein Rad festzuhalten. Das ist nicht einfach zu Handeln. Beim Lauf
kann es brutal heil3 werden, der Kérper muss standig gekuhlt werden. Wenn man darauf aber eingestellt ist, bin ich an einem
guten Tag konkurrenzfahig”, schatzt der Geraer ein und erganzt: ,An einem guten Tag habe ich die physischen und
psychischen Voraussetzungen eine Topplatzierung zu erreichen, muss dafir aber auf dem Rad vorne dabei bleiben, zum Teil
Uber meine Verhaltnisse fahren und hoffen, dass es am Ende gut geht. Dieses Risiko bin ich bereit einzugehen, denn auf

Hawaii wird einem nichts geschenkt. Ich bin nicht bei der WM dabei, um wieder 16. zu werden.”

Neben Schneider feiern Folker Schwesinger und Josefine Rutkowski ihre Hawaii-Premieren. Schwesinger startet in derselben
Altersklasse wie Schneider - die Rader der beiden Thiringer sind in der Wechselzone direkt nebeneinander platziert.
»Natirlich wird dann mal der Blick auf seinen Wechselplatz gehen, ob er schon weg ist”, so Schneider, der mit dem damaligen
Teamkapitan Schwesinger bereits gemeinsam fur das Bundesliga-Team der Weimarer Ingenieure an den Start ging. Dem
33-jahrigen Weimarer gelang die Qualifikation etwas Uberraschend auf Anhieb auf seiner ersten Langdistanz beim Ironman
Switzerland - als Gesamt-15. und Zweiter seiner Altersklasse allerdings direkt mit einem dicken Ausrufezeichen, was ihn auf
Hawaii ebenfalls zu einem Kandidaten fr die Top 20 der AK 30-34 macht. Ahnlich stark prasentierte sich die Meiningerin
Josefine Rutkowski, die in diesem Jahr als schnellste Nichtprofi-Triathletin Deutsche Meisterin ihrer Altersklasse beim Ironman
Hamburg wurde und bei der Ironman-Europameisterschaft in Frankfurt den dritten Platz erreichte.



IRONMAN HAWAII — SCHNEIDER MUSS RISIKO TRIBUT ZOLLEN — SCHWESINGER
BESTER THURINGER

13. Oktober 2019

Kategorien: News, Sport

Fur die Thuringer Starter endete der diesjahrige Ironman Hawaii ohne die erhoffte Topplatzierung. Der Geraer Robin
Schneider, im Vorjahr 16. seiner Altersklasse, wollte in der AK 30-34 diesesmal unter die besten funf - und daftir auch ein
hoheres Risiko eingehen. Nach dem Schwimmen noch guter Dritter, fiel er auf dem Rad auf den 17. Platz zurlck, um dann im
Marathon alles auf eine Karte zu setzen. Bis Kilometer 17 dauerte die Aufholjagd des Thuringers an, schob sich nur wenige
Sekunden hinter dem Zehnten bis auf Rang elf nach vorne - dann musste Schneider dem hohen Tempo Tribut zollen und
erreichte Kona nach 10:07:32 h als 113. seiner Altersklasse und Gesamt-626.

Bester Thuringer war der Weimarer Folker Schwesinger, Teammanager des Bundesliga-Teams, als 67. in der selben
Altersklasse. Mit seiner Zeit von 9:38:08 Stunden blieb er auch gesamt unter den weltweit besten 300 Triathletinnen und
Triathleten. Einen vorderen Platz in seiner Altersklasse 55-59 sicherte sich als 26. der 147 Athleten auch der Jenaer Christoph
Englert. Die Meiningerin Josefine Rutkowski, auch sie blieb unter der Elf-Stunden-Marke, lief als AK-31 in das Ziel ein. Damit

wurde die amtierende Deutsche Altersklassen-Meisterin Uber die Langdistanz 155. von tGber 600 gestarteten Damen.



EINLADUNG TRAINER-WEITERBILDUNG AM 2.11.19

23. Oktober 2019

Kategorien: Allgemein, News, Sport

Der TTV bietet fur Trainerinnen und Trainer Weiterbildungsveranstaltungen an.

® Termin: Samstag, 02.11.2019
® Ort: LSB Thuringen e. V., Haus des Sports, Werner-Seelenbinder-Stral3e 1, 99096 Erfurt

Teil I: Kinderschutz 9:00 - 12:00 Uhr Referent: Steffen Sindulka

(Mitarbeiter Kinderschutz, Geschdftsbereich Sport und Gesellschaft, LSB Thiiringen e. V.)

Der Workshop ist inhaltlich an das Workshopkonzept der Deutschen Sportjugend angelehnt. Er soll die Teilnehmer fur die
Thematik sensibilisieren und informieren. Dazu sollen die spezifischen Gegebenheiten in Sportvereinen naher betrachtet und
analysiert werden. Weiterhin soll der Workshop viel Raum fur Austausch und Diskussion der Teilnehmer untereinander
bieten.

Teil Il: Schwimmen 13:00 - 16:00 Uhr Referent: Dr. Konrad Smolinski

Diese Fortbildung soll den langfristigen Leistungsaufbau und das methodisch-didaktische Vorgehen bei der Trainingsplanung
im Saisonverlauf fir die Teildisziplin Schwimmen vertiefen. Neben der Wissensvermittlung bietet diese Fortbildung die
Maoglichkeit fur aktiven Austausch und Diskussion zwischen den Trainern.

Teilnahmegebiihr: 25,00 € fUr Trainer des TTV (sonstige: 50,00 €)
Anmeldung: ausschlieBlich per Onlineformular (s. unten) bis spatestens 28.10.2019

Nahe Infos:

ANMELDUNG

Name (Pflichtfeld)

Vorname (Pflichtfeld)

Deine E-Mail-Adresse (Pflichtfeld)

Stral3e (Pflichtfeld)

Hausnummer (Pflichtfeld)

PLZ (Pflichtfeld)



Senden




AUFRUF ZUR NEUAUSBILDUNG VON LANDESKAMPFRICHTERN

11. November 2019

Kategorien: Allgemein

Hallo Thiringer Triathleten!
Hier der jahrliche Aufruf zur Neuausbildung von Landeskampfrichtern!

In diesem Jahr besonders dringlich, da die Anzahl der Landeskampfrichter durch Abgange erheblich zurtickgegangen ist und

die Belastung fiir die verbliebenen LKR *s zu hoch wird.

Bitte, und dies gilt wie immer besonders fur Vereine ohne Kampfrichter, meldet euch oder sprecht in euren Vereinen

Sportfreunde, Eltern und Interessierte an und gewinnt sie fir die Tatigkeit des Kampfrichters.
Es erwarten diejenigen:

- Eine Ausbildung mit theoretischer Prifung und Praxiseinsatz

- Angenehme Kampfrichterkollegen

- Eine jahrliche Fortbildung beim Kampfrichtertreffen

- Mindestens 2 Kampfrichtereinsatze pro Saison

- 50€ Entschadigung pro Einsatz und Fahrtkostenerstattung

- Aufstiegsmdglichkeiten zum Einsatzleiter und Bundeskampfrichter

Die Neuausbildung wird am 18.01.2020 in den Raumen des Sachsischen Triathlon Verbandes in Leipzig stattfinden. Fur die

Anmeldung und weitere Fragen bitte ich die Interessierten sich per Mail (kari@thueringer-triathlon-verband) an mich zu

wenden.

GruRe aus Weimar

Karsten Pfuhl

Landeskampfrichterobmann TTV



XIV. VERBANDSTAG DES THURINGER TRIATHLON VERBANDES

19. November 2019

Kategorien: Allgemein

—_—

Am 17. November 2019 fand in Jena der XIV. Verbandstag des TTV statt. Wir konnten in diesem Jahr den Prasidenten der DTU,
Prof. Dr. Martin Engelhardt und den Geschaftsfihrer des LSB Thiringen, Thomas Zirkel herzlich begrifRen. Auch Gudrun
Schmidt, Prasidentin von 2000 bis 2006, der langjahrige Geschaftsfuhrer Thomas Schwarz und Klaus-Peter Justus waren in
Jena als Gaste dabei.

Nach den Berichten der Prasidiumsmitglieder, des Finanzreferenten, der Kassenprtifer und der GruBworte wurden
Auszeichnungen vorgenommen.

Neben der Ehrung im 3Cup wurden Athleten fur ihre Gberregionalen Leistungen geehrt.

Die Ehrenurkunde des TTV erhielten: Gudrun Schmidt, Thomas Schwarz, Klaus-Peter Justus, Andrea GieBmann, Dominik

Driesch und Martin Ertel. Die Ehrennadel des TTV erhielten: Stefan Hochstein, Wolfgang Hezel und Karsten Pfuhl.



Fur das Prasidium fur den Zeitraum von 2019 bis 2022 wurden folgende Sportfreunde wiedergewahlt:

® JUrgen Rockstroh - Prasident,

o Matthias WeiRbrodt - Vizeprasident,

e Rolf Wernicke - Finanzreferent,

e Stefan Hochstein - Referent fur Nachwuchsleistungssport,

e Karsten Pfuhl - Kampfrichterobmann,



o Konrad Smolinski - Referent fur Aus- und Weiterbildung,

® Johann Reinhardt - Pressewart.
Neu im Prasidium sind:

® Ulrike Gessner - Schulsport und Sichtung

e Maja Blumel - Jugendwartin

Regelmalig an den Prasidiumssitzungen nehmen der Landestrainer, Tom Eismann und die Mitarbeiterin der Geschaftsstelle,

Christine Jager-Pfuhl, teil.
Die Kassenprufungen werden auch in dieser Wahlperiode wieder Gerd Heller und Beate Syrbe durchfihren.

Im Schlusswort des alten und neuen Prasidenten wurde besonders auch auf die Unterstitzung des Prasidiums durch die
Vereine hingewiesen. Wir missen wissen, wo Euch der Schuh driickt, um die richtigen Beschlisse beschlieBen zu kénnen.



AUCH DEUTSCHE MEISTERSCHAFT DER MIXED RELAY TEAM IM NACHWUCHS
GASTIERT IN THURINGEN

1. Dezember 2019

Kategorien: News, Sport

Thiringen avanciert im kommenden Jahr zur Triathlon-Hochburg. In Nordhausen findet am 19. Juli die Deutsche
Meisterschaft Gber die Mitteldistanz statt und auch Jena richtet nationale Titelkdmpfe aus. Bereits zum dritten Mal gastiert mit
dem DTU Cup am 20./21. Juni die héchste deutsche Nachwuchsserie in der Saalestadt, wobei sich die 300 besten
Nachwuchsathleten messen. Zudem kommt am Sonntag die Deutsche Meisterschaft der Mixed Relay Team im
Nachwuchsbereich hinzu, womit der Paradiestriathlon zu einem der bundesweit bedeutsamsten Veranstaltungen fur die
Nachwuchs-Elite aufsteigt. Das noch junge Format, bei dem die vier Teammitglieder jeweils nacheinander einen ,Mini-
Triathlon” (0,3km Schwimmen, 7km Rad, 1,5km Lauf) absolvieren, erfreut sich immer groRerer Beliebtheit und wird in Tokio
2020 erstmals in das Olympische Programme aufgenommen. Das DTU-Quartett |6ste als Vize-Weltmeister in Hamburg 2019
ihr Olympia-Ticket fiir die Premiere.



EHRUNG 3CUP 2019 IM NACHWUCHSBEREICH

2. Dezember 2019

Kategorien: News, Sport

Am 30.11.2019 kamen die besten Nachwuchstriathleten aus Thuringen zur Ehrung im 3Cup 2019 im Nachwuchsbereich
zusammen.

Treffpunkt war um 10 Uhr in der Kletterhalle ,EnergieWande” in Weimar.

Der Jugendwart des TTV Philipp Sonnenberg begril3te alle Nachwuchssportler und Gaste.

Unter Anleitung von erfahrenen Mitgliedern des Alpenvereins konnten die jungen Triathleten bis 12 Uhr klettern.

Vor der eigentlichen Ehrung wurden im Rahmen der Projektforderung der TSV 1880 Gera-Zwotzen, der HSV Weimar und Rolf
Tschokel mit je 250 € fur die Durchfihrung des Swim & Run, des Fun- und Move-Triathlons

und der Sommerfreizeit fur Triathleten ausgezeichnet.

Anschlielend wurden die Landes- und Perspektivkader fir 2020 vorgestellt.

Alexander Kull berichtete von seiner Teilnahme an der WM in Lausanne.



Die besten Jungen und Madchen jeder Altersklasse konnten einen Pokal und eine Urkunde in Empfang nehmen.

Sonderehrungen erhielten Leon Fischer und Aaron Huter, sowie Emily Lucy Képper und Alexander Kull.
Die Besten Vereine waren 2019 der HSV Weimar, Triathlon Jena und der LTV Erfurt.



NACHWUCHSFORDERUNG SOMMERSPORTARTEN DER STIFTUNG THURINGER
SPORTHILFE

12. Dezember 2019
Kategorien: News, Sport

Nachwuchs-
__farderung

8 Am 11. Dezember 2019 fand im Bildungszentrum der Thiringer Polizei die Ehrung fur die Nachwuchsférderung
ﬁ der Sommersportarten der Stiftung Thuringer Sporthilfe statt.

s
Die jungen Sportler hatten die Méglichkeit sich bestimmte Bereiche des Bildungszentrums
anzuschauen. Zur Ehrung wurden insgesamt 65 Thiringer Sportler unterstutzt, die bei Nationalen
Meisterschaften, sowie bei Welt- und Europameisterschaften Erfolge erzielt haben. Erfreulich ist die
Tatsache, dass in diesem Jahr mit Alexander Kull auch ein Tharinger Triathlet durch die Stiftung

Thuringer Sporthilfe unterstitzt wurde. Herzlichen Gliickwunsch allen erfolgreichen Sportlern.

Nachwuchs
_ forderung
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