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RIDE TO THE LEGEND 2017

7. Dezember 2016
Kategorien: Allgemein
Schlagwérter: Information

Radtour fur Jugendliche von Frankfurt zum DATEV Challenge Roth

Die Deutsche Triathlonjugend bietet vom 01.- 09. Juli 2017 fur Jugendliche zwischen 14-17 Jahren eine mehrtagige Radtour
von Frankfurt/Main zum DATEV Challenge Roth an, wo das legendare Triathlon-Event vor Ort hautnah miterlebt werden kann.
Gemeinsam als Gruppe wird die Strecke, die uber ausgewiesene Radwege fuhrt, in sieben Tagesetappen bewaltigt.

Die Betreuer der Deutschen Triathlonjugend kimmern sich dabei neben dem Radfahren auch um ein abwechslungsreiches
Rahmenprogramm. Die Ubernachtungen erfolgen in Gasthausern und auf Campingplatzen (inkl. Halbpension), die letzte
Nacht wird an der Wechselzone des DATEV Challenge Roth verbracht.

Mittendrin statt nur dabei

»,Das Rennen in Roth ist die europaische Triathlon-Legende”, sagt auch Jan Frodeno uber das Rennen in Mittelfranken, bei
dem er 2016 eine neue Weltbestzeit uber die Lang- Distanz aufstellte. Neben dem Wettkampf warten in und um Roth aber
noch weitere Highlights auf die Teilnehmer: Sie erhalten Einblicke in die Organisation des Events, betreten mit uns Bereiche,
die sonst nur wenigen Personen vorbehalten sind, helfen an der Strecke mit und nutzen den Blick hinter die Kulissen einer
der grol3ten Triathlonveranstaltungen der Welt.

Jetzt anmelden

Alle Infos rund um die Radtour nach Roth, sowie die Ausschreibung und Anmeldung findet ihr auf der Homepage der

Deutschen Triathlonjugend.
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Alternative: Mountainbike-Camp Schwarzwald

Ihr seid lieber auf den Trails unterwegs? Dann haben wir auch etwas fur Euch! Die Deutsche Triathlonjugend bietet in
Kooperation mit der Baden-Wurttembergischen Triathlonjugend vom 05.-09. August 2017 ein Mountainbike-Camp fuir
Jugendliche aller Bundeslander zwischen 14-17 Jahren in Schluchsee/Schwarzwald an. Weitere Infos hierzu findet ihr unter

www.triathlonjugend.de




PRASIDENT ROCKSTROH BEI TTV-VERBANDSTAG IM AMT BESTATIGT

8. Dezember 2016
Kategorien: Allgemein

Schlagworter: Information

Das Berghotel in Friedrichroda war Veranstaltungsort des Verbandstages des Thiringer Triathlon Verbandes (TTV),
bei dem sich die zugehdrigen Vereine zusammenfanden und einen neuen Vorstand wéhlten. Zu Gast war mit Rolf
Beilschmidt auch der Hauptgeschaftsfiihrer des Landessportbundes Thiiringen.

Dabei sprachen die Delegierten bei nur einer Enthaltung erneut dem bisherigen Amtsinhaber Jirgen Rockstroh das Vertrauen
aus. Der Bad Klosterlausnitzer fiihrt bereits seit zehn Jahren die Geschicke des Verbandes und wird auch in der kommenden
Periode durch seinen bisherigen Vize-Prasidenten Matthias WeiBbrodt unterstiitzt. Erneut gewahlt wurden Rolf Wernicke
(Finanzen), Stefan Hochstein (Nachwuchsleistungssport), Philipp Sonnenberg (Jugendwart), Karsten Pfuhl
(Kamprichterobmann) und Johann Reinhardt (Offentlichkeitsarbeit). Neu hinzu kommt Konrad Smolinski, der sich in den
kommenden drei Jahren um die Aus- und Weiterbildung kimmert. Das Prasidium besteht aus einem Team von erfahrenen
und jungen Sportfreunden, die mit Engagement und Einsatzstarke seit mehreren Jahren die Geschicke des Triathlons in
Tharingen gestalten. ,Als ich vor zehn Jahren von unserer damaligen Prasidentin Gudrun Schmidt die Aufgabe tbernahm,
wusste ich noch nicht, wie vielschichtig diese Aufgabe ist. Alle Mitglieder haben mich dabei jedoch gut unterstitzt. Ein

Prasidium ist bekanntlich nur so stark, wie sein gesamtes Team®”, lobt der neue und alte Prasident Jurgen Rockstroh.

Neben der Neuwahl des Prasidiums wurden im Rahmen des Verbandstages die erfolgreichen Sportlerinnen und Sportler der
letzten Jahre sowie die Podestplatzierten der landesweiten Rennserie des Thuringer 3Cup geehrt. Zu den landesweiten
Aushangeschildern gehért nattrlich das Nordhauser Triathlon-Ehepaar Katja- und Ulrich Konschak, die in diesem Jahr erneut
beim Ironman Hawaii starteten. Auch die Profi-Triathleten Henry Beck, Peter Seidel und Markus Liebelt, Crosstriathlet
Lars-Erik Fricke, Duathlonspezialist Theodor Popp und das Bundesliga-Team der Weimarer Ingenieure in Person von
Seriensieger Lars Pfeifer wurden ausgezeichnet. Dass Thiringen nicht nur in der Eliteklasse leistungsstarke Athletinnen und
Athleten hat, zeigten die Spitzenplatze von Henrike Herzog und Alexander Kull bei den Deutschen Meisterschaften im Jugend-
und Junioren-Bereich. In den alteren Altersklassen kampfen Elisabeth OniReit, amtierende Europameisterin tber die
Mitteldistanz, und EM-Silbermedaillengewinnerin Edith Kowalski weiterhin um die Medaillen und vertreten den Freistaat

international.

Der neue 3Cup Modus fur Erwachsene konnte nach einjahriger Konzeptionszeit 2016 eingeflihrt werden, auch hier wurden
die jeweiligen Podestplatzierten in Friedrichroda geehrt. Ziel war es, die leistungsstarksten Thuringer Sportler zu mehr
Teilnahmen zu bewegen. Nach dem neuen Modus gibt es nun nur noch vier anstatt bisher sechs Wettkampfe, von denen drei
in die Cup-Wertung eingehen. AulRerdem wurde ein attraktives Preisgeld eingefihrt. Nach einer absolvierten Saison mit dem

neuen Modus kann ein erstes positives Fazit gezogen werden. Im Herrenbereich ging der Gesamtsieg und das zu diesem



Anlass entworfene gelbe Trikot an Profi-Triathlet Robin Schneider (TSV 1880 Gera-Zwdétzen) dich gefolgt von seinem
Teamkollege Theodor Popp und dem Erfurter Philipp Heinz. Im Damenbereich gewann mit Antje Fiebig ebenfalls eine
Geraerin. Das Podium vervollstandigten Alexandra Vogel (HSV Weimar Triathlon) und Nadja Reiper (LTV Erfurt).



TROTZ QUALLENBISS: BECK KAMPFT BIS ZUM MARATHON

8. Dezember 2016
Kategorien: Sport
Schlagworter: Ergebnisse

Nach Platz zwei beim 5150 Rennen auf den Philippinen am vergangenen Wochenende sollte der Ironman Malaysia,
Uberhaupt erst seine dritte Langdistanz, noch mal ein Highlight zum Saisonabschluss des Thuringer Profi-Triathlets Henry
Beck (HSV Weimar) werden. Doch bevor das Rennen wirklich begann, war es fir den geburtigen Schleusinger schon wieder zu
Ende: Gehandicapt durch einen Quellenbiss beim Schwimmen musste der 31-Jahrige auf der Laufstrecke aufgeben - zu sehr
schmerzten am Ende die angeschwollenen Hande. Im Ziel bekam Beck direkt ein Gegengift und eine Infusion. ,Dadurch ging

es mir schnell wieder besser”, gibt er Entwarnung.

Nachdem Beck die erste von insgesamt zwei Runden & 1,9 Kilometern noch in der Spitzengruppe schwamm, nahm das Unheil
seinen Lauf. “Nach etwas Uber zwei Kilometer erwischte mich dann die Qualle, weshalb ich bis zum Wechsel auch den
Anschluss an die Gruppe verlor. Es brannte wie Feuer”, beschreibt Beck. Trotzdem nahm er noch den 180 Kilometer langen
Radabschnitt in Angriff, merkte dort aber schnell, dass die Leistungskurve weiter nach unten ging, denn zu allen Uberfluss
kamen ebenfalls noch Magen-Darm-Probleme dazu. Als Achter nach dem Schwimmen verlor er weiter an Boden und
erreichte als 28. den zweiten Wechsel. Das Ziel zu finishen stand Uber allem und so schnurte sich der Schiitzling von Coach
Konrad Smolinski auch noch die Laufschuhe. Erst als sich Blut in den Speichel mischte und es fur die Gesundheit gefahrlich
wurde, gab Beck dann letztlich doch auf. “Dafur ist mir mein Korper zu wichtig. Langfristige Verletzungen davonzutragen ist
nicht der Sinn der Sache. Ich wollte nicht die Gesundheit aufs Spiel setzen”, so Beck.

Besonders fiir den Kopf und die Psyche war der Ausstieg hart und benétigt noch einige Zeit, um alles zu verarbeiten. ,Uber
ein viertel Jahr bereitet man sich auf den Tag vor, ordnet dem Sport alles unter und spult im Training unzahlige Kilometer ab.
Dann soviel Pech zu haben ist naturlich nicht einfach. Trotzdem nehme ich das Positive und das gute Rennen von den
Philippinen mit in die Heimat", so der Thurringer. Auch der in die Zukunft gerichtete Blick ist bereits wieder optimistisch: Nach
einer Pause bis Anfang Januar und moderatem Training, wird er 2017 wohl erneut beim weltweit gréBten Langdistanz-
Triathlon in Roth an den Start gehen. Nach einem starken 20. Platz in diesem Jahr méchte sich Beck dort noch weiter steigern.
Die Thuringer Langdistanzbestzeit, aufgestellt in diesem Jahr durch den Nordhduser Peter Seidel, liegt aktuell bei 8:32:04
Stunden - auch das ist ein mogliches Ziel, dass der Sudthuringer anstrebt.



KONSCHAK AUF HAWAII SENSATIONELL VIZE-WELTMEISTER

8. Dezember 2016
Kategorien: Sport

Schlagworter: Ergebnisse

An die deutschen Festspiele bei der Ironman-WM auf Hawaii knépfte auch ein Thiringer Athlet an und wurde sensationell
Vize-Weltmeister seiner Altersklasse M45-49. Der Nordhauser Ulrich Konschak wurde bei seiner bereits sechsten Teilnahme

Gesamt-77. und stiehl den Thuringer Profi-Damen, Ehefrau Katja Konschak und der Geraerin Kristin Moller, die Show.

Eine halbe Stunde nach den Profis um Frodeno und Kienle stiegen die etwa 2000 Agegrouper um Konschak in den Pazifik. Mit
dem Ziel einer Top-5-Platzierung vor Augen verlief schon das Schwimmen so gut wie noch nie fir den 45-Jahrigen: Nach etwas
Uber einer Stunde erreichte der Mediziner den zweiten Wechsel, gleichbedeutend mit der besten Schwimmzeit seiner
bisherigen WM-Teilnahmen. Als 47. machte er auf dem 180 Kilometer langen Radabschnitt durch weite Lavafelder von Beginn
an Boden gut: ,Bis Kilometer 150 war es ein ziemlich schnelles Rennen, aber dann gab es heftigen Gegenwindwind auf den
letzten Kilometern.” Diese schwierigen Bedingungen sind aber genau die, die den Langdistanzspezialisten in die Karten
spielen - vieles wird nun im Kopf entschieden. Dazu kam auch die groR3e Hitze, durch die viele Athletinnen und Athleten
aufgaben und den Anstrengungen Tribut zollen mussten.

Als 16. in die Abschlussdisziplin startend war klar, dass Konschak erneut einen schnellen Marathon benétigte, um noch das
anvisierte Ziel zu erreichen. ,Trotzdem bin ich verhalten losgelaufen”, beschreibt Konschak seine Marschroute. Beim Ausgang
vom berihmt-berlchtigten Energy Lab zehn Kilometer vor dem Ziel war er dann bereits Zweiter: ,Ich wusste zu diesem
Zeitpunkt, dass ich unter den besten Funf bin. Ich habe einfach versucht das Tempo weiter hochzuhalten.” Mit 9:15:43
Stunden war er nicht nur so schnell wie noch nie auf Hawaii, sonderte erreichte als Vize-Weltmeister auch die bisher beste
Gesamtplatzierung bei seinen bisherigen Starts. ,Ich habe vorher etwas daran gezweifelt und nicht unbedingt damit
gerechnet, dass es soweit nach vorne geht”, so Konschak tberglicklich.

Damit war er auch schneller als Kristin Méller (Gera) und Katja Konschak (Nordhausen). Méller erwischte in den ersten beiden
Disziplinen einen schwachen Tag, verlor bereits einiges an Zeit und wechselte mit tGber einer Stunde Ruckstand auf die
spatere Siegerin Daniela Ryf auf den abschlielenden Marathon, der Spezialdisziplin der friheren Hindernislauferin. Mit der
drittschnellsten Laufzeit machte sie hier zwar noch mal Boden gut, kam aber nicht mehr weiter als den 26. Platz nach vorne.
Besser lief der Auftakt fir Katja Konschak. Die gelernte Schwimmerin erreichte mit der Spitzengruppe um Ryf den ersten
Wechsel. Zwar bif3te sie auf dem Rad mit schweren Beinen wie erwartet Boden ein, ging aber noch mit guter Hoffnung auf
die Laufstrecke: ,Nach vier Stunden wurde es etwas besser und auch beim Laufen bin ich locker losgelaufen.” Um wie in
Frankfurt unter drei Stunden laufen zu kénnen, machte diesmal allerdings die Warme einen Strich durch die Rechnung.
Kuhlung und Energiezufuhr klappten nicht wie erhofft, ab Kilometer 16 musste die zweifache Mutter immer wieder
Gehpausen einlegen. Am Ende stand Platz 31 zu Buche. ,Nachdem ich irgendwann angefangen habe meine Unterarme in



Eiswasser zu kuhlen, wurde es besser und ich konnte wieder laufen. Dadurch habe ich wenigstens noch eine neue

persoénliche Hawaii-Bestzeit aufstellen kénnen”, so Konschak nach 10:15:52 Stunden Renndauer im Ziel.



KAMPFRICHTER FUR THURINGEN — NEUE AUSBILDUNG FUR 2017

7. Januar 2017

Kategorien: News, Prasidium

Hallo Thuringer Triathleten!

Wie in jedem Jahr um diese Zeit erfolgt hiermit der Aufruf zur Neuausbildung von Kampfrichter in Thuringen.

Wie in jedem Jahr mdchte ich darauf hinweisen, dass Wettkampfe ohne Kampfrichter nicht stattfinden!

Im letzten Jahr hatten wir bei drei Abgangen leider nur einen Neuzugang bei den Landeskampfrichtern. Bei der knappen
Besetzung im Kampfrichterkreis ist dies kaum auszugleichen. Nur durch eine tolle Einsatzbereitschaft der Kollegen war dies
moglich. Bitte, und dies gilt wie immer besonders fir Vereine ohne Kampfrichter, sprecht in euren Vereinen Sportfreunde,
Eltern und Interessierte an und gewinnt sie fur die Tatigkeit des Kampfrichters.

Es erwarten diejenigen:

- Eine Ausbildung mit theoretischer Prifung und Praxiseinsatz

- Angenehme Kampfrichterkollegen - Eine jahrliche Fortbildung beim Kampfrichtertreffen

- Mindestens 2 Kampfrichtereinsatze pro Saison

- 50€ Entschadigung pro Einsatz und Fahrtkostenerstattung

- Aufstiegsmoglichkeiten zum Einsatzleiter und Bundeskampfrichter

Die Neuausbildung wird am 11.03.2017 in den Rdumen des Sachsischen Triathlon Verbandes in Leipzig stattfinden. Fur die

Anmeldung und weitere Fragen bitte ich die Interessierten sich per Mail an mich zu wenden.

GriuRe aus Weimar

Karsten Pfuhl Landeskampfrichterobmann TTV



SOLIDER SAISONAUFTAKT FUR KATJA KONSCHAK

31. Januar 2017

Kategorien: Sport

Der Ironman 70.3 South Africa war der erste richtige
Hartetest fur die Nordhauser Profi-Triathletin N S
KatjaKonschak auf dem Weg zur angestrebten

erneuten Hawaii-Qualifikation. Mit dem Ziel der Top

funf ins Rennen gegangen, wurde Konschak Uber die

Mitteldistanz (1,9 Kilometer Schwimmen, 90
Kilometer Radfahren, 21,1 Kilometer Laufen) letztlich \
Siebte - doch schon im April kehrt sie nach Sudafrika 3
zurtick und wird Uber die doppelte Streckenlange
erneut ihr Glick versuchen. “Dafur konnte ich

wichtige Ruckschlisse sammeln an wases noch zu

arbeiten gilt”, so Konschak.

Man hatte sich durchaus einfachere Wettkampfe zum Auftakt vorstellen kénnen. Der Wind frischte in Buffalo City ordentlich
auf, was nicht nur fur ein kraftezehrendes Radfahren sorgte, sondern auch fir einen ordentlichen Wellengang. Zudem kam
die auf der Laufstrecke ungewohnte Hitze hinzu. In den heimischen Gefilden hatte die Rolandstadterin bislang mit Schnee,
Kalte und Glatte zu kampfen, dort traf sie auf komplette Gegensatze.

Trotzdem startete die frihere Leistungsschwimmerin gewohnt gut. Nach 29:14 Minuten entstieg direkt hinter der
zweitplatzierten Britin Susie Cheetham und kurz vor der Polin Zerzyk Agnieszka dem Wasser und wechselte als Dritte auf die

zweite Teildisziplin. Wie die Form auf dem Rad sein wirde, war

im Vorfeld das groRte Fragezeichen der 38-Jahrigen. Auf den heimischen StraRBen konnte sie das letzte mal im November im
Freien fahren, in den vergangenen Wochen stand vor allem Indoortraining auf dem Ergometer auf der Tagesordnung. “Ich
habe schon die fehlenden Kilometer gemerkt, die Sitzposition war noch nicht optimal und auch gegen den Wind zu fahren ist
nattrlich noch mal ein Unterschied. Dadurch habe ich leider mehr Zeit verloren, als vorher erhofft. Das Ergometer ist bei der
Ironman-Vorbereitung eben doch kein gleichwertiger Ersatz”, so Konschak. Nach knapp dreieinhalb Stunden ging es fur die
zweifache Mutter dann auf den abschlieBenden Halbmarathon. Auch dieser lief in 1:33 Stunden solide, wenngleich es noch
nicht die Leistung war, die sie an optimalen Tagen zu leisten im Stande ist: “Ich fUhlte mich zu Beginn nicht richtig frisch, die
Hitze hat all denen zu schaffen gemacht, die noch keine Trainingslager in warmeren Regionen absolvierten. Mit dem
schwéacheren Radfahren habe ich schon gerechnet, im Laufen wére ich schon gerne ein paar Minuten schneller gewesen. Ich

denke aber, dass das in den kommenden zwei Monaten noch besser wird und ich mich steigern kann.”



Am Ende verteidigte Katja Konschak ohne Probleme ihre Position nach dem Radabschnitt und finishte auf Platz sieben - vor
allem die Ruckschlusse fur das weitere Training im Hinblick auf die erste Langdistanz im April nimmt Konschak mit zurtck in
den Sudharz. Es fehlten noch einige Belastungsspitzen, sodass ein Training unter Wettkampfbedingungen bei der zweiten
Austragung des Nordhauser Doppels am 24./25. Februar sowie weitere Starts bei lokalen Laufveranstaltungen fest eingeplant
sind. Auch durch das Trainingslager auf Lanzarote im Februar erhofft sich die amtierende Deutsche Meisterin einen weiteren
Schritt nach vorne. “Dadurch dass es dort deutlich warmer ist als in Deutschland, wird der Fokus dabei sicherlich auf den
langeren Einheiten liegen.”



DM DUATHLON: POPP ELITE-6. — KULL GEWINNT GOLD IN DER JUGEND A

7. Mai 2017
Kategorien: Sport

Bei zurzeit immer warmeren Temperaturen steigen auch die Triathletinnen und Triathleten wieder in ihre
Wettkampfsaison ein. Im Rahmen des “Dachser Duathlons” im nordrhein-westfélischen Alsdorf wurden am Sonntag

bereits die Deutschen Meisterschaften im Duathlon und der Kombination aus Radfahren und Laufen ausgetragen.

Dabei erkampfte Theodor Popp (TSV 1880 Gera-Zwotzen) in der Eliteklasse einen starken sechsten Platz. Nach 10 Kilometern
Laufen, 40 Kilometern auf dem Rennrad und erneuten 5 Kilometern zu FuR erreichte Popp etwa sechs Minuten hinter Sieger
Jonathan Zipf, im letzten Jahr zweitbester Deutscher in der WM-Serie, das Ziel. Die Silbermedaille ging an den geburtigen

Jenenser Steffen Justus.

Ein Quartett um Zipf, Justus, Jonas Hoffmann und Max Schroter machte bereits im ersten Laufabschnitt ordentlich Tempo,
sodass der Geraer nach drei Kilometern abreiRen lassen musste. Nach dem ersten Wechsel auf das Rad lag der
Vorjahressieger und Funftplatzierte Dominik Sowieja nur knapp 15 Meter vor Popp, doch es fehlten dem Thiringer die Krafte,
um noch den Anschluss herzustellen. ,Am Ende rettete ich Platz sechs ins Ziel, zu weit waren die anderen nach dem ersten
Lauf bereits enteilt. Es war diesmal das Optimum®, schilderte der Laufspezialist. Im Damenrennen wurde Popps

Vereinskollegin Katrin Puth starke Gesamt-Elfte.

Ebenfalls gut in Form prasentierte sich der Thiringer Nachwuchs. Alexander Kull vom HSV Weimar, der bereits erfolgreich in
der 2.Bundesliga startet, gewann im Uber 50 Athleten starken Starterfeld der Jugend A (2,5-20-1,5 km) die Goldmedaille.
Ahnlich dicht besetzt war das Rennen der weiblichen Jugend B (2,5-10-1 km), in dem Emily-Lucy Képper (TSV 1880

Gera-Zw0tzen) trotzdem Funfte wurde und eine weitere Topplatzierung fir den Thiringer Triathlon Verband landete.
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NEU-PROFI ALTSTADT SCHLAGT FAVORITEN IN JENA EIN SCHNIPPCHEN

7. Mai 2017

Kategorien: Allgemein

Der Erfurter Triathlet Christian Altstadt gewann die 29. Auflage des traditionellen Jenaer Duathlons um den Mazda Cup und
setzte sich etwas iberraschend gegen die in der Saalestadt versammelte Thiiringer Triathlon-Elite durch. Uber die Kurzdistanz
von 10 Kilometern Laufen, 40 Kilometern Radfahren und erneuten 5 Kilometern zu FuR3 verwies er in einem spannenden
Schlussfinish Lokalmatador Aljoscha Willgosch und den Thiringer Langdistanz-Besthalter Peter Seidel (Nordhausen) auf die
weiteren Platze.

Dabei machte das Trio, das im Ziel lediglich 19 Sekunden voneinander trennte, den Sieg unter sich aus. Nachdem Willgosch
im ersten Lauf ein etwa zweiminutiges Polster auf Seidel und Altstadt herauslief, schlossen diese auf dem Radabschnitt auf.
Etwa zeitgleich angefuhrt durch den Nordhauser Seidel wechselten die drei Kontrahenten auf den zweiten Laufabschnitt,
wobei der Neu-Profi aus der Thiringer Landeshauptstadt im Rennen rund um das Ernst-Abbe-Sportfeld die grofsten Reserven
besal3. ,Es war ein dul3erst spannendes, hartes und knappes Rennen und ich bedanke mich bei allen Zuschauern und dem
Veranstalter”, erklarte ein glicklicher Christian Altstadt im Ziel. Schon in zwei Wochen steht er beim Ironman 70.3 im
Osterreichischen St. Pélten Uber die Mitteldistanz erneut an der Starterlinie und méchte versuchen seine gute Form auch in
allen drei Disziplinen unter Beweis zu stellen.

Schnellste Dame in Jena war Linda Achtel (Team Zoot Tri Europe) gefolgt von Anne-Katrin Leich (Team Sonnenschein).

Uber die kiirzere Sprintdistanz (5-20-2,5km) setzten sich die Weimarerin Alexandra Vogel und Theodor Popp aus Gera durch.



DTU JUGEND CUP IN FORST: ALEX KULL MIT PLATZ 3 — HANNES BUTTERS WIRD 7.

15. Mai 2017
Kategorien: Allgemein

Acht Landeskaderathleten des Thuringer Triathlon-Verbands reisten am Wochenende zum ersten DTU Jugend Cup der Saison
2017. Dabei wurden von allen Sportlern starke, kampferische Leistungen gezeigt und einige vordere Platzierungen belegt. Aus
Tharinger Sicht Uberragender Athlet war Alexander Kull vom HSV Weimar, der im Jugend A Rennen die Bronzemedaille
gewinnen konnte. Ebenfalls eine Top-Ten Platzierung erreichte Hannes Butters (HSV Weimar) mit dem 7. Platz im Jugend B
Wettkampf. Respektable Ergebnisse erzielten aullerdem Theo Sonnenberg (Triathlon Jena) mit Platz 51 (Jugend A) und Janis
Porzelt (LTV Erfurt) mit Platz 50 (Jugend B). Bei den Madchen war der TTV ausschlie3lich in der Jugend B vertreten. Beste
Thuaringerin wurde Helene Gessner (LTV Erfurt) mit Platz 13. Dahinter kam Emilie Schéps (HSV Weimar) in lhrem ersten DTU
Cup Rennen auf Platz 24. Sophie GieBmann und Charlotte Chwalek vom LTV Erfurt erzielten im selben Wettkampf die Platze
32 und 38.

Der Thiringer Landestrainer Markus Liebelt zeigte sich im GroRBen und Ganzen zufrieden mit den erbrachten Leistungen: ,Die
Sportlerinnen und Sportler haben ihr Bestes gegeben und Thuringen im nationalen Landervergleich gut vertreten. Trotz
kleineren Problemen haben alle ihr Rennen respektabel ins Ziel gebracht. Die Top Platzierungen von Alexander Kull und
Hannes Butters waren natirlich herausragend. Leider konnten einige unserer Leistungstrager nicht am Start stehen. Wir

freuen uns auf den zweiten DTU Jugend Cup am 18. Juni in Jena vor heimischer Kulisse”
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2. BUNDESLIGA: 3. PLATZ BEIM SAISONAUFTAKT FUR DAS TEAM WEIMARER
INGENIEURE

5. Juni 2017
Kategorien: Allgemein

Wir sitzen wieder im Bus auf dem Heimweg Richtung Weimar und miissen unzufrieden feststellen, dass sich die Uberschrift

besser anhort als es unser Rennen eigentlich war.

Unser Wettkampf ging schon suboptimal los, namlich genau eine Sekunde vor unserem Startsignal. Frihstart. 15 Sekunden
Zeitstrafe. Erster Tiefschlag in einem Rennen, dass vermutlich durch minimale Zeitabstdnde entschieden werden wirde. Das
Schwimmen selber verlief super. Henry Beck schwamm uns zur vierten Schwimmezeit, nur wenige Sekunden verloren wir auf

das fuhrende Team vom Kdlner Triathlon-Team 01. Bevor wir auf die Radstrecke durften, mussten wir jedoch die Strafzeit

absitzen. Zwischenstand: Halbe Minute zurlck. Mit Volldampf ging es auf die Radstrecke und hier gelang es uns sofort auf
KéIn aufzuholen und die nachfolgenden Teams langsam aber sicher zu distanzieren. Leider fuhr Aljoscha Willgosch - Triathlet

etwas Uber dem Limit um den ersten Wendepunkt und attackierte die Stral3e. Sturz, warten, Zeitverlust. Der zweite Fehler in
unserem Rennen. Spatestens jetzt hatte aber jeder der Ingenieure das Messer zwischen die Zahne gepackt. Vor allem auch
unser Jungspunt Alex hat hier gezeigt, dass er auch mit seinen 17 Jahren schon ein ziemliches Tretvieh ist. Trotz des Sturzes
verloren wir hier nur 10 bis maximal 25 Sekunden auf die Teams aus Koln, Hannover 96 Triathlon und gebioMized Team W+F

Munster. Wir diskutieren an dieser Stelle nicht Uber die Kampfrichterleistung und das Empfinden einzelner (!l!) Teams fur den
Abstand von 25m Windschattenbox...

Der Lauf ging fur uns verhalten los. Jedoch steigerten sich vor allem Peter Lehmann - Triathlet und Ricardo richtig rein und

wir konnten nach vorne wieder Zeit gut machen. Leider spielten sich kurz vor Schluss dann dramatische Szenen ab, als Alex
Ricardo in einer Kurve hifthoch umgeflext hat, sodass sich unser vierter Mann kurzzeitig rollend weiter bewegte. Wieder
Rhythmus und zuviel Zeit weg. Dieser dritte Fehler von uns war dann an diesem Tag mindestens Einer zu viel und wir kamen

mit einem Rickstand von 27 Sekunden auf Platz 1 und 21 Sekunden auf Platz 2 ins Ziel.

Zusammenfassend mussen wir sagen, dass wir durchaus unzufrieden sind. Wir hatten uns vorgenommen, um den Sieg zu
kampfen und waren dazu kérperlich durchaus in der Lage gewesen. Wir mussen konstatieren, dass wir uns heute selber um

diese Moglichkeit gebracht haben.



LIEBELT WIRD VIERTER IM BEIM IRONMAN 70.3 IN KRAICHGAU

13.Juni 2017

Kategorien: Allgemein
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Der Ironman 70.3 im Kraichgau ist fur die Profitriathleten traditionell der erste echte Hartetest im deutschen Raum Uber die
Mitteldistanz. Dies zeigt die Besetzung des Teilnehmerfeldes, denn mit Sebastian Kienle, Markus Fachbach oder dem
Niederlander Bas Diederen war wieder die Weltklasse vertreten. Dabei feierte der ehemalige [ronman-Weltmeister Sebastian
Kienle einen souveranen Sieg.

Von Anfang an vorne dabei war auch der Nordhauser Profi-Triathlet Markus Liebelt (ORTHIM Triathlon Team). Selbst fur sich
etwas Uberraschend gelang es ihm bereits als Zweiter das Schwimmen im zu beenden und aus dem Hardtsee zu steigen - ein
erster Fingerzeig, was an diesem Tag maoglich sein sollte, denn das Radfahren zahlt traditionell zu seinen Lieblingsdisziplinen
und auch im Laufen zeigte sich Liebelt in den vergangenen Monaten gut in Schuss.

Zwar konnte er Uber die 90 Kilometer im ,Land der 1000 Hugel” den zweiten Platz nicht verteidigen, wechselte aber als Vierter
auf den abschlieBenden Halbmarathon und hielt die Position durch einen soliden Lauf mit der drittschnellsten Laufzeit aller
Teilnehmer bis ins Ziel. ,Leider habe ich es mir bei der enormen Hitze von tber 30 Grad nicht noch mal getraut einen Angriff
auf das Podium zu starten, konnte aber den Vorsprung auf den Flinftplatzierten Bas Diederen ausbauen. Ich bin dennoch
glucklich und stolz auf die erbrachte Leistung. Das motiviert mich weiter hart zu arbeiten, um noch mehr solcher Ergebnisse
in dieser Saison zu erzielen”, so der 27-Jahrige, dessen Highlight in diesem Jahr der Ironman Hamburg im August ist. Nachdem
er im letzten Jahr Fiinfter in England wurde, ist das Ergebnis im Kraichgau Liebelts bislang grof3ter Erfolg.

Doch nicht nur Liebelt Gberzeugte aus Thuringer Sicht. Der Erfurter Christian Altstadt knipfte an seine solide Performance
beim Ironman 70.3 St. Pélten vor drei Wochen (15.Platz) an und landete als Gesamt-Siebter ebenfalls in den Top-Ten.



KONSCHAK STURMT IN LUXEMBURG AUF DAS PODEST

19.Juni 2017
Kategorien: Allgemein

Drei Wochen vor dem Ironman Germany in Frankfurt absolvierte die Nordhduser Profi-Triathletin Katja Konschak (Orthim
Triathlon Team) in Luxemburg einen letzten Hartetest. Beim dortigen Ironman 70.3 Gber die Mitteldistanz von 1,9 Kilometer
Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21 Kilometer Laufen zeigte die Thiringerin, dass im Hinblick auf ihr erstes
Saisonhighlight in der Mainmetropole die Formkurve in die richtige Richtung geht.

Dabei startete Konschak in einem Weltklasse-Feld und traf u.a. auf Corinne Abraham, Europameisterin des Jahres 2014, die
mehrmalige britische Ironman-Siegerin und Hawaii-6. Susie Cheetham sowie die starke Belgierin Alexandra Tondeur. Von
Beginn an zeigte sich die 38-Jahrige dabei an der Spitze. In ihrer Paradedisziplin stieg sie als Fihrende aus dem Wasser und
auch auf dem Rad, ihrer friiheren Wackeldisziplin, lief es diesmal von Beginn an rund. Als Dritte erreichte die zweifache
Mutter den zweiten Wechsel und verteidigte den Podestplatz durch die zweitschnellste Laufzeit aller Damen bis ins Ziel. Am
Ende kam Konschak sogar noch mal gefahrlich nah bis auf eine Minute an die Zweitplatzierte Susie Cheetham heran. “Auch
wenn es nicht mehr ganz zu Platz zwei gereicht hat, bin ich wirklich zufrieden. Allein die Radzeit war acht Minuten schneller
als im Vorjahr. Das gibt noch einmal zusatzliche Motivation fur die weitere Vorbereitung auf Frankfurt”, so Konschak. Bei der
Triathlon-Europameisterschaft, wo sie im Vorjahr als Gesamt-Zweite Uberzeugen konnte, strebt die mehrmalige Hawaii-
Starterin einen Platz unter den besten FUnf an: “Das ware ein wichtiger Schritt fir die WM-Qualifikation und einen erneuten

Start in Kona.”



2. BULI: RUCKSCHLAG FUR TEAM WEIMARER INGENIEURE — ERSATZGESCHWACHT
ACHTE IN EUTIN

19. Juni 2017

Kategorien: Sport

Aljoscha Willgosch startete als Titelverteidiger beim Jenaer Paradiestriathlon, Alexander Kull nahm ebenfalls in der Zeiss-Stadt
am DTU-Jugendcup teil und Henry Beck befindet sich in den finalen Vorbereitungen auf die Challenge Roth - so fehlten dem
Triathlon-Team der Weimarer Ingenieure drei wichtige Leistungstrager und erfahrene Haudegen in ihrem zweiten Bundesliga-
Rennen in Eutin. Nach dem dritten Platz in Gutersloh zum Auftakt reichte es diesmal nur zu Rang acht, was einen Rickschlag
im Aufstiegsrennen bedeutete. “Das war nicht, das was wir uns vorher vorgestellt haben, greifen aber beim nachsten Rennen
in Verl wieder an”, erklart Mannschaftsleiter Folker Schwesinger anschlieRend.

Von Anfang an fand das Quintett nicht richtig in das Rennen hinein. Uber die Sprintdistanz von 750 Meter Schwimmen, 20
Kilometer Radfahren und 5 Kilometer Laufen erfolgte ein Massenstart aller Teams. Die Platzziffern der vier jeweils besten
Athleten wurden anschlieBend addiert. Die Weimarer fanden sich allesamt nach dem Schwimmen in den Verfolgergruppen
wieder. Bis zum zweiten Wechsel schlossen sich diese zwar zusammen, der Abstand auf die aus etwa 20 Athleten bestehende
Spitzengruppe wuchs allerdings auf eine Minute. Stark prasentierte sich Peter Lehmann, der trotz des Riickstandes noch auf
den achten Platz nach vorne lief. Dahinter platzierten sich Tom Gorges (35.) und Ricardo Ammarell (38.) im vorderen
Mittelfeld, Alexander Kloth wurde 63. Im Gesamtklassement reichte das Abschneiden diesmal nur zum achten Rang, sodass
die Thiringer in der Tabelle nach zwei der finf Rennen momentan auf Platz sechs rangieren. Die nachste Chance sich zu
rehabilitieren haben die Weimarer am 18. Juli in Verl.



POPP KUHRT SICH AM SCHLEICHERSEE ZUM THURINGER MEISTER

19. Juni 2017

Kategorien: Sport

Der Geraer Theodor Popp gewann die 27. Auflage des Jenaer Paradiestriathlons und sicherte sich tber die Sprintdistanz von
750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und 5 Kilometer Laufen gleichzeitig den Titel des Thuringer Meisters. Nach
59:31 Minuten Renndauer verwies Popp die beiden Lokalmatadoren um Vorjahressieger Aljoscha Willgosch und Hubert
Hammerls auf die weiteren Podestplatze. Popp startete wie sooft eine Aufholjagd: Nachdem er als Achter mit Uber einer
Minute Ruckstand zur Spitze dem Schleichersee entstieg, war es sowohl auf dem Rad als auch dem abschlieBenden
Laufabschnitt der schnellste und fing den bis dato fihrenden Willgosch noch ab. Das Damenrennen gewann wie erwartet die
Kélner Bundesliga-Starterin Isabell Donath gefolgt von Kerstin Genderjahn (AC Apolda) und Alexandra Vogel (HSV Weimar),
die Thuringer Meisterin wurde.

Sowohl Popp als auch Vogel tbernahmend amit die Fihrung in der 3Cup-Wertung.

Ebenfalls in der Zeiss-Stadt machte in diesem Jahr erstmals der Deutschland Cup , bei dem die besten Nachwuchstriathleten
Deutschlands um Punkte in der bundesweiten Rennserie kampfen, Station. Dabei kampfte der Weimarer Alexander Kull bis
zum Ende um den Sieg und wurde nur sechs Sekunden hinter Nick Ziegler (DJK St. Ingbert) starker Gesamt-Dritter. Ebenfalls
an den Top ten schnupperte Hannes Butters (Weimar) im Wettkampf der Jugend B (0,4-10-2,5 km) als Elfter. ,Insgesamt waren
es tolle Rennen auf einem Niveau, bei dem auch der Breitensport mit tber 100 Firmenstaffeln auf seine Kosten kam*, zog
Organisator Matthias Weil3brodt ein positives Fazit. Mit Uber 900 Triathletinnen und Triathleten waren so viele wie noch nie in
Thiringen am Start und einen Uberraschungsgast gab es auch, denn der friihere Weltklasse-Triathlet Steffen Justus war nicht
nur in seiner Funktion als Bundessichtungstrainer in Jena, sondern startete auch im Staffeltriathlon als Schwimmer.



2.DTU JUGEND CUP IN JENA — ALEX KULL ERNEUT DRITTER

19. Juni 2017

Kategorien: Sport

Weimar
| Juniorteam

Der zweite DTU Jugend Cup der Saison 2017 in Jena wurde fur die Thuringer Landeskaderathleten zum echten Heimspiel. Eine
hervorragend organisierte Veranstaltung, viele Zuschauer und perfektes Sommerwetter boten ideale Rahmenbedingungen
fr sportliche Hochstleistungen unserer Nachwuchssportler/innen.

Dabei gab es sowohl Licht- als auch Schattenseiten. Neben einer wiederholten sensationellen Podiumsplatzierung und
einigen deutlichen Steigerungen, konnten manche Athleten die, beim ersten DTU Jugend Cup in Forst, erreichten
Platzierungen leider nicht ganz bestatigen. Jedoch waren bei den individuellen Leistungen Verbesserungen zu erkennen und
in der Vergangenheit begangene Fehler konnten vermieden werden.

Im Rennen der mannlichen Jugend B tber 400 m Schwimmen, 10 km Radfahren und 2,8 km Laufen prasentierte sich wieder
Hannes Butters (HSV Weimar) lange Zeit an der Spitze des Feldes, musste jedoch

beim Laufen dafur etwas Tribut zollen und kam schlieBlich auf einem guten 11. Rang ins Ziel. In der Gesamtwertung des DTU
Cups liegt Hannes, nach zwei von drei absolvierten Rennen, auf dem 8. Platz.

Wahrend Richard Feuer leider nach einem Radsturz den Wettkampf beenden musste, kam Janis Porzelt (beide LTV Erfurt)
noch auf Rang 51. Glucklicherweise verletzte sich Richard nur leicht, wir wiinschen an

diese Stelle gute Besserung.

Bei der weiblichen Jugend B Uber dieselbe Distanz bestimmte Helene Gel3ner (LTV Erfurt) ebenso das Rennen lange Zeit an
der Spitze mit. Sie ging mit der unheimlich grof3en Spitzengruppe zum Laufen und

erkampfte sich hier noch den 23. Platz. Nach einer starken Aufholjagd kam Emilie Schéps (HSV Weimar) knapp dahinter auf
Rang 26 ins Ziel. Im selben Rennen erreichten Emily Lucy Képper (TSV Gera), Sophie

GieBmann und Charlotte Chwalek (beide LTV Erfurt) die Platze 29, 33 und 46.

Im Wettkampf der weiblichen Jugend A tber die Sprintdistanz (800 m Schwimmen, 20 km Radfahren, 5 km Laufen) ging
Rebecca Scriba (Triathlon Sonnenberg) fir den TTV-Landeskader an den Start und erzielte

den 25. Rang.

Die groRten Thuringer Hoffnungen ruhten wieder auf Alexander Kull (HSV Weimar) im Rennen der mannlichen Jugend A. Alex
enttauschte die Erwartungen nicht und kam, nach einem packenden Finale im

Laufen, auf dem 3. Podiumsplatz ins Ziel. In der Gesamtwertung liegt er damit zurzeit auf einem fantastischen zweiten Platz.
Theo Sonnenberg (Triathlon Jena) konnte seine Leistung aus Forst deutlich

verbessern und wurde schlieBlich 31.



Auch einige ,Nicht-Kader-Sportler/innen” starteten in Jena beim DTU Jugend Cup und konnten einmal das hohe Niveau in der
Nachwuchs-Wettkampfserie erleben. Hierbei schlugen sich Natalia Draber (LTV Erfurt),

Timon Weber (TSV Gera) und Jonathan Lehrach (HSV Weimar) in der Jugend B sowie Emilia Schmidt (Triathlon Jena) und
Tilman Kuhne (SV 90 Nordhausen) in der Jugend A beachtlich.

Der dritte und letzte DTU Cup des Jahres 2017 findet am 29. und 30. Juli im saarlandischen Merzig statt und ist zeitgleich die
Deutsche Meisterschaft der Jugend und Junioren. Der Landeskader des TTV wird hierfur

vom 8. bis 15. Juli ein Trainingslager in Sonneberg absolvieren um optimal vorbereitet beim Saisonhéhepunkt am Start zu
stehen.



NACH TOP TEN BEI EM: WEIMARER PFEIFER IM WELTCUP UNTERWEGS

4. Juli 2017

Kategorien: Allgemein

In der Vorwoche landete Lars Pfeifer, seit dieser Saison in Potsdam trainierend aber immer noch fur den HSV Weimar
startend, einen Paukenschlag und wurde Neunter bei der Heim-Europameisterschaft in Disseldorf Gber die Sprintdistanz
(750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren, 5 Kilometer Laufen). Durch einen starken Lauf schob er sich in der
Rheinmetropole noch in die Top Ten nach vorne. Der Lohn daftir war die Nominierung fir den Weltcup im niederlandischen
Holten am Samstag. Dabei erwischte der Thiringer einen guten Start in das Rennen und wechselte nach Schwimmen und
Radfahren im Hauptfeld liegend auf den abschlieBenden Lauf. Nachdem er sich die ersten beiden Kilometer erneut im
Bereich der Top Ten bewegte, blockierte anschlieBend allerdings der Rucken: ,Dadurch hat es diesmal leider nur zum 22.
Platz gereicht. Ware ich 15. geworden, hatte ich mich fur den Rest der Saison sicher weiter fur den Weltcup qualifiziert.”
Trotzdem zeigte Pfeifer, im Vorjahr noch fur das Weimarer Bundesliga-Team unterwegs, dass die Form in die richtige Richtung
geht. Die nachste Chance es besser zu machen und das Weltcup-Ticket fir den weiteren Saisonverlauf zu I6sen hat der
23-Jahrige vom 22. bis 23. Juli im ungarischen Tiszaujvaros. Der Weltcup ist nach der WM-Serie die weltweit zweithéchste

Wettkampfserie im Triathlonsport.



IRONMAN-DEBUT: SCHNEIDER UNTERBIETET AUF ANHIEB 9-STUNDEN-MARKE

4. Juli 2017

Kategorien: Allgemein
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Auf der Mitteldistanz gehort der Geraer Triathlet Robin Schneider seit Jahren zur erweiterten nationalen Spitze und wurde
sowohl 2013 und 2014 Uber die halbe Ironman-Streckenlange Weltmeister in seiner Altersklasse. AnschlieBend wechselte er
in das Lager der Profis, wobei er u.a. den ICAN Gandia fur sich entschied und den zweiten Platz in Amsterdam errang. Beim
IRONMAN Austria in Klagenfurt feierte der 27-Jahrige nun seine Langdistanz-Premiere und wurde Uber 3,8 Kilometer
Schwimmen im Worthersee, 180 Kilometer Radfahren mit Tour de France-Charakter und 42,195 Kilometer Laufen entlang des
Seeufers und inmitten der Altstadt nach 8:55:52 Stunden starker Gesamt-15.

Dabei startete der Thuringer perfekt in den Wettkampf, beendete als Sechster das Schwimmen und stieg als Viertplatzierter
auf das Rad. ,Da es meine erste Langdistanz war, bestand die auserkorene Marschroute mit meinem Trainer Daniel
Wienbreier darin, sich mdglichst lange von den hohen Intensitatsbereichen fern zu halten”, erklart Schneider. Deshalb lie er
nach 30 Radkilometern auch die Spitzengruppe ziehen, absolvierte die restlichen 150 Kilometer alleine und wechselte als 16.
auf den abschlieBenden Marathon: ,Das war die vielleicht beste Entscheidung des Tages, denn obwohl ich so naturlich nicht
die schnellste Radzeit hatte, habe ich mich immer noch ganz gut gefiihlt.” Lange sah es danach aus als kénnte Schneider die
42,195 Kilometer auf Anhieb in unter drei Stunden zurlcklegen.

Auch wenn es am Ende 3:05 Stunden waren, zeigte sich der Profi-Triathlet mit dem Laufpart und dem gesamten Rennen
hochzufrieden. ,Ich wollte schon eine Zeit von unter neun Stunden erreichen. Die Emotionen auf der Zielgeraden lassen sich
kaum beschreiben. Es war wahnsinnig toll und eines meiner gré3ten sportlichen Highlights. Fir das Training in den letzten
Monaten habe ich das maximale aus der gestrigen Rennsituation herausgeholt”, so Schneider anschlieRend.



2. BULI: WEIMARER TEAM MIT PLATZ 6 IN VERL — NICHT FISCH NOCH FLEISCH

17.Juli 2017

Kategorien: News, Sport

Im westfalischen Verl startete das Triathlon Team der Weimarer Ingenieure zum dritten von insgesamt funf Saisonrennen der
2. Bundesliga Nord. Uber die Sprintdistanz von 750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer Radfahren und 5 Kilometer Laufen
wurden die Platzierungen der vier jeweils besten Starter einer jeden Mannschaft addiert, wobei diejenige mit der geringsten
Summe gewann. Fir die als Mitfavoriten im Aufstiegsrennen in die Saison gestarteten Thiringer galt es, nach einem
enttaduschenden neunten Platz in Eutin wieder in die Erfolgsspur zurtickzufinden. Der Start im Verler See verlief zwar gut,
trotzdem gelang keinem des Quintetts der Sprung in die Spitzengruppe auf dem Rad. Da anschliel3end die grolRe
Verfolgergruppe einen gefihlten Nichtangriffspakt schloss, erarbeitete sich die etwa 15-kopfige Spitze bis zum zweiten
Wechsel ein Polster von einer Minute. Zwar schoben sich Peter Lehmann (21.) und Aljoscha Willgosch (23.) auf dem
abschlieBenden Lauf noch nach vorne und auch Ricardo Ammarell (35.) und Tom Gorges (42.) lieferten eine solide
Schlussdisziplin ab, doch letztlich reichte es erneut nur zum sechsten Gesamtplatz. “Insgesamt war es wieder nicht Fisch noch
Fleisch. Es fehlte einer, der den Sprung in die erste Radgruppe schafft und die Top Ten erreicht, dann kann es auch wieder mit
dem Podium klappen. Der Abstand nach vorne war nicht groR”, so Teammanager Folker Schwesinger. Bis zu den beiden
abschlielenden Rennen in Grimma und Hannover liegt der Fokus deshalb noch mal auf dem Schwimmen, “um dort endlich

wieder um die Spitzenplatze mitkdampfen zu kénnen”.



DM CROSS-TRIATHLON: GERAER TRIATHLETEN FEIERN DOPPELSIEG AM
ZEULENRODAER MEER

23.Juli 2017
Kategorien: Allgemein

Spatestens nach seiner letztjdhrigen Austragung mit der erstmaligen Ausrichtung der Deutschen Meisterschaft im Cross-
Triathlon hat sich die Zeulenrodaer Vogtland Challenge im Triathlon-Kalender etabliert. So fanden auch zu der diesjahrigen
vierten Auflage knapp 150 Sportlerinnen und Sportler aus dem gesamten Bundesgebiet den Weg an das Zeulenrodaer Meer
und duellierten sich auf den anspruchsvollen Strecken rund um das Bio-Seehotel.

Uber die langste Strecke von 1,55 Kilometer Schwimmen, 35 Kilometern auf dem Mountainbike und 10 Kilometern zu FuR
landete Sebastian Kifner (Triathlon Gera) einen souveranen Sieg, sicherte sich gleichzeitig den Titel des Thuringer Meisters
und distanzierte seinen Teamkollegen Enrico Knobloch, der fur einen Geraer Doppelerfolg sorgte, um knapp zehn Minuten.
Rang drei ging an den als Mitfavorit gehandelten Dresdner Torsten Pawel. Bei den Damen gestaltete sich der Rennverlauf
ahnlich deutlich: Auch hier war mit Anna Roth (Feucht) die Fihrende nach dem Radfahren als Erste im Ziel.

Den kurzeren Votland-classic (1 km Schwimmen, 17,4 km Rad, 6,4 km Laufen) entschieden die Chemnitzerin Luise Zechner
und Marco Kihne (TV Dresden) fir sich.



WERRATALTRIATHLON: ENTSCHEIDUNG ERST BEIM LAUF — WILLGOSCH FANGT
AMMARELL NOCH AB

24.)uli 2017
Kategorien: Allgemein

Der Jenaer Triathlet Aljoscha Willgosch ist neuer Thiringer Meister auf der Olympischen Distanz von 1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen und folgt auf Robin Schneider, der auf eine Titelverteidigung
verzichtete. Beim traditionsreichen 32. Werratal-Triathlon in Immelborn, gleichzeitig der alteste Wettkampf im gesamten
Freistaat, verwies er seinen Weimarer Bundesliga-Teamkollegen Ricardo Ammarell und den laufstarken Theodor Popp (TSV
1880 Gera-Zwotzen) auf die weiteren Podestplatze. Dabei machte Jungspund Ammarell dem favorisierten Willgosch das
Leben lange schwer. Als Fihrender stieg der 19-Jahrige aus dem Wasser und baute auch auf dem Rad sein Polster weiter aus.
Erst auf dem abschlieBenden Laufabschnitt fing Willgosch ihn noch ab. ,Ich bin froh mit dem Sieg meine diesjahrige
Ergebniskrise endlich Uberwunden zu haben. Ich konnte in allen Disziplinen mein volles Potenzial ausschépfen. Das stimmt
mich optimistisch fir das grof3e Saisonfinale”, so Willgosch, der am 10. September die Weltmeisterschaft iber die halbe
Ironman-Distanz in Chattanooga bestreitet. Den Wettkampf der Damen entschied erwartungsgemald Profi-Triathletin Dana
Wagner (team.ggu-software.com) fur sich. Schnellste Thiringerin war als Gesamt-Dritte Alexandra Vogel aus Weimar, die
somit gleichzeitig Gold in der Meisterschaftswertung errang. Uber die kiirzere Jedermann-Distanz (0,45 km Schwimmen, 22

km Radfahren, 5 km Laufen) gingen die Siege jeweils nach Erfurt an Anna Feuer und Morgan Paget.



DM TRIATHLON NACHWUCHS IN MERZIG

1. August 2017

Kategorien: News, Sport

Licht und Schatten gab es fur den Thiringer Triathlon Nachwuchs beim Saisonhéhepunkt, den Deutschen Meisterschaften
der Jugend und Junioren, in Merzig.

ElIf Sportlerinnen und Sportler aus Erfurt, Weimar, Jena, Gera und Nordhausen traten am letzten Juli

Wochenende an, um sich im Saarland mit den Besten des Landes in lhrer jeweiligen Altersklasse zu

messen. Die Wettkampfstrecken waren selektiv sowie fur Zuschauer und Betreuer sehr Ubersichtlich

gewahlt. Eine Besonderheit war das Schwimmen in der Saar, wo eine Halfte der jeweiligen Schwimmstrecke gegen die
Strémung und die andere Halfte mit der Strémung absolviert wurde.

Nach der offiziellen Er6ffnungsfeier mit der Landerparade am Freitag, begann das Wettkampfwochenende am Samstag mit
dem Rennen der weiblichen Jugend B. Hier konnten sich mit Emily Lucy Képper (TSV 1880 Gera-Zwdtzen), als 19., sowie
Helene Gessner (LTV Erfurt), als 25., zwei Thuringer Athletinnen in den Top 25 platzieren. Sophie GielBmann aus Erfurt hatte
leider etwas Pech beim ersten Wechsel und erreichte den 47. Platz.

Es folgte der Wettkampf der mannlichen Jugend B. Der grof3te Thiringer Hoffnungstrager auf eine Top-

Platzierung in dieser Altersklasse, Hannes Butters (HSV Weimar), fihrte nach dem Schwimmen, wurde aber beim Radfahren
leider in einen Sturz der Spitzengruppe verwickelt. Trotz Prellungen und Schurfwunden brachte Hannes das Rennen noch ins
Ziel. Umso erfreulicher waren die beiden guten Platzierungen der Erfurter Sportler Richard Feuer (21.) und Janis Porzelt (42.)
Von beiden kénnen wir in der Zukunft sicher noch einiges erwarten.

Im Rennen der weiblichen Jugend A ging Rebecca Scriba vom Triathlon Jena an den Start und landete nach einer tollen
Laufzeit auf dem 25. Platz.

In der mannlichen Jugend A gingen aus Thiringen Jonas Hering (HSV Weimar), Theo Sonnenberg

(Triathlon Jena), Tilman Kuhne (SV 90 Nordhausen) sowie Medaillenhoffnung Alexander Kull (HSV Weimar) an den Start. Alex
startete perfekt in den Wettkampf, kam als Dritter aus dem Wasser und fuhr taktisch klug in der Spitzengruppe mit. Kurz vor
dem zweiten Wechsel kam leider auch er unverschuldet zu Fall und musste das Rennen aufgeben. Theo erreichte nach
starkem Lauf Platz 45, Tilman Platz 65 und fur Jonas reichte es, nach krankheitsbedingtem Trainingsrtickstand, zu Platz 67.
Aufgrund der Verletzungen der beiden Leistungstrager entschied sich der TTV keine Staffel fir den Team Wettkampf am
Sonntag zu stellen.

Glucklicherweise wurden bei beiden Sportlern keine schwerwiegenden Verletzungen festgestellt. Wir wiinschen an dieser
Stelle gute und schnelle Besserung.

In der Gesamtwertung des DTU Triathlon Jugend Cup konnten drei Thiringer Sportlerinnen und Sportler punkten. Helene
Gessner erreichte Platz 17, Hannes Butters Platz 10 und fur Alexander Kull reichte es, dank seiner beiden
Podiumsplatzierungen in Forst und Jena, noch zu Platz 5.



WILLGOSCH UND LIEBELT AUF DEM PODEST

8. August 2017

Kategorien: Allgemein

Fir die beiden Thuringer Triathlon-Hoffnungstrager stehen die Saisonhighlights jeweils noch an: Der Jenaer Aljoscha
Willgosch startet Anfang September bei der [ronman-Weltmeisterschaft Gber die Halbdistanz in Chattanooga (USA), wahrend
Profi-Triathlet Markus Liebelt (Nordhausen) bereits in zwei Wochen den Ironman Kalkar in Schweden bestreitet.

Die letzten Formtests, jeweils Uber die Mitteldistanz von 1,9 Kilometer Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21,1
Kilometer Laufen, liefen fur das Thdringer Duo am Sonntag nach Plan und lassen hoffen, dass es auch in den noch
kommenden Hohepunkten dhnlich weit nach vorne geht. Willgosch wurde Dritter beim gut besetzten Frankfurter City
Triathlon, wahrend Liebelt den selben Platz beim I[ronman 70.3 Gdynia in Polen errang und erstmals in einem Rennen der
weltweiten Ironman-Serie das Podest erklomm. ,Ich habe alles gegeben und bin sehr glticklich mit meiner Leistung. Das
Schwimmen war solide, das Radfahren sehr gut und mit einer Zeit von 1:13:52 h bin ich eine neue personliche Bestzeit fur
den Halbmarathon im Triathlon gelaufen. Der Wettkampf hat mit gezeigt, dass ich jetzt, knapp zwei Wochen vor dem Ironman

Schweden, in Topform bin”, so Liebelt nach seinem Rennen in der Danziger Bucht.



ALTSTADT UBERRASCHT MIT THURINGER LANGDISTANZBESTZEIT — PLATZ 5 BE|
DM IN REGENSBURG

17. August 2017

Kategorien: Allgemein

Erst seit diesem Jahr ist Christian Altstadt (LTV Erfurt) als Profi im Triathlon-Zirkus unterwegs und feierte auf seiner
Langdistanz-Premiere direkt einen vorher kaum fur méglich gehaltenen Erfolg. Die 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer
Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen absolvierte der 30-jahrige Thiringer Ausnahmeathlet in 8:22:59 Stunden so schnell
wie kein Thuringer zuvor und unterbot die bisherige Langdistanzbestzeit des Nordhdusers Peter Seidel (8:32 Stunden,
Amsterdam 2016) um zehn Minuten. In Regensburg war er von Beginn an im Vorderfeld zu finden, wechselte als Siebter vom
Schwimmen zum Radfahren und schob sich auf dem Rad sogar bis auf Platz vier nach vorne. Auf dem abschlie3enden
Marathon fiel er zwischenzeitlich zwar auf Rang acht zurtick, bewies aber Kampfgeist und erreichte das Ziel in der
Donaumetropole als Gesamt-Sechster und Funftplatzierter der Deutschen Meisterschaft Uber die Langdistanz. ,Ich habe
wieder eine Menge gelernt und bedanke mich bei allen, die vor Ort waren und mich unterstltzten und denjenigen, die zu

Hause mitgefiebert haben”, so Altstadt anschlieBend Uberglucklich.



2.BL: TEAM WEIMARER INGENIEURE REHABILITIEREN SICH UND WERDEN ZWEITE
IN GRIMMA

21. August 2017

Kategorien: News, Sport
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Weimarer rehabilitieren sich und werden Zweite in Grimma

Nachdem die Bundesliga-Saison der Weimarer Triathleten bislang nicht optimal verlief, erkdmpfte das Team von
Mannschaftsleiter Folker Schwesinger am Sonntg in Grimma tber die Sprintdistanz von 750 Meter Schwimmen, 20 Kilometer
Radfahren und 5 Kilometer Laufen einen starken zweiten Platz und fand zurick in die Erfolgsspur. Dabei trotzten sie
Personalsorgen, denn Alexander Kull musste verletzungsbedingt absagen, sodass Peter Lehmann, am Tag zuvor noch den
Crosstriathlon in Zittau absolvierend, kurzfristig einsprang. Trotzdem gelang es Lehmann als Achter die Top Ten zu erreichen,
hinzu kamen solide Rennen von Aljoscha Willgosch,(18.) Henry Beck (25.) und Ricardo Ammarell (27.). Bei noch einem
ausstehenden Rennen in Hannover am 3. September liegen die Thiringer nun auf Platz vier. ,Fir das Podium haben wir uns
am Ende vielleicht einen Ausrutscher zu viel erlaubt. Aber naturlich probieren wir in Hannover noch mal alles, um doch noch

Dritte zu werden”, so Schwesinger.



ICAN NORDHAUSEN: SCHWARZ ERWISCHT ERNEUT DEN PERFEKTEN TAG -
KONSCHAK BEZWINGT STARK KAMPFENDE GRASSMANN

22. August 2017

Kategorien: Allgemein

Dem Bayer Simon Schwarz gelang wie schon im letzten Jahr das perfekte Rennen beim ICAN Nordhausen. Nach 3:54:44
Minuten blieb er zwar knapp eine Minute Uber den Streckenrekord aus 2016, verwies dafur aber mit fast zehn Minuten
Vorsprung Topfavorit Christian Kramer (Bike 24 TriTeam) auf Platz zwei, der nach funf Siegen beim Scheunenhof-Triathlon
von 2008 bis 2012 erstmals in Nordhausen geschlagen wurde. Das Rennen um Rang drei entschied der Kamenzer Sebastian
Guhr auf der letzten Laufrunde fur sich. Beim Damenrennen ging der Sieg an Lokalmatadorin Katja Konschak (Orthim
Triathlon Team). Trotz der krankheitsbedingten Absage von Jenny Schulz hatte diese aber mehr Muhe als ihr eigentlich lieb
war, denn die Bonner Bundesliga-Starterin Henriette Grassmann prasentierte sich Uber weite Strecken als ebenburtige
Gegnerin. Uber die kiirzere Distanz des ICAN64 (1km Schwimmen, 53km Radfahren, 10km Laufen) gewannen Hannah
Deuring und Stephan Knopf. Insgesamt fanden wahrend des gesamten Triathlon-Wochenendes tUber 600 Triathletinnen und
Triathleten den Weg in den Stidharz.

Schon das Schwimmen im klaren Sundhauser See verlief fir Simon Schwarz (MRRC Minchen) hervorragend und brachte den
hochaufgeschossenen friheren Mittelstreckenlaufer in eine hervorragende Ausgangsposition. Nicht mal zwei Minuten hinter
dem Spitzentrio um Nils Dehne (Bonn), Marcus Wéllner (Bike24 TriTeam) und dessen Trainingskamerad Christian Kramer ging
es auf die wellige Radstrecke in den Vorharz. Dort Ubernahm zunachst Wéllner die Initiative, setzte sich langsam aber sicher
von Alpe d“Huez-Sieger Kramer, der bereits in drei Wochen beim Ironman Wales startet, ab und baute bis zum zweiten
Wechsel sein Polster auf knapp zwei Minuten aus. Doch dann kam die Wackeldisziplin des 28-Jahrigen: In den Vorwochen
hatte er namlich sowohl mit Knieproblemen als auch in den letzten Tagen mit einer Riickenblockade zu kampfen. ,Das
behinderte mich doch ziemlich stark, ich litt die ganze Laufstrecke Uber unter Schmerzen”, so Wéllner, der sich trotzdem lange
auf Platz drei hielt und am Ende Fiinfter wurde.

Von hinten machten von Beginn des Laufens an Christian Kramer und Simon Schwarz druck und vor allem Schwarz war es,
der durch ein schneller Angangstempo die Konkurrenz unter Druck setzen wollte. Nicht mal zehn Kilometer bendtigte der
27-)ahrige, um seinen vierminutigen Ruckstand in einen tber zweiminultigen Vorsprung umzuwandeln. Bis ins Ziel liel3
Schwarz, im Juli absolvierte er in Roth in 8:41 Stunden seine erste Langdistanz, auch nix mehr anbrennen - er ist damit der
erste Athlet Uberhaupt, dem beim ICAN Nordhausen eine Titelverteidigung gelingt. ,Das Schwimmen war wirklich super und
im Radfahren konnte ich den Abstand halten. Auf dem Halbmarathon habe ich dann schnell versucht, auf die anderen Zeit
gut zu machen. Dass ich aber so friih aufschlieBen und vorbeigehen kann, hatte ich nicht erwartet. Die Laufstrecke liegt mir
wirklich gut”, so Schwarz anschlieBend. Im Kampf um die weiteren Podestplatze spielte Christian Kramer seine ganze
Erfahrung aus und wurde trotz diesmal schlechter Beine ungefahrdet Zweiter: ,In Wales méchte ich mich naturlich dann noch
mal steigern, bekanntlich folgt ja auf eine schlechtere Generalprobe eine gute Premiere. Gegen Simon war leider kein Kraut

gewachsen, er ist der verdiente Sieger.”



Spannend wurde das Rennen um Rang drei, indem Sebastian Guhr, Erster des traditionellen Schlosstriathlons in Moritzburg
Uber die Mitteldistanz in diesem Jahr, auf Marcus Wéllner Minute um Minute gut machte und den Leipziger auf der letzten
Runde stellte. Auch der ,Frirst out of the Water", Nils Dehne, zog mit der drittschnellsten Laufzeit noch an dem Athleten des
mitteldeutschen Pro Triathlon Teams vorbei und wurde Vierter.

Im Damenrennen musste die Frankfurter Profi-Triathletin Jenny Schulz kurzfristig absagen, sodass es nicht zum erwarteten
Duell mit Lokalmatadorin Katja Konschak kam. Trotzdem war es zu Beginn nicht die Nordhauserin, die in ihrem Heimrennen
den Ton angab. Die Bundesliga-erfahrene Henriette Grassmann stieg nicht nur als Erste aus dem Wasser, sondern bewies
auch auf dem Rad Stehvermdgen und wechselte mit knapp vier Minuten Vorsprung auf den abschlieBenden Lauf. Dabei blieb
sie auch cool, als Konschak gegen Ende der ersten Radrunde bereits an ihr vorbeizog und beschleunigte anschlielend noch
mal, woraufhin die finffache Hawaii-Starterin abreif3en lie3. ,Auf dem Rad hat es sich heute sehr schwer angeftihlt als ob
etwas geschliffen hatte, dafiir war das Laufen danach umso besser”, so Konschak. Hier ziindete die zweifache Mutter vor
heimischem Publikum noch mal den Turbo und zeigte, dass sie nach dem krankheitsbedingten Ausstieg beim Ironman
Germany langsam wieder in Tritt kommt. In der dritten der insgesamt vier Laufrunden zog sie an ihrer wacker kimpfenden
Kontrahentin vorbei und sicherte sich den vierten Sieg in der finften Auflage. Einzig Suse Werner gelang es 2015, Konschak in
Lihrem Wohnzimmer” zu bezwingen.

Die Siege beim ICAN 64 gingen an die Hannoveranerin Hannah Deuring und Stephan Knopf aus dem Orthim Triathlon Team.
Die Niedersachsin war bereits im Schwimmen Zweite und tbernahm auf dem Rad schnell die Fihrung, die sie bis ins Ziel auch
nicht mehr abgab. Das Podest vervollstandigten Anja Leuendorff (Berlin) und Aenne Frederike Heins (Buxtehuder SV). Ahnlich
gestaltete sich die Herrenkonkurrenz, in der Stephan Knopf als Elfter dem Sundhauser See entstieg und in der zweiten
Teildisziplin die Spitze tbernahm und durch die schnellste Laufzeit zementierte. Hinter ihm erreichten Markus Schuhhardt
(LAC Eichsfeld) und Sebastian Heinze (TV 1848 Coburg) das Ziel am Nordhauser Theater.



TEILNEHMERREKORD BEIM ERFURT-TRIATHLON MIT SIEGEN FUR ALTSTADT UND
RIESLER

27. August 2017

Kategorien: News, Sport

Bei der 31. Austragung des Erfurt-Triathlons riickten die Organisatoren um Dominik Neiss wieder weiter an die
Landeshauptstadt heran. Nachdem das Event lange Jahre am Stausee Hohenfelden ausgetragen wurde, feierte es nun seine
Premiere am Strandbad in Stotternheim und wird damit zumindest wieder innerhalb der Stadtgrenzen ausgerichtet - ein
guter Schritt, um die Attraktivitat des Triathlon wieder zu steigern, wie sich im Nachhinein mit einem neuen Teilnehmerrekord
zeigte. ,Wir sind in der Landeshauptstadt, das Strandbad bietet perfekte Mdglichkeiten und eine gute Wasserqualitat. Die
Radstrecke konnten wir komplett sperren, was sehr wichtig war. NatUrlich gibt es bei der ersten Auflage immer noch
Optimierungsmoglichkeiten, trotzdem sind wir sehr zufrieden”, so Neiss anschlieBen. Sportlich gesehen lieferten
insbesondere die Lokalmatadoren Topleistungen ab. Uber die Olympische Distanz von 1,5 Kilometer Schwimmen, 40
Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen gewann Christian Altstadt ungefahrdet nur zwei Wochen nach seinem starken
siebten Platz bei der Challenge Regensburg Uber die Ironman-Strecke. Auch im Regionalligarennen gelang dem Quartett vom
McDonald’s 3athlon Team des LTV Erfurt als Gesamt-Dritte der Sprung auf das Podium.

Im Einzelrennen Uber die langste Distanz am Samstag war es von Beginn an Altstadt, der sich an die Spitze setzte. Als
FUhrender nach dem Schwimmen baute er auf der viermal zu absolvierenden zehn Kilometer langen Radrunde sein Polster
aus und konnte sich anschlieBend sogar einen kontrollierten Lauf leisten, um trotzdem noch 21 Sekunden vor dem Reutlinger
Max Dapp das Ziel zu erreichen. Damit schloss er einem Jahr nach seinem schweren Sturz mit seinem Heimrennen, wo er u.a.
einen Bruch des linken Oberschenkelhalses davontrug, endlich Frieden. Dritter wurde mit Uber finf Minuten Ruckstand
Kenneth Warmuth (Leipziger Triathlon e.V.), schnellste Dame war Jana Richter aus Plauen. Neben Altstadt, der seit seinem
Rennen in der Donaumetropole in 8:22 Stunden die Thiuringer Langdistanzbestzeit inne hat, waren die Augen auf eine weitere
Profi-Triathletin gerichtet: Die geburtige Jenaerin Diana Riesler, in den Sommermonaten lebt und trainiert sie immer noch in
ihrer Thuringer Heimat, entschied sich am Vortag spontan dazu, in Erfurt zu starten. In der zweitplatzierten Olympischen
Staffel GUbernahm sie ebenfalls erst zwei Wochen nach ihrem Sieg in Regensburg den 40 Kilometer langen Radpart. “Nachdem
ich zwei Wochen etwas weniger trainiert habe und die Regeneration im Vordergrund stand, war dies nun der Startschuss in
Richtung Hawaii-Vorbereitung”, erklart Riesler, die genau wie Kristian Méller (Gera) im Oktober bei den Welttitelkampfen auf
Big Island im Elitefeld startet.

Dass die Olympischen Einzelrennen meist etwas schwacher besetzt sind, liegt auch daran, weil sich anschlieRend die besten
Triathleten aus dem ostdeutschen Raum in der Regionalliga Ost, der dritthochsten deutschen Triathlon-Wettkampfklasse,
messen. Dabei wurden die Platzziffern der vier besten Athleten eines jeden Teams addiert und das Team mit der geringsten
Summe gewann. Die beste Mannschaftsleistung zeigte am Samstag A3K Berlin gefolgt vom Dredner Spitzen Triathlon Team.
Rang drei erkampfte sich vor heimischer Kulisse angeftihrt von Philipp Heinz (6.) das McDonald’s 3athlon Team vom LTV
Erfurt. “Nachdem wir im letzten Jahr nur Finfte wurden, wollten wir nun unbedingt zurtck auf das Podest”, erklarte



Mannschaftsleiter Stefan Buirge anschlieBend zufrieden.

Der zweite Wettkampftag stand dann ganz im Zeichen der Kinder, Schiler und Jedermanner, wobei es insbesondere in den
Jugend-Klassen noch um wichtige Platzierungen ging, denn hier wurden gleichzeitig die Thuringer Meisterschaften
ausgerichtet. Insgesamt fanden mit mehr als 700 Triathletinnen und Triathleten wahrend der beiden Wettkampftage so viele
wie noch nie den Weg zum Erfurt-Triathlon an die neue und, wenn es nach den Organisatoren geht, auch zuklnftige
Wettkampfstatte: “Unser Ziel ist es, hier zu bleiben. Der Wechselgarten hat jedenfalls Potenzial fir noch mehr Starter. Die

Zuschauerresonanz war auch hervorragend. Es gibt keinen Grund etwas zu andern.”



FRICKE GEWINNT AM BERGSEE — TSCHECHE SVOBODA WIRD EUROPAMESITER IM
QUADRATHLON

3. September 2017
Kategorien: News, Sport

Der gebirtige Apoldaer Lars-Erik Fricke gewann die 29. Auflage des traditionellen Bergsee Triathlons am Stausee Ratscher.
Der mittlerweile in Siegen lebende Padagoge entschied wahrend seines Heimatbesuches den Wettkampf Gber die Olympische
Distanz von 1,5 Kilometer Schwimmen, 40 Kilometer Radfahren und 10 Kilometer Laufen fir sich. Zweiter wurde mit etwas
mehr als zwei Minuten Rickstand der Jenaer Reiner Wunderlich, wobei er der einzige war, der Fricke noch zu Beginn des
Rennens als Fihrender nach dem Schwimmen Paroli bieten konnte. Rang drei ging an David Vogel (LTV Erfurt). Schnellste
Dame war Anna-Lena Klee (TSV Mellrichstadt). Bei ihrem Start-Ziel-Erfolg verwies sie Anne-Katrin Leich auf den zweiten Platz.
Wie in jedem Jahr fanden nicht nur die Triathleten den Weg an den Bergsee, auch die Quadrathleten nutzen die guten
Bedingungen im Siden Thuringens, um die letzte Station der bundesweiten Wettkampfserie des Deutschland Cups sowie die
Europameisterschaft Uber die Sprintdistanz auszurichten. Hier galt es zwischen dem Rad- und Laufpart noch 4,6 Kilometer
mit dem Kajak zurtickzulegen. Den Europameistertitel sicherte sich trotz Regen und Gewitters in souveraner Manier der
Tscheche Tom Svoboda nach Bestzeiten auf dem Schwimm-, Rad- und Laufpart. Zweiter wurde Jonathan Monteagudo Leal
(Spanien) gefolgt von Thoralf Berg als besten deutschen Starter. In der Damenkonkurrenz gab es kein Vorbeikommen an der
erfahrenen Elite-Starterin Lisa Teichert (Quad-Team WSV Heidelberg), die sich vor Teamkollegin Laura Jansen Uber EM-Gold

freuen durfte.



2.BULI NORD: PLATZ 3 FUR WEIMAR BEIM MASCHSEE TRIATHLON IN HANNOVER

3. September 2017

Kategorien: News, Sport
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Mit einem Landstart am Stdufer des Maschsees fiel um 12 Uhr der Startschuss flr unser letztes Ligarennen des Jahres. Es
galt fir uns eine Saison mit Licht und Schatten positiv zu beenden. Dementsprechend motiviert gingen die finf Ingenieure zu
Werke. Ricardo Ammarell, Alexander Kull und Henry Beck sicherten sich ein Ticket fur die Spitzengruppe, Tom Gorges fuhrte
die zweite Gruppe auf die Radstrecke und Theo Sonnenberg startete die Aufholjagd. Auf dem teilweise verwinkelten und mit
feinsten Hannoveraner Kopfsteinpflaster gespickten Kurs, galt es, das Rennen von vorne zu gestalten. Henry wollte mit
mehreren Attacken eine Vorentscheidung erzwingen, hatte aber leider nicht das nétige Quantchen Gluck. Es soll sogar
beobachtet worden sein, dass heute selbst Pylonen und Flatterbander Ricardos Mitfahrt in Gruppe 1 nicht verhindern
konnten... Unterdessen sorgte Tom mit viel Zug auf der Kette dafiir, dass Gruppe 2 zum Ende der Radstrecke noch auf G1
auffuhr und eine grof3e Spitzengruppe auf die enge Einfahrt zur zweiten Wechselzone zusteuerte. Die Jungs setzten die
Aufgabe “vorne vom Rad steigen” dann auch mustergultig um und so eskalierten Ricardo, Alex, Henry und Tom in
Spitzenpositionen aus T2 heraus. Theo ging mit etwas Riuckstand vom Rad, war aber motiviert sein erstes Bundesligarennen
mit einem schnellen Lauf zu beenden und knallte mit viel Zug nach vorne auf die Wendepunktstrecke entlang des Maschsees.
Mit Uberzeugenden Laufleistungen sicherten wir uns die Platze 4 flr Alex, 13 (und damit sein personlich bestes Ligaergebnis)
fur Tom, 22 fur Ricardo, 24 fur Henry und 75 fur Theo. 63 Platzziffern bedeuteten Rang 3 im Tagesklassement hinter dem
Kolner Triathlon-Team 01 auf Platz 2 und dem heute unschlagbaren Team 2. Bundesliga Hannover 96 Triathlon, die den
Heimvorteil heute aber mal so richtig hart genutzt haben!

Herzlichen Gluckwiinsche zu dieser Leistung und “Feuer frei” fir heute Abend... %

Im Abschlussranking gelang es uns mit dem Endspurt in Grimma und Hannover noch Platz 4 zu belegen. Da wir mit dem Ziel
Podiumsplatz ins Jahr gestartet sind, kdnnen wir also nicht ganz zufrieden sein. Wir wissen aber auch, dass die Liga immer
weniger zum Wunschkonzert wird und wir uns in einem fiir uns schwierigen Jahr mit drei Podiumsplatzierungen (Gutersloh
Platz 3, Grimma Platz 2, Hannover Platz 3) mehr als achtbar geschlagen haben.

Wir mochten uns an der Stelle auch nochmal ganz herzlich bei unseren Partnern Glatt Unternehmensgruppe und
ChromeCars bedanken, ohne die das alles nicht zu stemmen ware!

Ergebnisse:

Einzel -

Team -






ALTSTADT IN AMSTERDAM ERNEUT UNTER TOP TEN

12. September 2017

Kategorien: Sport

Nur vier Wochen nach seiner Langdistanzpremiere bei der Challenge Regensburg in neuer Thiringer Langdistanzbestzeit von
8:22:59 Stunden gelang Profi-Triathlet Christian Altstadt (LTV Erfurt) auch bei der Challenge Almere-Amsterdam, gleichzeitig
die Europameisterschaft der Europaischen Triathlon Union, ein weiteres starkes Rennen. Trotz kleinerer Probleme auf seiner
zweiten Langdistanz meisterte er die 3,8 Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen beim,
nach dem Ironman Hawaii, altesten Triathlon-Wettkampf der Welt in 8:27:57 Stunden als Gesamt-Neunter des immerhin etwa
40-kdpfigen Profifeldes. Das Schwimmen beendete der LTV-Athlet in der ersten grolReren Verfolgergruppe als Neunter. Auf
dem Rad wollte Altstadt eigentlich erneut Boden gut machen, wurde aber immer wieder in seinem Unterfangen gebremst:
Erst verlor er sein Visier, dann bog die Gruppe auf dem Rad falsch ab, musste umdrehen und verlor weitere Minuten, bevor
sich anschlieend die Kalte bei andauerndem Regen und Wind bemerkbar machte. Durch einen soliden Lauf am Ende gelang
es dem 30-Jahrigen aber noch, die Top-10-Platzierung zu verteidigen. ,Alles in allem habe ich sehr viel gelernt, konnte mich
trotzdem durchbeil3en und war trotz der harten Bedingungen und Umstande am Ende schnellster Deutscher”, so Altstadt

anschlielSend.



HALB-IRONMAN-WM: JENAER WILLGOSCH VERFEHLT TOP TEN NUR KNAPP

12. September 2017

Kategorien: Sport

Chattanooga/Tennessee war diesjahriger Austragungsort der Ironman 70.3-Weltmeisterschaft. Uber die Mitteldistanz von 1,9
Kilometer Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21,1 Kilometer Laufen startete auch der Jenaer Aljoscha Willgosch, einer
der leistungsstarksten Triathleten des Freistaates. Nachdem er sich im Vorjahr mit dem neunten Platz beim Ironman 70.3 im
kroatischen Pula qualifizierte, durfte er nun erstmals an den Welttitelkdmpfen teilnehmen: Nach 4:22:07 Stunden erreichte er
als Gesamt-63. und Zwolfter seiner Altersklasse 25-29 gerade einmal 22 Sekunden hinter dem Zehntplatzierten das Ziel. ,Es
mit Abstand das harteste Rennen, das ich je bestritten habe. Auf Sieger Javier Gomez 33 Minuten zu verlieren, ist erstmal
keine Schande, auch wenn ich mir mehr ausgerechnet habe und definitiv mehr kann. Doch am Ende muss man es auch
zeigen und diese Chance habe ich diesmal ausgelassen. Taktisch habe ich aber alles umgesetzt, was ich mir vorgenommen
hatte und habe mir auch nichts vorzuwerfen”, zog Willgosch anschlieend ein gemischtes Fazit.

Der Start in den Wettkampf verlief nicht optimal. Der Rolling Start bedeutete ein Gewuhle durch die zahlreichen
Altersklassenathleten und auch die insgesamt 800 Meter Gegenstromung erschwerten die Schwimmstrecke erheblich. Der
anschlieBende Radkurs war abwechslungsreich, mit 1200 Héhenmetern aber erneut sehr anspruchsvoll: ,Ich bin meinen
Stiefel solide gefahren und mit der Leistung sehr zufrieden.” Auf dem abschlielenden Halbmarathon bewies der 28-Jahrige
dann Kampfgeist und brachte das Rennen trotz Krampfen zu Ende.

Neben Willgosch meisterten auch Christian Hupel (Jena, 38. AK 35-39) und Nico Pfliger (Nordhausen, 221. AK 40-44) die
Tortur.



WEITERBILDUNG FUR C-TRAINER AM 5.11. UND 25.11.2017 IN JENA
26. September 2017
Kategorien: Allgemein

Zur Verlangerung der C-Trainer-Lizenzen Triathlon wird eine Weiterbildung (an zwei Samstagen: 4.11 und 25.11.2017) zu den
Themen “Sportpsychologie” und “Sportartspezifisches Kraft- und Stabilisationstraining im Triathlon” in Jena angeboten. Diese
Weiterbildungsveranstaltung richtet sich an alle (Thiringer) Triathlon C-Trainer. Eine erfolgreiche Teilnahme der

Weiterbildung berechtigt zur Verlangerung der C-Trainer- Lizenz Triathlon (Leistungssport) um weitere 4 Jahre (Teilnahme an
beiden Tagesveranstaltungen).

Diese Veranstaltung steht aber auch fur Interessiert offen:

Infos und Anmeldung hier.



ELISABETH ONISSEIT GEWINNT BRONZE BEI TRIATHLON-WM IN ROTTERDAM IN
DER AK 70

26. September 2017
Kategorien: Sport

Zufrieden mit ihrer Leistung und erfreut tber die erkdmpfte Bronzemedaille bei der Triathlon- Weltmeisterschaft in
Rotterdam konnte Elisabeth Onil3eit vom AC Apolda die Heimreise antreten.

Der 3. Platz in ihrer Altersklasse 70-74 Uber die Olympische Distanz (1.5km - 40km - 10km) war gleichzeitig eine der nur drei
Medaillen der deutschen Altersklassen-Athletinnen in den insgesamt 28 Wertungsklassen und zugleich ein eigenes
nachtragliches Geschenk zum zwei Tage zuvor mit einer Hafenrundfahrt ,gefeierten” Geburtstag.

Bei einer Wassertemperatur von nur 16°C (Luft 11°C) und durch Wind und Bootsverkehr unruhigen See in einem der
zahlreichen Hafenbecken in Zentrumsnahe von Rotterdam konnte Elisabeth ihre verbesserte Schwimmleistung nach 1500 m
als 5. ihrer Altersklasse in einer Zeit von 33 Minuten unter Beweis stellen.

Einen ungewdhnlich langen Weg von ca. 1 km zum ersten Wechselraum und dem anschlieBenden Wechsel aufs Rad nutzte
sie, um auf Platz vier die extrem verwinkelte zweimal zu absolvierende 20 km - Radrunde zu bestreiten. Hier gelang es ihr mit
der zweitbesten Radzeit von 1:20 h die vor ihr liegende Starterin fast einzuholen.

Ein schneller 2. Wechsel brachte sie auf den ersehnten Medaillenplatz, den sie auf der abschlieRenden 10 km - Laufstrecke
mit der drittbesten Zeit und einem Vorsprung von ca. 6 Min. auf Platz 4 absichern konnte.

Die Platze 1 und 2 durch die Britin Barett und die US-Amerikanerin Wiberg, die beide erst in diesem Jahr in die AK 70
aufgestiegen waren, konnte sie trotz personlicher Bestleistungen auf alle drei Streckenabschnitten und einer Gesamtzeit von
3:03:30 h nicht mehr gefahrden.

Nach ihren diesjahrigen Siegen bei den Europameisterschaften im Duathlon (in Kalkar) und im Mittel-Triathlon (Walchsee) ist
dies bereits die dritte internationale Medaille.
Der TTV beglickwuiinscht Elisabeth und winscht fir die Zukunft weiterhin viel Erfolg!

Weiter Informationen hier



KATJA KONSCHAK KNACKT 9-STUNDEN-MARKE

2. Oktober 2017

Kategorien: Sport

Platz vier beim Ironman Barcelona, eine Topplatzierung zum Saisonabschluss und das ganze in einer Fabelzeit: Erstmals in
ihrer Karriere blieb die Nordhauser Triathletin Katja Konschak (Orthim Triathlon Team) Uber die Langdistanz von 3,8
Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen unter der ehrwirdigen 9-Stunden-Marke - ein
Unterfangen, an dem sich viele Profi-Triathletinnen die Zahne ausbei3en. In Barcelona stieg sie als Zweite wie sooft als eine
der Fihrenden aus dem Wasser, hielt aber auch auf dem Rad Tuchfuhlung zur Spitze und wechselte als Siebte auf den
abschlieenden Marathon. Den absolvierte die 39-Jahrige so schnell wie keine andere Dame im Feld und schob sich damit
nach 8:57:12 Stunden Renndauer noch bis auf Platz vier, nur zwei Minuten hinter die Drittplatzierte Daniela SSmmler, nach
vorne. ,Ich musste von der Halbmarathonmarke an kdmpfen, da die Beine nicht mehr wollten. Nach dem letzten Wendepunkt wurde
es richtig schwer. Gegenwind und Krdmpfe in den Fuf3sohlen und Oberschenkeln. Gerade als ich fast am stehenbleiben war, tiberholt
mich ein Agegrouper, mit dem ich schon seit Runde zwei mehr oder weniger zusammen gelaufen war. Er motivierte mich noch mal
zum mitlaufen. Da wusste ich, dass es mit unter neun Stunden klappen wiirde", beschreibt Konschak, die durch den vierten Platz

ebenfalls bereits wertvolle Punkte im Kampf um die Hawaii-Quali 2018 sammelte.



TRIATHLET ALTSTADT STARKER VIERTER IN SPANIEN

8. Oktober 2017

Kategorien: News, Sport

Eigentlich sollte die Challenge Almere-Amsterdam der Saisonabschluss sein, doch nur drei Wochen nach der Langdistanz
erhielt der Erfurter Profi-Triathlet Christian Altstadt noch eine Einladung zum erstmals ausgetragenen “Azores Triathlon” auf
die begehrte portugiesische Ferieninsel mitten im Atlantik. In einem mit zahlreichen Elite-Triathleten gespickten Feld aus der
Schweiz, Italien, Portugal oder Spanien war der Thuringer Uber die Mitteldistanz von 1,9 Kilometer Schwimmen, 90 Kilometer
Radfahren und 21,1 Kilometer Laufen von Beginn an im vorderen Teil des Feld zu finden. Nachdem er als Achter dem Wasser
entstieg, schob sich Altstadt durch die zweitschnellste Radzeit auf Rang vier nach vorne. “So eine schéne Radstrecke wie auf
den Azoren habe ich bislang noch nicht erlebt”, schwarmt Altstadt. Auf dem abschlieBenden Halbmarathon wollte der
Schutzling von Coach Konrad Smolinski eigentlich noch das Podest angreifen, dabei fehlte ihm nur drei Wochen nach seiner
Langdistanz in Amsterdam aber die nétige Spritzigkeit: “Nach etwa funf Kilometern fiel ich zunehmend in meinen
Langdistanzmodus. Hier fallt es mir wirklich schwer, den nétigen Speed fur die kirzere Mitteldistanz umzusetzen. Daher bin

ich mit der Laufperformance nicht ganz zufrieden, konnte aber den vierten Platz verteidigen.”



GRUNES BAND FUR DIE TRIATHLETEN DES TSV 1880 GERA-ZWOTZEN

6. November 2017

Kategorien: News, Sport
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Die Triathlon-Abteilung des TSV 1880 Gera-Zwotzen wurde fur vorbildliche Talentférderung im Verein mit dem das Grine
Band ausgezeichnet. Die dazu gehérende Trophade samt Scheck tGiber 5.000€ Uberreichte in Leipzig Paratriathlon-

Olympiasieger Martin Schulz. Der Verein hatte vor neun Jahren nur zwei Jugendliche in ihrer Trainingsgruppe. Inzwischen

trainieren knapp 300 Kinder und Jugendliche regelmaRig im Verein. Durch Patenschaften der Regionalliga-Triathleten fur den

Nachwuchs entstand eine besondere Bindung zwischen Jugend- und Erwachsenenbereich.

Das «Grune Band» wird mittlerweile im 31. Jahr von der Commerzbank und dem Deutschen Olympischen Sportbund (DOSB)
vergeben. Auch in diesem Jahr erhielten bundesweit 50 Vereine die Ehrung. Bisher wurden fast 1800 Vereine ausgezeichnet,
darunter auch schon vier mal Thuringer Triathlon-Vereine (2x Triathlon Jena, HSV Weimar Triathlon und jetzt TSV 1880

Gera-Zwotzen Triathlon).

Herzlichen Glickwunsch auch vom TTV



RIESLER MIT REKORDSIEG IN SUDOSTASIEN

13. November 2017

Kategorien: Allgemein

Nach ihrem Ausstieg beim Ironman auf Hawaii vor vier Wochen gelang der Jenaer Profi-Triathletin Diana Riesler die
erfolgreiche Rehabilitation und zeigte, was unter normalen Umstanden an einem guten Tag vielleicht schon auf “Big Island”
moglich gewesen ware. Beim Ironman Malaysia verwies sie nach 9:19:01 Stunden Renndauer Uber die Langdistanz von 3,8
Kilometer Schwimmen, 180 Kilometer Radfahren und 42,195 Kilometer Laufen ihre Landsfrau Mareen Hufe, 11. bei der
Weltmeisterschaft auf Hawaii, auf den zweiten Platz. Fur die Tharingerin war es der vierte Sieg in Serie in Sidostasien, womit
sie nun alleinige Rekordhalterin ist und an der ebenfalls dreimal siegreichen Australierin Belinda Granger vorbeizog. Neben
ihrer Serie stellte sie auch einen neuen Streckenrekord auf: “So sehr wie diesmal habe ich mich nur nach meinem ersten Sieg
gefreut. Belinda gratulierte mir am Morgen danach zu meiner Leistung. Eine tolle Geste, Uber die ich mich sehr freute.”

Wie erwartet avancierte Hufe zu Rieslers gréRter Konkurrentin im Kampf um den Sieg. Nachdem beide gemeinsam aus dem
Wasser stiegen, driickte Riesler direkt zu Beginn der Radstrecke aufs Tempo. Auf dem mit 1700 Hohenmetern
anspruchsvollen Parcours baute die 33-Jahrige ihren Vorsprung dann auf acht Minuten aus. “Ich kannte die Radstrecke in- und
auswendig, es ist mein Kurs. Die Warme aber auch das Profil kommen mir entgegen”, so Riesler. Auch auf dem
anschliefenden Marathon liel3 sie keinen Zweifel an ihrem Rekordsieg aufkommen und lief ihn kontrolliert zu Ende. Fir
Riesler geht es nun zurlck in die Jenaer Heimat, wo sie wohl bis zur Weihnachtszeit die nun entspannte, trainingsreduzierte

Zeit mit ihrer Familie genieBen mochte.



STARKER SAISONABSCHLUSS: TRIATHLET BECK IN BAHRAIN UNTER DEN TOP 20

26. November 2017

Kategorien: News, Sport

Wahrend in Europa schon langst nicht mehr an Triathlonsport zu denken ist, lag Bahrain am Persischen Golf vergangenen
Samstag noch mal im Fokus der Triathlon-Welt. Der Ironman 70.3 Bahrain, gleichzeitig das letzte Rennen der mit einer Million
US-Dollar dotierten Triple-Crown-Series, versprach noch einmal Hochspannung. Uber die halbe Ironman-Distanz von 1,9
Kilometer Schwimmen, 90 Kilometer Radfahren und 21 Kilometer Laufen gewann nach 3:40 Stunden Renndauer der
Norweger Kristian Blummenfelt - der Thuringer Profi-Triathlet Henry Beck (Schleusingen) erkampfte einen starken 17. Platz.
,Ein toller Saisonabschluss, der Hoffnung auf die neue Saison macht. Dieses Jahr war nicht immer einfach, sodass ich mich
ganz besonders Uber dieses Ergebnis in dem hervorragend besetzten Starterfeld freue”, so Beck. Nachdem der Schitzling von
Coach Konrad Smolinski als 13. aus dem Wasser stieg, schob er sich durch eine starke Radleistung mit durchschnittlich fast 42
km/h auf Rang elf nach vorne. Zwar verlor der nun in Mihlhausen lebende Beck auf dem abschlieBenden Halbmarathon noch
ein paar Positionen, verteidigte durch einen gleichmaRigen Lauf aber die Top-20-Platzierung und fing auf den letzten Metern
auch noch den Sachsen Markus Thomschke ab.

Das starke Thuringer Abschneiden vervollstandigten Andreas Beck (Breitungen, 25. AK M40-44), Andreas Bock (Bad
Salzungen, 11. AK M50-54) und Heinz-Peter Jager (Moorgrund, 40. AK M50-54). Fiir Andreas Beck reichte es sogar zur
erfolgreichen Qualifikation fur die Ironman 70.3-Weltmeisterschaft in Stidafrika 2018.



EHRUNGSVERANSTALTUNG IN DER SPARKASSEN-ARENA IN JENA

29. November 2017

Kategorien: News, Sport

Nach AbschluR der Saison fand in der Sparkassen-Arena Jena die Ehrungsveranstaltung des Thiringer Triathlon-Verbands
statt. Diese beinhaltetel die nationalen und internationalen Erfolg Thiringer Athleten sowie die Ehrung der Gewinner im 3Cup

Tharingen.

Auch im Jahr 2017 holten Thiringer Athleten zahlreiche Erfolge. Dabei sticht Lars Pfeifer (HSV Weimar) dieses Jahr sicherlich
heraus. Mit seinem 9.Platz bei der EM Triathlon Elite rechtfertigte er seinen B-Kaderstatus und zeigte, dal3 er den AnschluR an
die internationale Weltspitze fest im Blick hat. Ebenfalls mit Platz 9 in der Elite bei der ETU-EM Langstrecke in Almere klopfte
Christian Altstadt (LTV Erfurt) an die Weltspitze an. Sebastian Kufner (Triathlon Gera) schloR seine Saison mit dem 3. Platz der
AK 30 bei der XTERRA-Weltmeisterschaft auf Hawaii hervorragend ab. Unsere Triathlon-“Urgestein” Elisabeth Onif3eit (AC
Apolda) brachte auch 2017 jeweils bei der Triathlon Welt- und Europameisterschaft eine Medaillie in ihrer Altersklasse mit in
die Heimat zuruck. Alexander Kull wurde 2017 Deutscher Meister im Duathlon (Jugend A) und kam bei zwei Rennen des
DTU-JugendCups jeweils auf Rang 3, Hannes Butters (Jugend B) zeigte dort sehr gute Top10-Plazierungen. Leider stoppte
beide bei den Deutschen Meisterschaften ein Radstutz und “verhinderte” so weitere Topplazierungen. Jens Wiser zeigte sein
Kénnen im Duathlon und wurde in der AK 50 sowohl Deutscher Meister im Cross-Duathlon als auch im Duathlon Uber die

Langdistanz.

Freudig ist die Tatsache, dal® mit Lars Pfeifer (B-Kader) und mit Alexander Kull (D/C-Kader) durch ihre Leistungen auch schon
zwei Athelten fir 2018 wieder Bundeskaderstatus erreicht haben.

Als Gesamtsieger nach vier spannenden Wettkampfen des 3Cup Thuringen wurden Alexandra Vogel (HSV Weimar) und
Aljoscha Willgosch (Triathlon Jena) geehrt. Bei den Frauen belegten Cornelia Hiller (LTV Erfurt) und Katrin Puth (TSV 1880
Gera-Zwotzen) die Platze 2 und 3. In der Mannerwertung kompletierten Theo Popp (TSV 1880 Gera-Zwotzen) und Hubert
Hammerl das Podium. Weiter wurden in den Nachwuchs- und Erwachsenenaltersklassen die jeweiligen Sieger und Platzierten
ausgezeichnet. Neben den Ehrungen hatten die jungen Nachwuchssportler die Gelegenheit, die Spielarena des
Basketballbundesligisten Science City Jena fiir eine ausgiebige Ubungseinheit zu nutzen!

Wir gratulieren allen Geehrten nochmal sehr herzlich!



INFORMATIONEN ZUR TRIATHLON-REGIONALLIGA OST 2018

3. Dezember 2017

Kategorien: News, Sport

Liebe Freundinnen und Freunde der Triathlon Regionalliga Ost!

So wie euer Training nimmt auch die Organisation der weltbesten Triathlon Regionalliga Ost nach der Saisonpause wieder an
Fahrt auf.
Daher trafen sich die Verantwortlichen in der letzten Woche und resimierten die vergangene Saison. Anschliel3end wurde die

Planung flir die neue Saison 2018 vertieft. So wurden auch gleich zwei wichtige Regelanderungen beschlossen:

1. Zeitbonifikationen fur Masters

In der Saison 2018 wird es (wieder) Zeitbonifikationen in der Mastersstaffel geben. Hierbei kommt eine in der sachsischen
Landesliga erprobte Methode zum Einsatz. Diese bertcksichtigt sowohl Alter als auch Geschlecht der Sportlerinnen und
Sportler. Um eine schnelle Auswertung zu gewahrleisten werden die Zeitbonifikationen bereits im Vorfeld fur jedes
Einzelrennen anhand der Meldeliste und einer erwarteten Siegerzeit berechnet und die Sportlerinnen und Sportler der
Mastersmannschaften werden via Jagdstart ins Rennen geschickt.

Mit der Einfihrung einer Alters- und geschlechtsspezifischen Zeitbonifikation mochten wir den sportlichen Wert und die
Attraktivitat fur altere Jahrgange und Frauen erh6éhen. Vom Jagdstart versprechen wir uns spannende Rennen bis zum
Zielstrich.

2. Lockerung der Regelung fiir Startgemeinschaften

Startgemeinschaften, die an der Regionalliga Ost teilnehmen wollten, mussten sich bisher aus bis zu drei Vereinen eines
Landesverbandes zusammensetzen. Die Bedingung “eines Landesverbandes” entfallt ab der Saison 2018. Wir hoffen dadurch
mehr Startgemeinschaften den Weg in die Regionalliga zu erleichtern.

Bis Ende des Jahres werden wir die Rennen fir die Saison 2018 bekannt geben. Es wird wieder eine bunte Mischung aus
Sprint- und Kurzdistanz sowie Teamrennen, so dass fir jeden etwas dabei ist. AuRerdem Uberarbeiten wir aktuell unsere

Webprasenz www.triathlon-regionalliga.de. Aktuell Informationen findet ihr auch auf unserer Facebookseite unter

www.facebook.com/TriathlonRegionalligaOst/.

Wir freuen uns auf eine rege Beteiligung und eine spannende Saison 2018
Martin Schroschk

Euer Regionalligaausschuss



MAJA BLUMEL FAHRT INS DEUTSCHE OLYMPISCHE JUGENDLAGER PYEONGCHANG

3. Dezember 2017

Kategorien: Allgemein

Maja Blimel vom AC Apolda geh6rt mit zu den 40 Teilnehmern, die mit in das Deutsche Olympische Jugendlager nach

PyeongChang fahrt.

Unter der Leitung der Deutschen Olympischen Akademie (DOA) und der Deutschen Sportjugend (dsj) reist die Gruppe vom
7.-22. Februar 2018 nach Seoul und PyeongChang. Dort wartet auf den erfolgreichen Sportnachwuchs und die jungen
ehrenamtlich Engagierten ein abwechslungsreiches Programm aus olympischen Wettkampfbesuchen, interkulturellem

Austausch, Workshops und sportlichen Aktivitaten.

FUr das Deutsche Olympische Jugendlager 2018 hatten sich so viele Jugendliche wie nie zuvor anlasslich Olympischer
Winterspiele beworben - 40 wurden schlielich anhand ihrer sportlichen Leistungen sowie ihres sportlichen und sozialen
Engagements fur die Teilnahme ausgewahlt. Die Gruppe der Teilnehmenden umfasst Nachwuchsathletinnen und -athleten
sowie junge Engagierte aus 13 Bundeslandern. Die 24 weiblichen und 16 mannlichen Jugendlichen sind zwischen 16 und 19
Jahren alt, 18 von ihnen kommen aus Sommersportarten, 22 aus dem Wintersport. Dabei deckt die Gruppe uber 25

Sportarten ab.

Fur die Nominierung durch die DTU mochten wir Maja herzlich beglickwinschen.



NACHWUCHS- UND BUNDESLIGATRIATHLETEN IM ZWEITEN GEMEINSAMEN
TRAININGSLAGER

4. Dezember 2017

Kategorien: News

Die Triathleten des Landeskaders des Thiringer Triathlon-Verbandes absolvierten am 1.-Advent-Wochenende zusammen mit
den Athleten des Bundesligateams Weimarer Ingenieure HSV Weimar ein gemeinsames dreitagiges Trainingslager in
Schlotheim. Nach dem der Eroffnungslehrgang vor vier Wochen fur viele Sportler den Auftakt in das Trainingsjahr markierte,

konnte am vergangenen Wochenende schon auf der Trainingsarbeit der vergangenen Wochen aufgebaut werden.

Nach dem Credo, dass ein Triathlet im Winter gemacht wird, wurde im Nordthtringer Sportzentrum Schlotheim motiviert und
zielstrebig zu Werke gegangen. Der Schwerpunkt der Trainings lag auch an diesem Wochenende wieder in der Disziplinen
Schwimmen. Unter der Anleitung des Landestrainers Tom Eismann absolvierten die Sportler zwischen Freitagabend und

Sonntagmittag vier Schwimmeinheiten. Erganzt wurde das Trainingsprogramm durch Lauf- und Athletikprogramme.

Die gemeinsame Durchfiihrung des Wochenendes mit den jungen Kadersportlers sowie den Athleten des Bundesligateams
war, wie schon beim vergangenen Lehrgang, sehr erfolgreich, da die Sportler zunehmend die positiven Aspekte und
Moglichkeiten eines gemeinsamen Trainings erkennen und nutzen. Vor dem Hintergrund, dass die Deutsche Meisterschaft
der Jugend und Junioren und das dritte Rennen im Rahmen der 2. Bundesliga am selben Wochenende im sachsischen

Grimma stattfinden, ist dies eine sehr schone und spannende Entwicklung.

Fur die Sportler des Landeskaders steht in den nachsten Tagen erstmal aktive Erholung im Mittelpunkt des Trainings, bevor
am kommenden Samstag der erste Kadertest fur die Saison 2018 in Erfurt stattfindet. Der nachste Lehrgang in Schlotheim



findet dann nach den Feiertagen zu Weihnachten und Silvester am ersten Januarwochenende statt.




KADERTEST DES TTV

13. Dezember 2017

Kategorien: Sport

Am vergangenen Samstag fand in Erfurt der erste Kadertest des TTV im Trainingsjahr 2018 statt. Unter den Augen von
Bundestrainer Sichtung Steffen Justus und Landestrainer Tom Eismann kampften die Sportler um ein gutes Abschneiden und

das Erreichen der Normen fiir den Landeskader.

Zu absolvieren hatten die Sportler Schwimmtests tiber 50m und 400m und Lauftests Uber 30m fliegenden Sprint, 100m und
1000m fur die Schuler A bzw. 3000m fur die Sportler der Jugend B und alter. Hierbei kdnnten teilweise sehr vielversprechende
Leistungen erreicht werden. Den Sportlern Maja GieBmann (LTV Erfurt, Perspektivkader) sowie Sophie GieBmann (LTV Erfurt,
D-Kader) und Marius Rinke (TSV 1880 Gera-Zwotzen, D-Kader) gelang dabei die direkte Qualifikation. Dazu gratuliert der TTV

herzlich!

Bereits fur den Landeskader 2018 vorqualifiziert sind durch ihre Ergebnisse bei den Deustchen Meisterschaften bzw. DTU
JugendCups Helene Gel3ner, Richard Feuer (beide LTV Erfurt), Lucy-Emiliy Képper (TSV 1880 Gera-Zwotzen) sowie Hannes
Butters und DTU D/C-Kaderathlet Alexander Kull (beide HSV Weimar).

An dieser Stelle ein herzliches Dankeschdn an den LTV Erfurt und das Team IngWe fur die Unterstitzung bei Durchftihrung.



