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Berichte

2. Bundesliga Nord: Wechsel von Beck und Schwesinger (31. Januar 2007)

Von Frank M. Schwesinger
Die beiden Thuringer Triathleten, welche im letzten Jahr gemeinsam in der Bundesliga Nord um

Punkte fir das Team HSV Weimar gekampft haben, werden in dieser Saison mit Erststartrecht
flir den TV Lemgo von 1863 e.V. starten.

Keine Thiiringer Mannschaft in der 2. Bundesliga Nord (31. Januar 2007)

Von Frank M. Schwesinger
Das Thiringer Engagement in der Bundesliga Nord ist vorerst beendet. Der HSV Weimar
meldet flir 2007 kein Team. Zwar ware eine Teilnahme mit den erfolgreichen

Vorjahresplatzierungen (Frauenteam: Platz 3, Mannerteam: Platz 10) mdglich, aber es gelang
leider nicht, die daflir notwendigen Sponsoren zu finden.

Landeskader 2007 (1. Februar 2007)

Von: Frank M. Schwesinger
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Nach Abschluss der Kadersichtung durch die Landestrainer Klaus-Peter Justus und Thomas
Zirkel gibt das Prasidium des TTV den Thiringer Landeskader 2007 bekannt:

F-Kader
U23: Marcus Koénig (Triathlon Jena)
D-Kader
Junioren: Robert Réder (Triathlon Jena)

Robin Schneider (TSV Gera-Zwo6tzen)

Aljoscha Willgosch (Triathlon Jena)

Franziska Wittig (HSV Weimar)
Jugend A: Marcus Assing (HSV Weimar)

Steve Ickert (SV Arnstadt)

Marie-Luise Klietz (Saalfelder LV)

Marcel Résner (Triathlon Jena)
Jugend B: Franz Schops (HSV Weimar)

E-Kader

Jugend B/Schiler A: Georg Arndt (HSV Weimar)
Moritz Burgkhardt (Saalfelder LV)
Friederike Gorki (HSV Weimar)
Marie Haensel (HSV Weimar)
Jan Heinrich (HSV Weimar)
Tilman Pfuhl (HSV Weimar)
Karl Rietschel (HSV Weimar)

Deutsche Meisterschaften Wintertriathlon Oberstaufen (4. Februar 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Der Weimarer HSV-Triathlet Franz Schops (JugB) sicherte sich in Oberstaufen den Titel
Deutscher Meister im Wintertriathlon. Auf wenig Schnee und viel Eis gelang es ihm uber 2,5
km Lauf, 6 km Rad und 4 km Ski trotz minimalem Ski-Training einen Vorsprung von einer
Minute bis ins Ziel zu retten. Sein Zeitpolster hatte er sich zuvor beim Lauf erarbeitet und auf
dem Rad ausgebaut.

Vorankiindigung der Duathlonsaison (1. April 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Am 22. April 2007 will Hubert Hammerl seinen Vorjahressieg beim 19. Jenaer Duathlon
wiederholen. Auch der Nachwuchs will es wissen. Es wird ein vielversprechender Auftakt in die
Thiringer Wettkampfsaison erwartet, zumal es um die Thiringer Landesmeisterschaft im
Duathlon fir Junioren bis TW/TM 65+ geht.

Weitere Wettkampfe sind der 3. Worbiser Duathlon am 29. April 2007 und der 13. Ilmenauer
Duathlon. Am Stausee Heyda werden am 8. Mai 2007 die Thiringer Hochschulmeisterschaften
im Duathlon ausgetragen.

Viele Wechsel unter Wettkampfbedingungen kann man am 12. Mai 2007 beim 6. Weimarer
Duathlon im Schlosspark Belvedere trainieren. Bei der SprintChallenge sind 4x 2 km Lauf und
3x 6,5 km Rad jeweils abwechselnd und publikumsfreundlich zu absolvieren. Die Radstrecke ist
flach bis leicht profiliert und es besteht kein Windschattenverbot.
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Vorankiindigung Jugendevent in Weimar (1. April 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Unter dem Motto "Move your Body - Stretch your mind" findet vom 16. bis zum 20. Mai 2007
in Weimar das Jugendevent der Deutschen Sportjugend in Verbindung mit der Thiringer
Sportjugend statt. Highlights sind auf der Eventmeile mit vielen Infostanden, bei
Mitmachaktionen, Workshops- und Bildungsangeboten, bei Sport und Spiel und beim groBen
Live-Abschlusskonzert zu finden. Ein Duathlon-Event wird es auch geben. Zum Kennenlernen
verschiedener Sportarten wurde der Wettstreit "Duschtisch" geschaffen. Dabei wird je
paarweise gelaufen, Rad gefahren sowie beim Wechsel Schach und Tischtennis gespielt (siehe
www.dsj-jugendevent.de).

19. Jenaer Duathlon (22. April 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Beim 19. Jenaer Duathlon wiederholte der fir Triathlon Jena startende Ironman Hubert
Hammerl in 1:50:23 h seinen Vorjahressieg. Dabei nutzte er in einem taktisch gepragten
Rennen konsequent seinen Heimvorteil und verwies nach einem spannenden Zweikampf den
Geraer Enrico Knobloch (TSV Eisenberg) auf den zweiten Rang (1:51:13 h). Thomas Peto
(Triathlon Jena) folgte in 1:52:53 h. Auch bei den Damen setzte sich eine erfahrene Ironman-
Triathletin durch. Katja Konschak (SV Nordhausen 90/2:11:00 h) siegte vor Judith Lotz
(Triathlon Jena/2:11:57 h) und Lilli Schneider (DJK Triathlon Andernach/2:12:11 h).

Bei optimalen Wettkampfbedingungen und einer leicht veranderten Radstrecke konnte sich der
Veranstalter Uber einen neuen Rekord mit 301 Finishern freuen. Dabei ldsst das Teilnehmerfeld
mit 166 Nachwuchstriathleten und 135 Erwachsenen fiir die Zukunft des Thiringer Triathlons
hoffen. Alle Ergebnisse und die Wertung zur Thiringer Meisterschaft sind unter
www.laufservice-jena.de zu finden.

Drei neue Vereine im TTV (10. Mai 2007)

Von Norman Fricke

Zur neuen Saison 2007 begriBt der Thiringer Triathlon-Verband drei neue Vereine als
Mitglieder in seinen Reihen. Noch zum Ende des abgelaufenen Jahres trat der TSV Eisenberg
mit einer neu gegrindeten Triathlonabteilung in den Verband ein. Deren Abteilungsleiter ist der
Profiathlet Enrico Knobloch, der im Vorjahr mit dem Titelgewinn bei den Deutschen
Meisterschaften Uber die Mitteldistanz in Kulmbach auf sich aufmerksam machte. Insgesamt
trainieren in Eisenberg zwdlf Triathleten.

Am 19. Februar 2007 stellte der SRL-Sportclub Arnstadt mit sieben Triathleten einen
Aufnahmeantrag. Hinter der Kombination SRL verbirgt sich eine andere Umschreibung flr
Triathlon - néamlich: Schwimmen, Radsport und Lauf.

SchlieBlich stellte am 28. Marz 2007 der erste Verein aus dem Unstrut-Hainich-Kreis einen
Aufnahmeantrag. Die SG Eintracht aus Wendehausen, dem siidlichsten Ort des Eichsfelds, wird
mit zwei Triathleten den TTV bereichern. Beide Vereine wurden auf der Prasidiumssitzung vom
2. Mai aufgenommen.
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EM Xterra Sardinien (27. Mai 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Der Apoldaer Lars Erik Fricke erkampft bei den Xterra-Europameisterschaften in Cala Ginepro
auf Sardinien den Titel in der Altersklasse TM25. In der Gesamtwertung belegt er als bester
Amateur Platz 14.

Ankiindigung Ausbildung Trainer C (9. Juni 2007)

Von Norman Fricke

Der Thiringer Triathlon-Verband mdchte in naher Zukunft fiir seine Mitglieder eine Ausbildung
zum C-Trainer anbieten. Diese soll unter der bewahrten Leitung von dem ehemaligen
Landestrainer Michael Walther stattfinden. Als Zeitraume flr die Ausbildung kommen entweder
Herbst 2007 bis Frihjahr 2008 oder aber Frihjahr 2008 bis Herbst 2008 in Betracht. Die
Kosten der Ausbildungen werden zwischen 150,- € bis 200,- € je Teilnehmer liegen.

Um eine rechtzeitige Planung zu ermdglichen, bitten wir die Interessenten um friihzeitige
Meldung bis zum 24. Juni 2007 entweder in der Geschaftsstelle des TTV oder beim Prasidium,
das zum Apoldaer Triathlon tagen wird.

13. Power-Triathlon Gera (10. Juni 2007)

Von Frank M. Schwesinger
Den 13. Power-Triathlon Gera gewinnt der Minchner Thomas Strobl in 2:10:17 h. Bei den

Frauen siegt die 24-jahrige Judith Lotz (Triathlon Jena) Die Organisatoren verzeichneten mit
295 Aktiven einen Starterrekord.

22, Werratal-Triathlon (17. Juni 2007)

Von Frank M. Schwesinger
Stefan Roth (2:00:02 h, Triathlon Jena, TM 20) setzt sich beim 22. STZ-Werratal-Triathlon vor
Patrick Licke (TV Sangerhausen, TM35) und Frank Pfundheller (HSV Weimar, TM40) durch.

Kerstin Sprenger (2:15:31 h, LTV Erfurt, TW45) gewinnt vor Katrin Beyer (TSV 1880 Gera-
Zwotzen, TW25) und Claudia Gentner (Triathlon Jena, TW30) die Frauenkonkurrenz.

21. Apoldaer Triathlon (24. Juni 2007)

Von Norman Fricke
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Vor einheimischem Publikum Lars Fricke gewann den 21. Apoldaer Triathlon vor Daniel Gebert
(3athlon.org Kassel) und Robert Réder (Triathlon Jena). Der Glockenstadter setzte sich sofort
nach dem Schwimmen auf dem bergigen Radkurs von einer flinfképfigen Spitzengruppe ab und
kontrollierte sodann mit einer dreiviertel Minute Vorsprung das Rennen. Bei den Frauen sorgte
die erst 16-jahrige Marie-Luise Klietz (Saalfelder LV) mit ihrem Sieg fir Aufsehen. Den
Uberwaltigendem Vorsprung von zwei Minuten nach dem Schwimmen konnten auch die
Zweitplatzierte Judith Lotz (Triathlon Jena) und Carolin Gldaser (AC Apolda) mit jeweils starken
Laufleistungen nichts gefahrden.

Von Frank M. Schwesinger

Beim 21. Apoldaer Triathlon geht es diesjahrig auch um die Mitteldeutschen Meisterschaften fir
den Nachwuchs. Fir 8 Thiringer Siege in 12 Wertungen sorgen Franziska Wittig (wJun), Marie
Haensel (wSchA), Franz Schdps (mJugB),

Ricardo Ammarell (mSchB, alle HSV Weimar), Jette Protze (wSchC), Rdder Robert (mlun,
beide Triathlon Jena), Marie-Luise Klitz (wJugA, Saalfelder LV) und Steve Ickert (mJugA, SV
Arnstadt 02). Weitere 19 Medaillien runden das gute Ergebnis der Thiringer Triathleten ab.

Ironman Ziirich (24. Juni 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Sabine Heinrich (HSV Weimar) gewinnt beim Ironman Schweiz die Altersklasse TW40 in
11:08:39 h und qualifiziert sich flr Hawaii 2007. Insgesamt Uberquert sie die Ziellinie als 30.
Frau.

"Griines Band" an den HSV Weimar - Abteilung Triathlon (15. Juli 2007)

Von Frank M. Schwesinger und Thomas Zirkel

Der Deutsche Olympische Sportbund und die Dresdner Bank haben das ,Griine Band flr
vorbildliche Talentférderung im Verein® an die Triathlon-Abteilung des Hochschulsportvereins
Weimar e.V. verliehen. Damit werden neben den sportlichen Erfolgen auch Kooperationen mit
KITA s und Schulen, die Nutzung von VerbandsmaBnahmen, die systematische Sichtung von
Talenten sowie die kontinuierliche Aus- und Weiterbildung von Trainern und Ubungsleitern
honoriert. Die Auszeichnung ist verbunden mit einer Férderpramie in Hohe von 5.000 Euro,
welche zweckgebunden fir die weitere Nachwuchsarbeit einzusetzen ist. Abteilungsleiter
Thomas Zirkel sieht in der Verleihung vor allem die O&ffentliche Anerkennung der
kontinuierlichen Aufbauarbeit, welche die engagierten Trainer in den letzten Jahren sieben
Jahren geleistet haben.

Die Ubergabe fand am 15. Juli 2007 im Rahmen des Familientages der Triathleten im Weimarer
Schwanseebad statt. Der bereits traditionelle Familienstaffeltriathlon war in diesem Jahr
Bestandteil des Weimarer Sportmix der Sportjugend Weimar und fand eine gute Resonanz.
Dabei konnte Jedermann als Staffelmitglied oder Einzelwettkampfer die vielseitige Sportart
Triathlon auszuprobieren. Die Verleihung des "Grinen Bandes" mit Urkunde und Skulptur
wurde von Carsten Klever, dem Leiter der Filiale Weimar der Dresdner Bank, vorgenommen.
Zur Preisverleihung waren im Weimarer Schwanseebad weiterhin Rolf Beilschmidt
(Hauptgeschaftsfiihrer des LSB Thiringen), Jirgen Rockstroh (Prdsident des Thiringer-
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Triathlon-Verbandes) sowie Prof. Dr. Stefan Higel (Vorsitzender des Stadtsportbundes Weimar)
vertreten.
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Mit dem "Grinen Band fir vorbildliche Talentférderung im Verein" unterstitzt und begleitet die
Dresdner Bank seit 1987 die Bemihungen des Deutschen Olympischen Sportbundes und der
ihm angeschlossenen Landessportbiinde und Spitzenverbdande um eine sportlich-
leistungsorientierte  Nachwuchsarbeit in den Sportvereinen. Die Jury stltzte ihre
Entscheidungen auf die standardisierten Pramierungskriterien, die auf dem Nachwuchs-
Leistungssport-Konzept des DOSB basieren.

19. Bergseetriathlon Ratscher - Thiiringer Meisterschaften (18. August 2007)

Frank M. Schwesinger

Frank Schindler (2:05:51) ist neuer Thiringer Meister iber die olympische Distanz. Den Jenaer
Triumph komplettierten am Bergsee Ratscher Thomas Peto (2:07:03) und Stefan Roth
(2:08:00). Bei den Frauen siegte mit Judith Lotz ebenfalls eine Triathletin aus Jena. Sie holte
sich den Titel in 2:20:07h vor Kerstin Sprenger (2:32:41, LTV Erfurt) und ihrer
Vereinskameradin Yadira Roa Romero (2:35:11).

Erwachsene des Triathlon Jena gewinnen Thiiringen-Cup (26. August 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Nach dem abschlieBenden neunten Wettkampf in Nordhausen steht in der Teamwertung der
Erwachsenen mit 1.120 Punkten der Verein Triathlon Jena unangefochten an der Spitze. Den
Kampf um Platz zwei konnte der TSV 1880 Gera-Zwo6tzen (726 Pkt.) ganz knapp vor dem LTV
Erfurt (723 Pkt.) fur sich entscheiden. Auch um den vierten Platz wurde es noch eng. Hier liegt
der HSV Weimar (618 Pkt.) vor dem AC Apolda (604 Pkt.) und dem sechstplatzierten AST
Apolda (350 Pkt.).

Die Mannereinzelwertung konnte Stafan Roth vom Triathlon Jena (259 Pkt.) deutlich fiir sich
entscheiden. Ihm folgen Olaf Ritter (TSV 1880 Gera-Zwdtzen, 182 Pkt.) und denkbar knapp
Benjamin Paul (AC Apolda, 180 Pkt.). Bei den Frauen siegte Judith Lotz (Triathlon Jena, 294
Pkt.) vor Kerstin Strenger (LTV Erfurt, 276 Pkt.) und Katrin Beyer (TSV 1880 Gera-Zwdtzen,
220 Pkt.)

Thiiringen-Cup: Nachwuchssieg fiir HSV Weimar Triathlon (26. August 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Der Nachwuchs des HSV Weimar Triathlon bestatigte seine flihrende Stellung im Thiringen-
Cup mit einer Gesamtpunktzahl von 4.744 Punkten. Platz 2 belegte der LTV Erfurt mit 2.297
Punkten vor Triathlon Jena mit 1.357 Punkten. Insgesamt beteiligten sich Triathlethen aus 10
Vereinen. Erfreulich ist dabei die Tendenz der steigenden Teilnehmerzahlen. Einige
Altersklassen waren spannend bis zum letzten Wettkampf andere wurden von den Favoriten
klar beherrscht (siehe Maximalpunktzahl 150).
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Sieger der einzelnen Altersklassen sind: Robert Roder (mJun, Triathlon Jena, 150), Sabrina
Kretschmer (wJun, Saalfelder LV, 150), Sascha Poppe (mJugA, LTV Erfurt, 126), Marie-Luise
Klietz (wJugA, Saalfelder LV, 150), Franz Schéps (mJugB, HSV Weimar, 150), Ariane Wittmann
(wJugB, LTV Erfurt, 145), Tillman Pfuhl (mSchA, 140), Marie Haensel (wSchA, 150), Ricardo
Ammarell (mSchB, 150), Tine Protze (wSchB, Jena, 150), Samuel Maly (mSchC, alle HSV
Weimar, 150), Jette Protze (wSchC, Triathlon Jena, 150), Jakob GeBner (mSchD, LTV Erfurt,
150) und Emilie Herzog (wSchD, LTV Erfurt, 150).

Weltmeisterschaften Triathlon in Hamburg (3. September 2007)

Schnelle Thiiringer in Hamburg
Von Frank M. Schwesinger

Die Thuringer Triathleten haben sich sehr gut bei der Triathlon-WM verkauft. Am frihen
Sonntagmorgen ging die erste Startwelle der insgesamt 2.500 Altersklassenathleten in die nur
16,2 °C ,warme" Binnenalster. Danach flihrte der Radwendekurs entlang der Elbe. Der
abschlieBende Lauf war entlang der AuBenalster zu absolvieren und endete auf dem
Rathausplatz im Herzen von Hamburg. Eine begeisterte Zuschauerkulisse begleitete die
Wettkampfer selbst in den frihen Stunden. Den Thiringer Mitgliedern im 800-k&pfigen
Nationalteam der Deutschen Triathlon Union (DTU) gelangen tolle Wettkampfe. Alle erreichten
das Ziel und Uberaus gute Platzierungen. Herausragend lief es bei Stefan Hochstein (Triathlon
Jena/Baier Landshut), der (ber die Sprint-Distanz insgesamt Finfter wurde und in seiner
Altersklasse Silber erkampfte. Auf der Olympischen Distanz erreichte Folker Schwesinger (HSV
Weimar/TV Lemgo) insgesamt den 38. Rang. In seiner Altersklasse bedeutete das Platz 15. Fir
Kerstin Sprenger vom LTV Erfurt lief es ebenfalls sehr gut. Sie belegte insgesamt Rang 135
bzw. Platz 7 in der AK 45. Das Thiringer Starterfeld umfasste offiziell 10 Teilnehmer und
gehodrte zu den kleinsten Bundeslander-Teams. Real waren aber einige Thiringer Triathleten
mehr am Start, da sie inzwischen bei anderen Landesverbanden gemeldet sind und fir diese
an der WM teilnahmen. Stellvertretend seien die aus Gotha bzw. Apolda stammenden Kathrin
Miller und Sebastian Rank (beide ASICS Team Witten) genannt, die in den Rennen der U23 mit
den Rd@ngen 7 und 5 bei der WM hervorragende Platzierungen erreichten.

Ergebnisse

ITU U23 World Championships am 31.08.2007

Olympische Distanz (1,5/40/10 km):

Manner

. Buchholz, Gregor (GER) 1:49:31

. Sexton, Brendan (AUS) 1:49:34

. Vasiliev, Ivan (RUS) 1:49:40

. Rank, Sebastian (GER) 1:49:46

. Springer, Thomas (GER) 1:49:59
. Muetschard, Helge (GER) 1:50:31

NAUTWN -

Frauen

1. Norden, Lisa (SWE) 2:01:24
2. Oeick, Jasmine (USA) 2:02:15
3. Koch, Renata (HUN) 2:02:41
7. Miller, Kathrin (GER) 2:04:07
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CityMan Hamburg Sprint-Jedermann (0,75/20/5 km) am 01.09.2007

Manner
316. Justus, Klaus-Peter (Triathlon Jena) Msen4: Platz 5 in 01:25:36

ITU Age Group World Championships am 02.09.2007

Gesamtplatzierung Olympische Distanz (1,5/40/10 km):

Manner

38. Schwesinger, Folker (HSV Weimar/TV Lemgo) AK M20-24: Platz 15 in 02:03:42
140. Pfundheller, Frank (HSV Weimar) AK M40-44: Platz 23 in 02:07:53

146. Eismann, Tom (Triathlon Jena) AK M20-24: Platz 47 in 02:08:09

790. Kriger, Horst (TSV 1880 Gera Zwétzen) AK M50-54: Platz 70 in 02:35:19

Frauen

135. Sprenger, Kerstin (LTV Erfurt) AK W45-49: Platz 7 in 02:28:43
304. Marquart, Anita (HSV Weimar) AK W20-24: Platz 61 in 02:37:29
389. Frauendorf, Tina (AST Apolda) AK W25-29: Platz 73 in 02:43:23

Gesamtplatzierung Sprintdistanz (0,75/20/5 km):

Manner

5. Hochstein Stefan (Triathlon Jena/Landshut) AK M25-29: Platz 2 in 01:05:02

329. ABmann, Holger (Triathlon Jena) AK M50-54: Platz 33 in 01:24:36

364. Rockstroh, Jirgen (AC Apolda) AK M55-59: Platz 20 in 01:28:08

379. Fleischmann, Wolfgang (RC SchloBbike Greiz) AK M55-59: Platz 21 in 01:29:35

Frauen
147. Geldner, Cornelia (TSV 1880 Gera Zwoétzen) AK W35-39: Platz 19 in 01:32:47

Ironman Hawaii (13. Oktober 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Drei Thiringer stellten sich der Herausforderung Hawaii. Ulrich Konschak erreichte das Ziel in
9:25:10 Stunden und belegte - trotz Verlust der Schwimmbrille nach 100 m und Bruch des
Aerolenkers nach 60 km - mit Platz 92 seine bisher beste Hawaii-Platzierung iberhaupt. In der
Altersklasse M35-39 bedeutete das Rang 16 von 249. Ehefrau Katja Konschak (beide SV
Nordhausen 90) errang bei ihrem Profi-Deblit mit 10:34:12 Stunden in der Frauenwertung
Platz 36. Sabine Heinrich (HSV Weimar; 11:52:48 h) bestritt ein kontrolliertes Rennen und

wurde 32. in der Altersklasse W40-44,

WM Cross-Triathlon Wailea Maui, Hawaii (28. Oktober 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Bei der 12. Xterra-Weltmeisterschaft im Crosstriathlon am 28. Oktober 2007 auf Wailea Maui,
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Hawaii wurde Lars Erik Fricke Weltmeister seiner Altersklasse M25-29. In einer Zeit von
3:00:01 Stunden (21:39; 01:45:47; 52:35) konnte der Triathlet aus Apolda bei seinem dritten
Start auf Hawaii erstmals die Altersklassenwertung fir sich entscheiden. Insgesamt belegte er
Platz 33 von 466 Finishern aus 22 Landern.

Kinder- und Jugendsportkonferenz in Bad Blankenburg (8./9. Dezember 2007)

Von Frank M. Schwesinger

Am 8. und 9. Dezember 2007 findet in Bad Blankenburg die 3. Kinder- und
Jugendsportkonferenz statt. In verschiedenen Arbeitskreisen werden Uber 35 Fachvortrage zu
sportlichen Themen wie "Kinderwelt ist Bewegungswelt", "Antidoping", "Run & Bike" bis zu
"SpaBbetonte Ausdauerschulung - Fit Hoch 3 - am Beispiel Triathlon" gehalten. Fir Trainer wird
die Konferenz als Weiterbildung anerkannt und kann zur Lizenzverldngerung von
Trainerscheinen genutzt werden.

Interessenten kdnnen sich Uber www.thueringen-sport.de noch bis zum 23. November 2007
anmelden.
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