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= Der 2. Verbandstag des TTV wird am Samstag, den 25. April 1992 in Erfurt 9.00 Uhx
( im Haus des Gesundheitsamtes ) stattfinden.

Dazu werden 3 Ehrengdste ( Vertreter der DTU, des LSB Thiiringen und Ministerium
Thiiringen ) und 34 Delegierte eingeladen.

Der Delegiertenschliissel setzt sich aus je 1 Vertreter der Vereine (16), dem
jetzigem Pridsidium (7) und weiterer Vertreter vom TSV Erfurt (4), TC Suhl (3),

TV Jena (2), HSV Weimar (1) und dem TV Barchfeld (1) zusammen,

- Das Pridsidium des TTV hat zu seiner Pridsidiumssitzung am 10. Mdrz 1992 folgende
Funktionen fiir das neue Prdsidium festgelegt: Prdsident, Vizeprisident, Geschifts—
fiihrer, Sportwart und Lehrwart.

Vir bitten die Mitglieder des TTV Kandidatenvorschlige fiir das neue Priasidium

bis zum 41.April 1992 (mit schriftlicher Begriindung) an die Geschidftsstelle
zu schicken bzw. einzureic¢hen, ,
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Tageslizenzen fiir eine Veranstaltung kdnnen bei der Geschdftsstelle des TTV

vom Veranstalter angefordert werden (Stiickzahl angeben).

Nichtverwendete Tageslizenzen werden vom TTV zuriickgenommen = mit der Einzahlung
der Gebiihren fiir verkaufte Lizenzen. Die Tageslizenzen sind nummeriert.

Die Kosten fiir die Tageslizenz und die Veranstalterabgabegebiihren kdnnen aus

der Gebiihrenordnung des TTV entnommen werden,

Yergleichskampf

Am 12.Juli 1992 wird ein 1., offizieller Liéndervergleich Rheinland-Pfalz/ Thiiringen
in Baumholder=Stadtweiher stattfinden. Die Nominierung zu diesem Vergleichs-
kampf h#lt sich das Prdsidium des TTV vor.

Leistungsdiagnostik

Die Leistungsuntersuchungen fiir Triathleten des TTV werden fortgesetzt.

DIU=_Nachichten

- Startplatzkontigente 1992 fiir Thiiringen zu den Deutschen Meisterschaften:
DM=Kurz = 3 Jugend A = 3 Staffel = 3
DM-Mittel = 8 (einschl.Frauen) Junioren = 6

Senioren = 7 Duathlon = 6

Aufgrund der bisherigen Meldezahlen sind fiir Frauen und fiir Jugend B (TM 15)
keine begrenzten Kontigente festgelegt worden.

Die Nominierung zu den DM entscheidet das Pridsidium des TTV = nach dem
Nominierungswettkampf am 28, Juni.1992 in Immelborn.

= Der Baden=Wiirttenbergische Triathlonverband hat am 12.12.1991 gegen den
Sportler Martin Oesterling, Freiburger FC vom 01.04.- 31.07.92 ein Startverbot
fiir alle startpaBplichtigen Veranstaltungen ausgesprochen.
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Mitglieds= und Beitragsordnung des TTV
I. Mitgliedsordnung

§ 4

Erwerdb der Hitgliedsschaft

Die Mitgliedschaft im TTV kdnnen Triathlonvereine und Triathlonabteilungen
von Mehrspartenvereinen ( nachfolgend Vereine genannt) erwerben, sofern
sfe dem Landessporibund Thiiringen (LSBT) angeh&ren.

Die Mitgliedschaft ist schriftlich beim TTV zu beantragen.

Dem Antrag sind beizufiigen:

a) Namen und Adressen/ Telefon des Vorstandes,

b) Satzung des Triathlon- bzw. lMehrsparteavereins,

¢) Aktueller Stand der Einzelmitglieder ( Erwachsene, Jugendliche, Xinder-
jeweils getrennt nach weiblich und m#nnlich),

Fiir den Erwerb der Mitgliedschaft wird vom TTV ab eine .Auf-
nahmegebilhr erhoben. ’ ' ‘

Nach Priifung der Antragsunterlagen ist dem Verein die HMitgliedschaft
durch den TTV schriftlich zu bestdtigen; das Hztglied (Verein) erhilt
eine Mitgliedskarte des TTV,

Bei Ablehnung der beantragten Mitgliedschaft sind durch dem TTV die Griinde
der Ablehnung bekanntzugeben.

Gegen die Ablehnung kann Einspruch erhoben werden, iiber den die Mltvlieder-
versammlung des TTV endgiiltig entscheidet. :

e Eizelmitgliedschaft im TTV ist nicht mSglich.

§ 2 Mitcliedschaft

Die Mitglieder erkennen éie Satzung und die Ordnungen des TTV. an.

Fiir die Mitgliedschaft wird vom TTV ein Jahresbeitrag erhoben.

Jedes Mitglied hat auf der Mitgliederversammlung des TTV Stzmmrecht
entsprechend der Anzahl seiner Zinzelmitglieder.

Es kann Anirdge zur Satzung und zu den Ordnuagen des TTV und scnstige An-
trige stellen.

Die Mitglieder verpflichten sich, die von der Mitgliederverscmmlung und
vom Vorstand gefaBten Beschliisse zu befolgen.

§3

Ende der Mitgliedschaft

Die Mitgliedschaft endet:

a) durch Auflésung des Vereins,

b) durch Austritt auf Grund einer schriftlichem Erklirung an den TTV unter
Einhaltunz einer Riindigungsfrist von drei Monaten und jeweils zum Ende
des Geschdftsjahres,

¢) durch AusschluB,

Der AusschluBl kann wegen einer groben Schidigung des Ansehens des

Triathlonsports oder eines schweren Verstoles gegen die Satzung oder

Crdzungen des TTV erfolgen.
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ber einen beantragten AusschluB beschlieBt die Mitgliederversammlung
mit Zweidrittelmehrheit der anwesenden stimmberechtigten Mitglieder.

Die Mitgliedschaft im TTV endet auch durch Austritt a2us dem LSBT bzw.
durch AusschluB oder L&schung durch den LSBT,

Die Beendigung der Mitgliedschaft gem#B § 3, (1) a) bzw. § 3 (2) ist
dem TTV bekanntzugeben.

IT. Beitrarsordnung

§ 1
Bemessungsgrundlage

Bemessungsgrundlage fiir die Aufnahmegebilhr und fiir die Jahresbeitrige
ist die Zahl der Einzelmitglieder des Vereins. '

Am Ende des Geschdftsjahres erfolgt durch den TTV eine Erhebung der Einzel-
mitglieder von jedem Verein.

Der Verein ist verpflichtet, eine wahrheitsgemidBe Melduhg ihrer
Einzelmitglieder vorzunehmen,

Fiir die Aufnahmegebithr gelten die mit dem schriftlichen Aufnahmeantrag
angegebenen Einzelmitgliederzahlen,

Fiir die Jahresbeitridge gelten die Einzelmitgliederzahlen, die in der

Erhebung des TTV am Ende des Geschiftsjahres erfalt wurden.

Ein- und Austritte von Einzelmitgliedern der Vereine wdhrend des Geschifts—-
jahres bleiben unberiicksichtigt.

§ 2

Aufnahmegebiihr

Die Aufnahmegebiihr betrigt fiir deh Verein 50,00 DM,

Die Aufnahmegebiihr ist mit dem Antrag auf Mitgliedschaft gemiB § 1 der
litgliedsordnung zu entrichten,

§ 3

Mitzliedsbeitrige

Der I'TV erhebt zur Deckung seiner im jeweiligen Haushaltsplan vorgesehenen
Ausgaben von seinen Mitgliedern Jahresbeitrdge.

Der Jahresbeitrag betrdgt pro Einzelmitglied
6,00 DM

Zine Verdnderung der Hohe der Jahresbeitrdge kann auf der Mitgliederver-
sanmlung fiir das laufende Geschdftsjahr festgesetzt werden.

Der Be[trag wird dem Verein: durch den TTV jdhrlich in Rechnung gestellt.
Die Uberweisung kann in 2 Raten zu je 50 % bis 30.04. und 30.09, erfolgen.
Eine Uberweisung des Gesamtbetrages bis zum 30.04, des laufenden Jahres
ist moglich.

Bei verspiteter Zahlung werden Mahngebiihren und Verzugszinsen erhoben,
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5. Mitglieder, die ihrer Zahlungsverpflichtung trotz HMahnung nicht nachkommen,
konnen durch BeschluB des Pridsidiums von der Teilnahme an den vom TTV durch-
gefiilhrten Wettkimpfen oder Veranstaltungen ausgeschlossen werden,

Das gleiche gilt fiir sol¢he Mitglieder, die ihrer Verpflichtung zur wahr-
heitsgetreuen HMeldung ihrer Einzelmitglieder nicht nachkommen.

6. Dauert der Zahlungsverzug eines Mitgliedes mehr als drei Honate, so kann
dieses Mitglied nach vorheriger Androhung auf BeschluB der Mitgliederversam-
mlung aus dem TTV ausgeséhlossen werden.
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Die Fitglieder- und Beitragsordnung des TTV ist der Vorscrnlag des Prdsidiuzs
des TTV und soll zum 2, Verbandstag verlesen und beschlossen werden.
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Beitritt zum TTV ( von jedem Verein in dieser Form an den TTV schicken )

Beitrittserklédrung
zum Thiiringer = Triathlon = Verband e. V.

Verein cocceececcccscccosccsssscccsssccscscscvcssccscssssscsccsscscncossce
SraBe eeccescccccccssascrsessoscenses PhBy Ort cecereciosacscsoncacnces
Telefon cceeecsecccssvcscscsccssssscscace Eintr;ttsdatum eesecccssccsscssse
gcfe Abteilungsleiter Triathlon

Name cseccococccocccscccssscsssccscesse VOrNAME soccoccscoscscssssoscccanse

PLZ’ ort-.......'...‘....l............. strane- .........‘.................

Telefon (p) @00 000000000000000000000000 Telefon (d) ©000000000000000060068
Hierwmit erkldrt o.g. Verein seinen Beitritt zum Thiiringer-Triathlon-Verband
und erkennt mit der Unterschrift die Satzung an.

@009 0000000000 OO00000000000000000000000000000000000000000000000000680e00080C080e

rechtsverbindliche Unterschrift(en)



WETTKAMPFRICHTEREINTEILUNG fiir die

Veranstaltungen 1992 in Thiiringen

Veranst.Nr., Termin Veranstaltung

- o > o — — — ———— — - T — - ——— - - - G - T - - - > — G ——— — - = - -

04,04,92
26.04,92
01.05.92
02.05.92

- 06,05.92

07.05.92
20.05.92
06.06.92
19.06,92
27.06.92

28.06.92
04.07.92
08.08.92
22.08.92
06.09.92
27.09.92

4, Jenaer Duathlon
Altenburger Duathlon
BEinzelzeitfahren

Greizer Duathlon

Einzelbergzeitfahren
Berglauf

Berg-Duathlon/Kinder
6. Apoldaar Triathlon
6.TTB-Blitz=Triathlon

1. Erfurter Kinder-u.
Jugendtriathlon
?. Werrataltriathlon

e
B.
K.
H,

D.

Wettkamprfichter 2, Wettkampfrichter

- . o e o e e e . D s . D < o G G o o o o o o

Kéntopp (Erfurt), Ch.v.Timpling(Erfurt)
Eisenberg (Jena), E. Giinther (Erfurt)
Klier (Erfurt) , K. Rittiger(Barchfeld)
Vogel (Altenburg), K. Rohde (Jena)
Kendzia(Meiningen), K. Greiner (Jena)

- LU - N -

Wolfram (Barchfeld), D. Kendzia (Meininge
Brettschneider (Nordh.),J.Klier(Erfurt)
Rittiger(Barchfeld), W. Wolfram(Barchfelc
Wolf (Jena) , J. Anderle ( Apolda )

Brettschneider(Nordh.),I.Wartenberg(Grei:

3. Jenaer Kindertriathlon I. Wittmann (Erfurt), J. Anderle (Apolda)

6. Erfurter Triathlon
3. Bergsee=Triathlon
Pahnaer Traiathlon

1. Deutsche Duathlon=
meisterschaft der Me-

" diziner (offen)

Feo
K.
H.
W,

Krénert (Nordhausen),B.Brettschneider(Nd!
Rohde ( Jena ) , I. Wartenberg ( Greiz )
VWolf ( Jena ) , B. Giinther ( Erfurt )

Wonneberger ( Gera ), K. Greiner (Jena )

WICHTIGE HINWEISE fiir WETTKAMPFRICHTER und VERANSTALTER

= Die Wettkampfrichtereinteilung wurde am 10.Mdrz 1992 vom Pridsidium des
TTV beschlossen.

= Die Wettkampfrichter sind offizelle Vertreter des TTV.

= Fiir jede Veranstaltung wurden 2 Wettkampfrichter eingeteilt,

= Falls ein Veranstalter einen Wettkampfrichter nicht bendtigt, ist dieser

und der TTV unverziiglich zu ihformieren.

= AuBerdem ist es erforderlich, daB der Wettkampfrichter vom Veranstalter
rechtzeitig die Ausschreibung bekommt(Anschriften der Wettkampfrichter
im Info.-Heft). Die Unkosten der Wettkampfrichter trédgt der Veranstalter.

= Bel Problemen oder Fragen wenden Sie sich bitte an die TTV-Geschédfts-
stelle,



IETTKAMPFRICHTER des TITVesVNe = ANSCHRIFTEN

Christian v. Tiimpling
Erik Wartenberg
Tobias Ruge

Ines Wittmann
Matthias Michalowski
Ulrich Eisenberg

J( mnna Klier

Susan Vogel

Kathrin Kontopp
Bernd Brettschneider
Egbert Giinther
Dietrich Kendzia
Frank Kronert  --
Ines Wartenberg
Matthias Frenzel
Katrin Greiner
Jiirgen Anderle

Skadi Zillgritt
Frank Kleindienst_
Klaus Rohde

Dirk Brettschneider
Klaus Ritiger

Horst Wolf

Wilhelm Wolfram
Volker Keller

Wolfgang Wonneberger

KarthduserstraSe 23, 0-5020 Erfurt
Salzweg 31 ,0-6600 Greiz

CyriakstraBe 409, 0-5023 Erfurt
R.~Eyermann -Ring 15/070, 0-5063 Erfurt
Braugasse 2, O~ 6060 Zella= Mehlis

0.-Militzer-StraBe 5, 0-6902 Jena

TSV Erfurt, Arnstiddter Hohle 4, 0-5071 Erfurt

Kithe Kollwitz-StraBe 80, 0-7400 Altenburg
SteinstraBe 27, 0-5062 Erfurt

Gutsweg 14, 0-5500 Nordhausen

_ Friedrich -Ebert-Str. 48e, 0-5083 Erfurt

Obere Kuhdrifft 12, O- 6100 Meiningen
HardenbergstraBe 49, 0-5500 Nordhausen
Salzweg 31, 0-6600 Greiz

Fr.-Ebert=sStraBe 32, 0-7400 Altenburg
P.-Schneider-StraBe 4, 0-6902 Jena
Weimarische StraBe 49, 0-5320 Apolda
Braugasse 2, 0-6060 Zella =-Mehlis
R.-Zimmermann-StraBe 4, 0-6902 Jena
R.~Breitscheid~StraBe 19, 0-6902 Jena
Richard-Wagner=StraBe 3, 0-5500 Nordhausen
O.-Grot ‘ewohl=-Str. 8, 0-6212 Merkers
Fr.-Ritter-StraBe 16, 0-6902 Jena

Ernst= Thilmann -StraBe 7, 0-6212 Merkers
Heimstdttenstr. 50, 0-6900 Jena

M.-Steenbeck-StraBe 14, 0-6902 Jena

-_— e e



Kontaktadressen der Triathlonvereine in Thiiringen

Vereinsnummer, Vereinsname/Anschrift, Vereinsmitglieder

( per 10003092 )

1o

20

3.

4,

Se

6.

Te

9.

10,

1.

12.

13,

AC Apolda
Jiirgen Anderle, Weimarische Str. 49, 0-5320 Apolda

Radsportverein Meiningen
Dietrich Kendzia, Obere Kuhdrifft 42, 0-6100 Meiningen

Sportverein Motor Weimar .
H.- Wolfgang Hoffmann, Hans-Beimler-Str.1, 0-5300 Weimar

Triathlonclub Suhl
Ludwig Amarell, L.-Frank=Str. 88, 0-6012 Suhl

Thiiringer Sportverein Erfurt e.V.
Johanna Klier, Arnstddter Hohle 1, 0-5071 Erfurt

FSV 1978 Neustadt/Orla
Joachim Meyer, Thomas -Miintzer-Str. 22, 0-6710 Neustadt/Orla

IG Triathlon Greiz
Erik Wartenberg, Salzweg 31, 0-6600 Greiz

IG Triathlon Barchfeld
Gerd Hellmann, Henneberger Ecke 16, 0-6200 Bad Salzungen

Sportverein Sommerda
Andre Eberwein, Kantstr. 28, 0-5230 Sommerda

ESY Nordhausen
Frank Kronert, Hardenbergstr. 49, 0-5500 Nordhausen

Triathlonverein Jena e.V.
H.-Martin Barth, H.-Berger-Str. 16, 0-6902 Jena

SV Aufbau Altenburg B
Matthias Frenzel, Fr.-Ebert-Str. 32, 0-7400 Altenburg

Schwimmverein Gotha 1906 e.V.
Bernd Merten, Schlichtenstr. 33, 0-5800 Gotha

-8_
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14. IG Triathlon Zeulenroda
Frieder Gehlert, Nr. 45, 0-6572 WeiBendorf

( nicht gemeldet)

15, Sektion Triathlon Gera
Torsten Kunnath, Karl-Marx-Allee 44, 0-6500 Gera

16, Hﬂghschulsportverein Weimar
Carsten Blume, Albrecht-Diirer-Str. 27, 0-5300 Weimar

B T g —— - - o
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Der Thiiringer Triathlon-Verband hat am 10.3.92 eine Mitgliederzahl von 335
erreicht,
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NEUES ausdem PARAGRAPHENLAGER §§ 8§

- Radhelm ( § 12.3 SpO )

" Auf der gesamten Radstrecke ist ein radsportspezifischer Helm zu tragen,
der mindestens den Anforderungen der Priifnorm ANSI 290.4 oder einer Gleich-
wertigen gentigen und entsprechend gekennzeichnet sein muB,"

- Neoprenanzug ( § 10.6 SpO )

" ( ... ) Der inzug muB im Rumpf eine gleichmiBige Materialstérke aufweisen,
Materialverdickungen oder éingenéhte Zwischenschichten sind nicht-erlaubt,
Das Material von Armen und Beinen darf hochstens so dick sein wie fiir den
Rumpf. Die maximale Materialstdrke eines Kdlteschutzanzuges darf 5 mm (+10%)
nicht ﬁberschreﬁten.“

- Rahmen, Lenker, Schalthebel ( § 12.2 5p0 )

" Das verwendete Zweirad darf allein durch Muskelkraft vorwZrtsbewegt werden.
ZusiZtzlich angebrachte Windabweiser und Rahmenverkleidungen sowie Windabweiser
und Verkleidung am Korper des Radfahrers mit Ausnahme des Helmes sind nicht
erlaubt. Schalthebel sollen den Lenker nicht nach vorne iiberragen.”

- Radhelm ( § 12.4 SpO )

" Der Helm muB bereits bei Aufnahme des Rades in der Wechselzone aufgesetzt
und geschlossen sein und darf erst nach Abstellen ( bzw. Abgabe ) des Rades

gedffnet werden,”



Gebilihrenordnung des TTV 1992 BErfurt, 12.03,92

Gebiihren fiir Betrag Bemerkungen
DTU-Beitrag 5,00 DM pro TTV-Mitglied / Jahr
StartpaB/Jahrbuch 7:50 DM - pro TTV-Mitglied / Jahr
Jahrbuch 5,00 DM fur TTV- Mitglieder
10,00 DM fiur Nicht-Mitglieder
Tageslizenz 5,00 DM - 10,00 DM Jje nach GroBe der Veranstaltung
: Betrag legt Veranstalter fest
\fo.~Heft 5,00 DM pro Jahr (ca. 5-6 Hefte)
Veranstalterabgaben an TTV 20,00 DM pro Veranstaltung
Veranstalterabgaben an DTU 4,00 DM pro gemeldeten Starter
Tageslizenzabgaben an TTV 1,00 DM ' pro ausgegebener Lizenz
Mahngebithren . 3,00 DM 1. Mahnung
40,00 DM 2. Mahnung
Fahrtkostenriickerstattung 0,31 DM Fahrer mit PKW
(nur bei Dienstreise vom 0,03 DM Beifahrer
TTV genehmigt) . :
Leihgebiihr-Radheime - 5,00 DM pro Helm
Tagegeld 7,00 fir Abwesenheit von 6 = 8h

DM )
10,00 DM fiir Abwesenheit von 9 = 42h
DM fiir Abwesenheit iiber “12h

Bemerkungs:

Diese Gebiihrenordnung wurde am 10, Mirz 1992 vom Prisidium des TTV beschlossen.
Sie tritt mit sofortiger Wirkung in Kraft.

Thiiringer Triathlon-Verband
-Prisidium-~-



Donnerstag, 2

3. Januar 1992

Traumvon Hawaii in Altenburg

Triathleten schlossen sich dem Sportverein Aufbau an

Von alz-Redaktionsmitghied Alexandra K e h r

Altenburg. Ende 1990 fanden sich in Altenburg Sportier
zusammen, die sich und anderen Interessenten im Kreis
die Mboglichkeit geben wollten, sich aktiv dem Triathlon
widmen zu kdnnen. Der.einstigeh Interessengémeinschaft
gehren mittlerwelle 13 Sportler, darunter eine 17jhhrige,
an, die sich jeweils freitags in déer Sporthalle des Gymna-
siums in der Geraer StraBe treffen. Vor wenigen Tagen
haben sich die Triathleten nun dem Sportverein Aufbau
Altenburg angeschlossen. Die ALZ besuchte die jetzige
Sportabteilung des SV wiihrend des Trainings und sprach
mit Abteilungsleiter Jlirgen Pohle liber die einzelnen Diszi-
plinen und Wettkampfvorhaben.

-Dem SV Aufbau haben wir
uns zunachst deshalb ange-
schlossen, weil wir somit die
rinstigsten  Voraussetzungen

yen, cigene Wettkampfe aus-
nchten zu kOnnen. Selbstver-
standlich hatten wir auch ei-
nen eigenen Verein grinden
konnen, aber durch diese Zu-
gehorigkeit konnen wir auf be-
stimmte Unterstitzung hof-
fen", erklart Pohle.

Viele der Altenburger
Triathleten sind schon vor ih-
rer Mitgliedschaft in der Abtei-
lung und somit im Verein ei-
nem bestimmten Sport bei-
spielsweise in einer Ratriebs-
sportgemeinschaft aktiv
nachgegangen. Jirgen Pohle
nennt das Schwimmen, den
Ausdauerlauf oder den FuB-
ball. ,Die Betricbssporigemein-
schaften wurden groBtenteils
aufgelost, und die Sportler ha-
ben nach einer neuen Motiva-
tion gesucht. Triathlon bietet

sich auch deshalb an, da der
Korper eciner gleichmafigen
Belastung ausgesetzt ist®, er-
zahlt der 34jahrige Abteilungs-
leiter, der zusammen mit
Matthias Frenzel einer der er-
sten war, dic den Triathion-
sport in Altenburg bekannt
werden lieBen und erste kleine
WettkAmple ausrichteten.

Den Kurztriathlon haben
sich die Altenburger Sportler
zur Trainingsart gemacht. Da-
bei stehen 1,5 Kilometer
Schwimmen, 40 Kilometer
Radfahren und 10 Kilometer
Laufen auf dem Ubungspro-
gramm, Trainisrt wisd immer
am Freitag. Gruppenweise tref-
fen sich die Sportler dann au-
Berdem zum Schwimmen oder
zum Radfahren am Wochen-
ende. ,Der Traum cines jeden
Triathleten ist es selbstver-
stAndlich, einmal den soge-
nannten ,Hawaii-Triathion® zu
absolvieren. Doch bis wir in

korzester Zeit 3,8 Kilometer
Schwimmen, 180 Kilometer
Rac fahren und 42 Kilometer
-Marathon<Lauf hinter - uns
‘bringet’ kOnnen; missen - wif

‘wokl” “noch " eine * Zeithng "

dben®, meint Jorgen Pohle 1a-
chelnd.

Sportliche Starke und Fit-
neB konnen die Altenburger
Triathleten in diesem Jabr erst-
mals am Sonntag, 26. April,
beweisen. Denn dann findet
der sogenannie ,Duathlon*
(zwetmal fonf Kilometer Lauf
und einmal 30 Kilometer Rad
fahren) statt. Austragungsort
dieses Wettkampfes wird Al-
tenburg sein. Der Triathlon-
wettkampf, zu dem neben den
Athlcten aus Thiringen auch
Sportler aus den alten Bundes-
landern erwartet werden, star-
tet am Sonntag, 6. September,
im Erholungspark Pahna.

Interessierte Frauen und
Manner, dic an den Wett-
kampfen teilnechmen mochten,
konnen sich schon jetzt bei
Berag Xohler, Heinrich-
Mann-SiraBe 10, oder bei Jor-
gen Pohle, BarlachstraBe 14, in
Altenburg melden. Wer den
Trathlonsport zu seiner akti-
ven Freizeitbeschafligung ma-
chen will, kann.sich zu den
Trainingszeiten in der Tumn-
halle des Gymnasiums, Geraer
Stralle, einflinden.

A

Haben sich erst vor wenigen Tag

en an den SV Aufbau Altenburg angeschlo
Michael Roth, Matthias Frenzel, Hans-Jirgen Kiaus, Frank Mainka und Susann Vogel. Trainer des |

ssen: die Triathleten

Teams und Abteilunasleiter ist Jiiraen Pohle, der mit Matthias Frenzel Ende 1990 zunfichst eine

ALTENBURGER
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zeranstalter: SV Auf:au Altenburg e.V.
Ausrichter: Abteilung Priathlon
Termin: 26, April 1992
Start: 10.00 Uhr
Ort: Waldstadion Altenburg
(siehe Skizze)
Distenzen: 5 km Lauf/30 km Red/5 km Leuf
Wettkampf- ‘, b
ordnung: Sportordnung der Deutschen
Triathlon-Union (DTU)
Teilnahme: Birgerinnen und Birger allexr
e ,AlterskLgssen mit iund ohne
& jVereinSé gehsSrigkeit -
v Bedingung: DTU-atartnaB bzw.
: Tag;sliﬁens !
P f . i ‘
Startgeld: ‘' ‘20.% Dﬁ &
Konto-Vr.:ooooE14866 '
BLZ2:86065428 Raiffeisenbank
Altenburg / 3V Aufbau Alten-
burg e.V. g 5 . :
.é -v;# :. '
&
=
E:Ij e
= Fahrradhaus | . fahrrader
(=]
o Katrozan | - Rennsport
& . Ersatytgxle -
& Inhaber: }iirgen Guschel Zubehdr
a Telefon 2377 - Sportbekleidung
E Am Reichstor + Borna « 7200 { = Fehrradservics
<3}
(\:

AUSSCHREIBUNG

en3cheifs: mMeiTiiar Foelsel
Fr,- Stert- 3ir. 32 ¢
Altenburg
0~ 7400
NeldeschluB: 16. April 1992
.Nachmeldung: Gebfthr: 5.-- DM
bis 1 h vor Start begrenzt
m3glich
Teilnehmer-
limit: 125 Starter

Enderungen sind dem Veranstalter vorbehalten.

Meldungen werden nur mit Einzahlungsbeleg re-=

- glstriert.

., Verein

5

"MELDEKARTE

.Name ®oeo0eo0c0c00000000000950

Vorname
Geb.Dat,

® 5000 0 8 090 0 AK e e0e o0 0

Anschrift ...‘............;..................

® ¢ 090 95 0006 0 ° 9 00 005 550 0 O OO0 5 000 00O 0 e O OO

Hiermit erkenne ich die in der Ausschreibung
beinhalteten Wettkampfbedingungen uné cen
Heftungsausschlul des Veranstalters an.

Unterschrift:
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PROTOKOLTL

zvm I I Verbandstag des Thiiringer Triathlon-Verbandes e.V.
arm 25, April 1992 von 9.00 Uhr bis 11.30 Uhr

ir Haus des Gesundheitsamtes Erfurt, Turniergasse 17, Konferenzraum

Anzesenheit: 24 Delegierte
4 GZste

tblauf der Veranstaltung

1. BezriiBung und Eréffnung : Ludwig Amarell

Sportfreunﬁ Amarell begriiBte die Anwesenden und erdffnete die Veranstaltung.
AnscnliefBend verlas er die Tagesordnung und fragte die Anwesenden nach
ihrer Zustimmung. Die verlesene Tagesordnung wurde einstimmig angenommen.

2o Aixrbeitsbterichi_der vergansenen 2 Jahre Dr. K.-Hans Arndt

Dr. Arndt sprach am Anfang seiner Ausfiihrungen iiber die Entwicklung des
TTV von der Griindung bis zur Gegenwart.

Insbesondere ging er auf das Wettkampfgeschehen in Thiiringen, die Ent-
wicklung der Vereine, die Aus- und Veiterbildung von Ubungsleitern und
Kazmpfrichtern sowie auf die Nachwuchsarbeit ein. -

Am Znde seines Vortrages gab er einen Ausblick auf das Jahr 1992, in dem
groler Wert auf die Entwicklung des Triathlons im Schulsporibereich gelegt
wercen soll, '

3. Bericht_iiber_den_Hzushaltsplan_1991/92 Thomas_Schwarz

Sporifreund Schwarz zog in seinem Haushaltsbericht Bilanz iiber die
finznzielle Situztion des TTV.

Er stellte fest, dafl durch unerwartete Zuwendungen und Erm&Bigungen die
Einnahmen 1991 fast das 3fache gegeniiber dem Plan beirugen und entsprechend
die Ausgaben erhchi werden konnten.

Er sprach von einem guten Finanzpolster fiir das Jahr 1992, welches vor

allem fiir die Aus- und Weiterbildung sowie Nachwuchsarbeit verwendet werden
soll. '

L,.Berichi_der Revisionskommission Gudrun Schmidi

Srortfreundin Schmidt schZtzte die Arbeit des Schatzmeisters mit “gut" ein.
Sie gab den Hinweis, Veranstaltungskosten (z.B. E¥ der Arzte und Apotheker)
£ einer gesonderten Konto zu fiihren.

eul

Aulerdem vertiefte sie die Ausfiihrungen zum Haushaltsplan. £
5. ausspraciae Ludwig_Amarell

Irnelt der Aussprache war:

= Zuschu3 fiir Teilnehmer bei den Deutschen Meisterschaften (K.Rockert

A.Eberwein)
- Zumutbare Startgebiihren bei Thiiringer Triathlonveranstaltungen (D.GieBmann)
- Zriterien zur Aufnahme von Férderkadern (J.Xemmnitz)
= Jedermann-Triathlon bei allen Wettkdmpfen anbieten iJ.Me erg
- Zeanzeichnung und Entschédigung der Wettkampfrichter J.Pohle

2



Fortsetzung von Pkt. 5 = Inhalt der Aussprache

= Jdhrliches Treffen der Vereinsvorsitzenden (F.R&ppel)

= Bildung einer Landesauswahl

- {jberregionale Pressearbeit

= Aufruf an die Vareine: Brief an die Regierung Thiiringens wegen finanzieller

Unterstiitzung (P.GGsel)
6;.BeschLuBfa§§ung der Beitrags—~ und Mitgliedsordnung Ludwig Amarell

Die im Informationsheft Nr. 1/Mdrz 1992 verdffentlichte Beitrags— und Mit-
gliedsordnung wurde von den Delegierten einstimmig angenommen,
Damit ist die Mitglieds— und Beitragsordnung des TTV rechtskrdfiig.

7. Entlastung des_bisherizen Prdsidiums Ludwig Amarell
Die Delegierten entlasteten das Prdsidium einstimmig von seinen bisherigen
Aufgaben.

8. Vorschldge zur Wahlkommission ~ Ludwig Amarell

Die von Sportfreund Amarell vorgeschlagenen 2 Delegierten (Johanna Klier
und Heidi Wolfram) wurden einstimmig angenommen.

9. Pause_von_15 Minuten

10. Vorschlige zur Struktur des Prisidiumg Johanna_Zlier

Sporifreundin Klier verlas die 5 neuen Funkiionen im Présidium:
= PrEsident

- Vizepridsident

- Geschiftsfiihrer/Schatzmeister

- Sportwart <.

= Lehrwart

Diese wurden von den Delegierten einstimmig angenommen.

11. Vorschldge von_Xandidaten fiir_das Prédsidium und die Revisionskommission
Johanna Xlier

Sportfreundin Klier schlug 5 Kéndidaten fiir das Pridsidium und 2 fiir die
Revisionskomnission vor.
Von den Delegierten kamen keine weiteren Vorschlidge. .

12. Vorstellung der_ Kandidaten und Anfragen. - Johanna Xlier

Die Xandidaten waren alle bekannt. Anfrazen zab es keine.

-

13. Wahl des_Prdsidiums Johanna Zlier

Von 24 Delegiérten stimmten 23 fiir und 1 gegen das neue Prdsidium.

14, Wahl der Revisionskommission Johanna Xlier

Von 24 Delegierten stimmten 24 fiir die neue Revisionskommission.

15. Konstituierung der gewdhlten Kandidaten




Fortsetzung = Ablauf der Veranstaltung

16, Bekanntgabe der Wahlerpebnisse _ Johanna Klier
Prisidium: PRASIDENT Dr. K.~Hans Arndt
VIZEPRASIDENT Gudrun Schmidt
GESCHAFTSFUHRER/SCHATZMEISTER Thomas Schwarz
SPORTWART Frieder Réppel
’ LEHRWART Michael Walther
Revisionskommission: He= Martin Barth

- Carsten Blume

17. SchluBwort _ Dr. K.-Hggg_Arngi

Der neue Prisident bedankte sich filir das Vertrauen der Delegierten
und hofft auf eine weiterhin gute Zusammenarbeit.

p :
/ﬂ_]:14ﬁ:jz:=, %

Schwarz, Thomas
Protokollfiihrer Erfurt, den 28.April 1992

INFORMATIONEN des TTVe. V.

DRINGLICHXEITSSITZUNG DES PRASIDIUMS DES TTV AM 25. APRIL 1992

Wegen VerstoSes gegen § 8.3 der DTU-Sportordnung hat das Prédsidium des TTV
gegen Dirk Ciasto, Triathlon-Club Suhl
=2in STARTVER3OT von SECHS MONATEN ausgesprochen.

srund: Ohne eine ordnungsgemélle Freigabe durch seinen Verein und den Landes~

verband ist Dirk Ciasto beim 3. Leipziger Duathlon fiir den VfB Helm=
brechts gestartet.

~USFALL DZS TTB- TRIATHLCNS IN HOHENFELDEN

Der fiir den 19. JURI geplante TTB-Blitz=Triathlon wurde am 3, Mai 1992 vom
Veranstalter abgesagt.

BERICHTIGUNG VON ANSCHRIFTEN AUS DEM INFO.=HEFT 3.JG. NR. 1/MARZ 1992 r

wetikampirichter: Katrin Xontopp
Prager Str. 10/0705
0-5062 Erfurt

Zoniakiedresse: Sportverein Motor VWeimar
Ho=¥olfgang Hoffmann
Friedensstr. 36
0-5300 Weimar



DELEGIERTENLSTE fiir den II. Verbandstag des TTV e.V.
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NAMB VORNAME Institution Unterschrift
Gedk Mo Lin Ts ke
Sol\.mbq Trowt TS € fon Al Lleys |
Gk T 6K S = ‘0“4

,&w »y é ‘70(}. W—EM f/.. - -'\7



Erste Bewahrung
vor ‘Dieifach-Tests

Tnathlon
gy ¥ - - ST

WEIMAR (cb). Eine Projekt-
Woche findet.vom 22..bis 28,
Mirz am: Friedrich-Schiller-
Gymnasium statt. Die Initiative
dazu kommt vor-allem von den
Schiilern selbst. Im Fach Sport

Jungen auch fiir Triathlon ent-
schexden St i v
‘Letzterem haben smh berelts
33 Jugendliche des Gymnasi-
ums und der, HAB .darunter
zwei . Madchen, *verschneben.
Sie sind in der Triathlon-Abtei:
‘lung des HSV zusammengefaﬁt.
Dreimal :-wichentlich.. isteht

Radtraining "~auf " dem ’?ro-,

gramm.’ Jeweils an zwei Tagen

kann gelaufen und geschwom-

men werden. Die Motivation ist
bei den einzelnen Aktiven sehr
unterschiedlich. Wahrend sich
z.B. Sebastian Martin, Maik

“Thema bel Pro;ekt—Woche

Brauns, Daais Strexchardt und
‘Andrea Lehmann sehr zielstre-
'big und mit ,BiB* auf die Saison
vorbereiten, iiberwiegt bei an-

deren die Freude am gememsa

-men Training.
kénnen sich die Midchen und -

Der Auftakt zu- den Wett-
kimpfen “wird mit einem Du-

'athlon (Lauf-Rad-Lauf) am 4.
“April in Jena vollzogen. Die

Pro;ekt-Woche -am  Schiller-
Gymnasium ist dafiir eine gute

-’Vorbereltung, ‘wird -sie *doch
_mit einem Cross-Duathlon am
'28. ‘Marz ,im Webicht abge-
'schlossen. “‘An’diesém Tag fin-
.det ferner ein Cross-Rad-Wett-

bewerb .- (Mountainbike-Ren-

nen), Organisator ist hier Ar-

min Nitschke vom Verein .Die
Lowen,,, statt. Zu beiden Ver-
anstaltungen sind auch interes-
sierte Kinder und Jugendliche

Zinker, Thomas Koch, Jérg eingeladen. Startistum 14 Uhr.
ERGEBNISLISTE - 'CROSS ~ ~'DUATHLON WEIMAR VOM 28.03.1992
Plstzierung
total AX Name, Vornaae 2eit Verein
1. HK i. OniBeit, Thoaas 1:02.38 AC Apolas
2. 17/18 1, Martin, Sebaetian 1:04.21 HSV
3. is/716 1. ' Ulrich, Volker 1:07.34
4, HK . 2 Anderle, JOrgen 1:09.27 AC Apoldas
S. is/16 2. Z8nker, Maik 1:11.,23 HsV
" B 15/16 3. Streichardt,Denis 1:14.30 HSV
3. Stranz, Stephan 1:14.30 HsV
8. - 13714 1. Harnisch, Tobias 1:19.35
9. 15716 - S, Burzik, Alexander 1:19.39 ‘. HSV
10, i5/16 ° 6. H8lzer, Thomae 1:23.37 ESV
11, ' 13714 2. Fricke, Norman .1:24,58 AC Apolda
12, 17718 i, Fuchs, Susanne 1:25.,08 Vimaria
i3. 17718 2, ° Babock, Cornelia 1:28.13 Motor Weimsar
4. ‘9710 | 1> Anderle, Sebastian 1:32.01 AC Apolda
15, i7/18 - 3. Vettermann, Janine 1336.50 HSV
a6, i17/18 4. Schredber, Antje 1:36.59
az, 9/10 2. Fricke, Lars 1342.52 AC Apolds
susgeschieden Vogel, Andreas AC Apolda
Lieberuks, Ronny AC Apolda

disqualifiziert:

Dietz, Mario

Mende, Oisthard
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4. Jenaer Duathlon

Nach Radfahren und Laufen
hatte Hallenser die Nase vorn

Jena (ha) An den Start zum 4.
Jenaer Duathlon war fiir Samstag
auf den Postsportplatz nach Jena
Ost gerufen worden - mit gro-
Bem Echo, wie sich zeigte. Uber
doppelt sovxele Aktive wie im
vergangenen Herbst versuchten
sich diesmal an der Kombination
aus Laufen und Radfahren.
Trubel gab es schon lange vor
Wettkampfbeginn: Bananen wur-
den geschnippelt als Energiehap-
pen fur zwischendurch, in der
~Wechselzone* mehrten sich die
Rennmaschinen, Radschuhe
.wurden bereitgestellt, Trinkfla-
schen letztmalig gepriuft. Gegen
10 Uhr endlich der erste Start:
Etwa 40 Kinder nahmen- den.
~kleinen Wettkampf* in Angriff,
0,5 Kilometer Lauf, 4 km Rad
und 0,5 km Lauf bzw. 1 km/6
km/1 km far die Alteren. Als er-

Mit Streckehrekord
Sieg iiber Vorjahrsersten

TRIATHLON: TSV-Aktive weiter in guter Form |

ste ins Ziel liefen von-den Jo unge-
ren Stefan Hochstein und Fran-
ziska Rappel. Stefan Gottschalk
und Anne Riappel wurden Sieger
und Siegerin dber die langere
Kinderstrecke. Ob BMX-Rad
oder Renngefahrt, hier war Mit-
machen gefragt.

Etwas anders bei den Athle-
ten des Hauptwettkampfes: Vers-
tohlene Blicke streiften im Vor-
feld das technische Gepack der
Konkurrenten. Wer fahrt mit
Klickern, wer mit normalen Pe-
dalen? Der geschwungene Triath-
lonlenker, ab wann wird er wohl
zur Grundausstattung gehoren?

Rund zwanzig Minuten nach
dem StartschuB hatten dann die
Ersten der 86 Sportler die sechs
Kilometer lange Laufstrecke,
vorbei an SchloB8 Talstein und
dem Erlkonig, zum ersten Mal

bewaltigt. Mit dem Rad waren
nun dreiBig Kilometer mit Wen-
depunkt in Waldeck oberhalb
Thalburgel zuriuckzulegen. Poli-
zei und ein Fuhrungsfahrzeug,
gestellt von einer Wollnitzer Ab-
schleppfirma, bahnten den Weg
auf der vielbefahrenen Haupt-
straBe.

Mit sicherem Vorsprung ging
Michael Bar (Halle) auf die letz-
ten sechs Laufkilometer. Als Er-
ster ins Ziel lief er nach 1:37:18 h
vor Sven Diinkel (Triathlon Je-
na), dem Vorjahressieger, fur den
die Uhr bei 1:38:22 h stoppte.
Dritter wurde Matthias Schilegel
aus Rostock in 1:39:55 h. Die
Siegerinnen bei den Frauen - nur
vier waren gestartet — heiBen An-
nette Schmidt (Jenma, 2:13:20),
Angela Nuske (Jema, 2:15:58)
und Elisabeth OniBeit (2:23:45).

ERFURT (TA/m w.). 62 Tri-
athleten nahmen am 3. Einzel-
zeitfahren in Fischbach teil.
Auf der 36 km langen Strcke
ging es von Fischbach iiber
Dermbach nach Stadtlengsfeld
und zuriick, auf der Hinstrecke
unterstiitzt von starkem Riik-
kenwind, der auf der Gegen-
richtung allen gleichermalen
zu schaffen machte.

Seine glinzende Form stellte
zum dritten Male in dieser Wo-
che, nach dem Altenburger
und Ilmenauer Duathlon, Dirk
GieBmann vom TSV Erfurt un-

ter Beweis: ein Sieg mit neuem -
fabelhaftem  Streckenrekord:
von 51:56 min vor dem Vorjah-*
ressieger Karsten Lange aus
Bad Salzungen, iibrigens einem
Radsport-Spezialisten. - - "
Dominierend war auch die”
Vorstellung der anderen Tri-
athleten des TSV Erfurt. So ge-
wann Katrin Kéntopp, noch als
Juniorin startend, die' Frauen-
konkurrenz, und bei den Her-
ren fuhren Jérg Kemnitz, Frank
Schreyer und Kai Rockert auf
den Plitzen drei, vier und fiinf
ein. v

ET 38 - Z66T JeN 'y ouifowasd|jy 1eSurmyy,



t. Greizer Duathlon

-

Die IG Triathlon Greiz organisierte am 2. Mai 1992 erstmals
einen Duathlon, der sich zu einem schénen Erfolg gestaltete.
Unterstiitzt durch den Leichtathletikverein "Einheit Greiz"
e.V., klappte die Durchfiihrung prima, und lobende Worte der
Sportler waren der beste Dank.

Eine genau vermessene 5 km Laufstrecke und eine anspruchs-
volle Radrunde, bei der man kaum verschnaufen konnte, hatten
es schon in sich.

Trotz kilhlem regnerischen Wetter fanden 20 Sportler den Weg
nach Greiz. Geringes Startgeld, schtne Preise, eine Blume
fiir Jeden Finisher, schnelle Auswertung und gute Stimmung
waren der Lohn.

Schnellster war Andreas Brendel aus Hof in 1:31:15 vor
Thomes OniBeit und Jiirgen Anderle, beide Apolda.

Bei den Frauen gewann Elisabeth OniBeit in 1:49:20. Dank der
Computerauswertung konnte 30 min nech dem Zieleinlauf die
Siegerehrung mit Urkunde und vollstédndiger Ergebnisliste
fiir Jeden beginnen. Die anschlieBende Tombola ermdglichte
allen, die gekémpft hatten, einen Siegerpreis zu gewinnen.

An dieser Stelle gilt den Wettkampfrichtern des TTV Susann
Vogel und Klaus Rohde unser herzlicher Dank flir die tatkridf-
tige Unterstiitzung.

Im ndchsten Jahr gibt es wieder einen Duathlon in Greiz
und wir hoffen euf noch mehr zufriedene Wettkédmpfer.

IG Trie Greiz

WICHTIGE INFORMATIONEN FIRVERANSTA L T ER

o e D s D > D W —— - —— - -
D o e o e o i > e e o s s o (o S i S S oy o S £ e s )

- Wett kampfrlchter des TTV sollten vom Ve*anstalter fiir ihre
Tdtigkeit am Wettkampftag folgendermaBen ausgezahlt werden:

Rickerstattung der Fahrtkosten = Fahrer= 0,31DMA-Mitfahrer= 0,03DM/fm
und ein Tagegeld wvon 25,- DM

= Radhelme konnen vom TTV gegen eine Gebiihr von 5S,~DH/Helm jederzeit
ausgeliehen werden.

= Tageslizenzen miissen beim TTV bestellt werden. Vom Veranstalter
nergestellte Lizenzen haben keine Giiltigkeit,



Priathlon

Skilanglédufer und Triathleten im Kombinetionswettkampf

Zu einem begeisternden 2 - Abende ~ Wettbewerb wurde das
"Bike und Run® des Suhler Triathleten Clubs im Heinrichser
Dreisbachtel. An das Bergzeitfehren iiber 6,5 km schlo8
sich am nichsten Abend der Leuf iiber 4,6 km an. Da die
Kombinationssieger nach der Sundersen-Methode ermittelt
wurden, also der beste Radfehrer zuerst sterten muBte,

keam es beim Laufen zu spannenden Positionskémpfen.
Innerhald von 6 Minuten rannten alle 33 Starter los und
men hatte erwartet, de8 der 3fache Deutsche Juniorenmeister
im Skilanglauf Andreas Schliitter vom SC Motor Zella-Mehlis
locker die 19 Sekunden Riickstand zum 35jéhrigen Matthias
Pranz (TC Suhl) beim Laufen aufholen wiirde. Am Ende hatte
der Teilnehmer an der Juniorenweltmeisterschaft zwar

10 Sekunden gutgemacht, aber "Bergziege 92" wurde Matthias
Franz,

khnlich spannend ging es im gesamten Feld zu, denn jeder
hatte seinen "Gegner". Ludwig Amarell, der Vorsitzende des
SC Motor Zella-Mehlis zeigte wieder mel mehreren seiner
Sportler die Hacken und konnte am Ende viele Jiingere hinter
sich lessen, so auch die Prauensiegerin Constanze Blum,
die Manuele Oschmann (beide SC Zella-Mehlis), Deutsche
Meisterin und Olympiastarterin von Albertville auf Platz 2
verweisen konnte.

Eine besondere Leistung vollbrechte Siegfried Koch, der
von Eisenach mit dem Rad nach Suhl fuhr, eine Klassezeilt
rennte und natfirlich auch wieder nach Heuse radelte.
Einige Tege vorher wurde er erst Thilringenmeister seiner
Altersklesse im Radrennen, nahm schon an mehreren
"Ironman-Triathlons" teil und bereitet sich auch jetzt
wieder auf einen solchen Hértetest vor.

Am 20, Mei um 17.00 Uhr werden ebenfells im hexrrlichen
Dreisbachtal die Kinder und Jugendlichen &b Klasse 5 ihre
Kréifte im Duathlon messen. Dann geht es im Nonstopwettkempf
iiber 4,6 km Red und 2 km Leuf.

Gudrun Schmidt



6. Apoldaer Triathlon / Thiiringen - Cup

600 m Schwimmen
26 km Rad
8 km Laufen

Es gilt die Sportordnung der DTU.

Anmeldung: Bitte nur auf beigefiigter Meldekarte (fur
weitere Meldungen Kopie anfertigen) an:

Jurgen Anderle
Weimarische StraBe 49
0-5320 Apolda

MeldeschluB: 23. Mai 1992 bzw. beim Erreichen des Limits
von 120 Triathleten

Nachmeldungen am Start kdnnen aus organisa-
torischen Griinden nicht angenommen werden.

Startgeld: 25,- DM

Das Startgeld ist auf das Konto 48 043 279 der Sparkasse
Apolda, BLZ 8205 4092 einzuzahlen.

Der Nachweis oder eine Kopie ist der Meldung beizufligen.
Meldungen ohne Startgeldnachweis werden nicht bearbeitet.

Die Startunterlagen werden am Start von 13.00 Uhr bis
14.30 Uhr ausgegeben.

Die Wettkampfeinweisung erfolgt 14.45 Uhr am Start. Die
Teilnahme daran ist Pflicht flir alle Starter.

' c—-"'—\ITSCHKE
' O Fachhandler fiir Fahrrader und Zubehor

Inh. Armin Nitschke  Rudolf-Breitscheid-StraBe 20 5300 Weimar




Anmeldung zum 6.Apoldaer Triathlon 1992
600 m / 26 km / 8 km

An den Ausdauersportclub Apolda
Jiirgen Anderle '
Weimarische StrafBle 49

5320 Apolda

Name, Vorname

Strale

PLZ Wohnort

Verein

Geburtsdatum - & "

Ich verpflichte mich, die Regeln der Sport-
ordnung der DTU einzuhalten.

Rechtsanspriiche gegen den Veranstalter werden
ausgeschlossen. '

An der Wettkampfbesprechung werde ich teilnehmen.
Die Meldung ist erst gliltig, wenn das Startgeld
eingetroffen ist. Eine Kopie des Zahlungsnach-
weises liegt der Meldung bei.

Ort,Datum Unterschrift

14



Meldekarte

Werratal-Triathlon am 28.6.1992

Vil. stz-Werratal-Triathlon

Of fene Thiiringer Meisterschaften

Veranstalter:
Ort:
Termin:
Start:
Wettkampf:
oy .
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stz/TV Barchfeld

NaherholungsZentrum
Immelborn

28. Juni 1992

10.00 Uhr

. Schwimmen 1,2 km

. Radrennen 44 km, groBten-
teils ebene Strecke
Barchfeld-Breitungen-Immel-
born-Bad Salzungen-Kloster-
Witzelroda-Barchfeld

. Laufen 12 km, groBtenteils

ebene Strecke mit leichtem
Anstieg

12

PLZ

Wohnort

LY.

- Fldche durch Einzahlungs-

beleg 30 DM freimachen,

Startgebiihr .
Kto.-Nr.: 32013956
BLZ: 840 547 52

Kreissparkasse BaSa

bis-30.5.1992 an

Gert Hellmann |
Stidthiiringer Zeitung
Sportredaktion

PF 31, 0-6204 Barchfeld

Rickerstattung nicht mog-
lich, verbleibt zur For-
derung des Triathlons!
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INFDRMATIONEN DES TTV

VERANSTALTER

Am B. September 1992 um 18.00 Uhr soll in Erfurt ( Gesundheitsamt,
Turniergasse 17 ) eine Kalenderkonfernz mit allen Triathlon-— und
Duathlonveranstaltern Thiringens stattfinden.

Schwerpunkte dieser Veranstaltung werden sein:

- Auswertung der Veranstaltungen 1992

= Veranstaltungstermine 1993

Zu dieser Konfernz sind pro Veranstaltung 2 Teilnehmer eingeladen.

DM DER ARZTE UND APOTHEKER

Am 21. Juni 1992 fanden die Deutschen Meisterschaften der Arzte
und Apotheker in Kassel statt. -
Arztemeisterinnen wurden in der: TW 35 Monika Sachs /TC Suhl
TW SO Dr. Margot Roth /AC Apolda
Ralf Lorenz/TSV Erfurt erkdmpfte sich in der TM 30 einen guten

4.Flatz. In der Gasteklasse belegte Richard Meyer/TC Suhl den 2.
Flatz.

DEUTSCHE MéISTERSCHAFTEN IM KURZTRIATHLON

Am 16. August 1992 werden die Deutschen Meisterschaften im
Kurztriathlon in Koln stattfinden. Unterkunftmiéglichkeiten werden
vom TVNRW am Frihlinger See (Campingplatz) kostenlos angeboten.
Die Ugterkunftanmeldung erfolgt uber Frau Weber. Tel.: 0221-
2211324

FINALWETTKAMPF “ JUGEND TRAINIERT FOR TRIATHLON *

Am 13. September 1992 wird in Leipzig der Finalwettkampf (Hawi
Cup) stattfinden. Jeder Landesverband kann bis zu 12 Teilnehmer
schicken. Qualifikationswettkampfe flr den Finalwettkampf werden
der 1. Erfurter Kinder-und Jugendtriathlon und der 3. Jenaer
Kindertriathlon sein. Die entgliltige Nominierung bestimmt das
Frasidium des TTV. Gestartet wird in den Altersklassen der TW/TM
11, TW/TM 13 und TW/TM 185.

DEUTSCHE STAFFELMEISTERSCHAFTEN

Am JF0. Mai 1992 fand die Deutsche Staffelmeisterschaft in Northeim
statt. Eine Mannermannschaft des TSV Erfurt ( Jorg Kemmnitz, Ffank
Schreyer, Kai Rockert ) und des ESV Nordhausen ( Ulrich Konschak,
Silvio Kopf, Frank Kronert ) haben die Thiiringer wirdig vertreten,
indem sie einen 14. (TSV) und einen 27. Platz (ESV) errangen.
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ALTENBURGER LANDESZEITUNG

8. April 1992

Duathlon mit Resonanz

97 Athleten aus 22 Vereinen waren am Start

Eine unerwartet groBe Reso-
nanz fand der 2. Altenburger
Duathlon. Insgesamt 97 Athle-
ten aus 22 Vereinen von Suhl
bis Potsdam und von Dresden
bis Halle waren ins Altenbur-
ger Waldstadion gekommen.
Die kleine Schar der Organisa-
toren und ihre fleiBigen Helfer
hatten alle Hinde voll zu tun,
diesen groBen Ansturm zu be-
wiltigen.

Nach 22 Minuten hatten die
ersten Aktiven die Laufstrecke
von 6 km das erste Mal bewil-
tigt, um nach Passieren der
Wechselzone die 35 km lange
Radstrecke auf bergigem Ter-
rain und wechselndem Stra-
Benbelag in Angriff zu neh-
men. Fihrungsfahrzeug, Strek-
kenposten und Polizei sorgten
fir einen sicheren und unfall-
freien Rennverlauf, so daB die
Besatzung des Notarztwagens
nicht aktiv werden muBte.

Andreas Claus aus Leipzig
konnte als erster die letzten 6

km Lauf angehen. Nach insge- :

samt 1:43:08 Stunden lief er
auch als Sieger ins Ziel. Den
zweiten Platz belegte Jackie
Heiner von der SG Adelsberg
in 1:43:47. Dritter wurde Frank
Schrever aus Erfurt in 1:44:08.
Bei den Frauen, insgesamt 8
waren gestartet, siegte Uta
Wirrer vom USV Dresden in
2:06:26 vor Gerlinde Schrepper
aus Sommerda (2:07:26) und
Anja Dielsch von der SG Adels-
berg (2:11:12).

Bester Altenburger wurde
der 17jahrige Ralf Ronneburger
als 43. in 2:05:32. Altester Teil-
nehmer war der 73jihrige Kurt
Schumann vom FSV Meusel-
witz, der nach 3:05:42 erfolg-
reich den Wettkampf beenden
konnte. Die Siegerehrung mit
der Ubergabe der vom Kalk-
sandsteinwerk Starkenberg ge-
stifteten Pokale war ein wilrde-
voller Abschlu8 einer gelunge-
nen Veranstaltung.

J. Pohle

Duathion ist kein Sport nur fir
Maénners. Auch acht Frauen gin-
gen an den Start und schiugen
sich achtbar.

Bester Altenburger
belegte Platz 43

Altenburg (alz). 97 Triathleten
aus Thuringen und anderen Bun-
deslandern starteten am Sonntag
zum II. Altenburger Duathlon
im Waldstadion. Der SV Aufbau
hatte Lauf- und Radstrecke mit
schwierigen Abschnitten gespickt,
dic den Sportlern allerhand ab-
verlangten. Nach einem 6-Kilo-
meter-Lauf folgten 35 Kilometer
auf dem Rad, danach schloB sich
eine Laufstrecke an, die emeut
sechs Kilometer lang war. Neben
a!uivcn Athleten gingen auch
viele Freizeitsportler an  den
Start. Altester Teilnchmer war
Kurt Schumanan (linkes Foto),
Jahrgang 1918.

. Bei den Mannern kam nach
einer Stunde, 43 Minuten und 8
Scl_cundcn Andreas Klaus, DHfK
Leipzig, ins Zicl. Bei den Frauen
siegte Uta Wirrer (HSV Dres-
den), schnellster  Altenburger
wurde Ralf Ronneburger (43.).



Kinderduathlon - Der Kleinste war am Ende der GroBte

Leider nur 20 rad— und laufbegeisterte Kinder fanden sich zum
Duathlon des Triathlon-Clubs Suhl im herrlichen Dreisbachtal ein.

Jetzt,

da so viele neue Rader haben,

mochte man annehmen,

daB eine

solche Veranstaltung aus allen Nahten platzen miBte. Aber es

reigte sich,
funktioniert,
stehen.

So wurde zwar nicht Masse,

schwer es ist,

wie bei so vielen Veranstaltungen,
wo Sportlehrer oder Eltern angagiert dahinter

dafir Klasse geboten.
Rad und 2 km zu Fuf hatten alle im Nonstop zu absolvieren.

daB das nur dort

4,6 km mit dem
Wie

nach anstrengender Bergauffahrt vom Rad zu steigen

und dann miglichst schnell weiterzurennen, bekamen fast alle zu

spluren.
Schiler der 6.

Nur einen schien das alles kalt zu lassen:
Klasse aus Metzels,

Dirk Klessen,

fuhr und rannte wie ein Profi
und distanzierte das gesamte Feld mit grofem Vorsprung.
gehért er erst ins S. Schuljahr,

Eigentlich

aber weil er so schlau war,

duirfte er in der Grundschule eine Klasse lberspringen.

Fur alle die sich mit dem Rad mal testen wollen:

Dirk fuhr 9:54

Minuten vom Sperrschild bis zum Dreisbachteich. Wer kann es

schneller ?

Gudrun Schmidt

Kinder-Duathlon irh Dreisbachtal

Dirk radelte daven

Suhl (usch). Von den Geruschen
@ber den - Asphalt fanchender
Pneus der Rider und den stamp-
fenden Lacfschritten junger Ath-
leten war beim Kinder-Duathloa
das Dreisbachtal

ren fiber die Distanz von 4,6 Ki-
lometern kriftig in die Pedalen,
ehe sie sich aus dem Sattel

die
Ziel in der Zeit von 9:54 Mi-

nuten hinauf und seine Laufzeit
von 10:49 Minuten wurde nur
einmal unterboten. Die Bestmar-
ke beim Lauf brachte Jorg Wink-
ler (Altersklasse sechs) vom 2.
Gymnasium Suhl mit 10:36 Mi-
nuten in seinen Besitz, aber auch
die Leistung von Heiko Korb
(10:54) konnte sich durchaus se-
hen lassen. Mit Katrin Maslows-
ki (AK fonf) stellte sich auch
cine Amazone dem Starter. Sie
kam auf ecine Gesamtzeit von

34:02 Minutgn. ¢ o

Klessen (Metzels), 2.
Bottcher (1. Gymnasium), 3.
Wolfram Winkler (2. Regelchu-
k). AK 6: 1. Jorg Winkler (2.
Gymnasium), 2. Stffen Bock (2.
Regelschule), 3. Mario Kleit (8.
Regelschule). AK 7: 1. Felix Fnt-
sche, 2. Patrick Borocz (beide 2.
Gymnasium), 3. Kay Deich-
miiller (8. Regelschule). AK 8: 1.
Enrico WeiB, 2. Thomas Ve
(beide 8. Regelschule), 3. Frank
Maslowski (2. Gymnasium).



2=-Flisse Triathlon

Der " Z-Flusse-Triathlon in Geminden am Main gleicht nicht nur
einem Volksfest, sondern er wird auch immer mehr zum Treff der
Spitzenathleten. Dadurch, daB im beheizten Freibad auch Ende Mai
schon ein Triathlon miglich ist, werden die 250 Startplat:ze
begehrter und sind Anfang Marz bereits ausgebucht.

Beim Kindertriathlon erkampfte sich Dirk Klessen vom RV Meiningen
einen souverdnen Sieg in der TM 11. Nach einer magigen
Schwimmleistung holte er beim Radfahren und Laufen enorm auf und
gewann mit 1 Minute Vorsprung. Aber auch Lars Klessen, Veit
Nitsche und Sebastian Weigel ( alle RV Meiningen ) belegten
fordere Platze in den Jugendklassen.

Ein seltenes Ergebnis gelang Jan Schmidt ( TC Suhl ) und Mathias
GoBmann ( Frammersbach ), die beide den ersten Platz in der
Juniorenklasse belegten. Da durch die unterschiedlichen
Startgruppen ( 36 konnten immer nur schwimmen ) keiner vom anderen
etwas wuBte, ist es schon ein groBer Zufall, daB sie am Ende
zeitgleich in 2:05:58 h das Ziel erreichten.

Nach seinem Erfolg beim Duathlon vor 2 Wochen in GieBen ist der
Erfolg in Geminden fir Jan ein schoner Lohn flir seinen
Trainingseifer.

Aber auch die Alteren bewiesen wieder ihre Klasse. Im Frauenfeld
wurde Heidi Wolfram Zweite in der TW 35 in 2:27:57 h, Gudrun
Schmidt wurde Siegerin in der TW S0 in 2:45:51 h und Ludwig
Amarell ( alle TC Suhl ) siegte in der TM 35 in 2:27:33 h.

Die allerbeste Schwimmleistung vollbrachte die Erfurter
Schwimmtrainerin Gabi Mayer ( Nike Darmstadt ), die die 1000 m in
13:40 Minuten schwamm.

Bester Thiringer insgesamt wurde Frank Schreyer vom TSV Erfurt,
der Platz 14 belegte und fir 1000 m Schwimmen, 42,8 km Radfahren
und 10 km Laufen bei glihender Hitze 1:58:23 h bendtigte.
Gesamtsieger wurde BGerd Amrhein ( TVdA Hanmau ) in 1:47:28 h .
Shane Cleveland ( Kanada ), der 3. der Duathlon—-Weltmeisterschaft
1991 kam auf. Flatz 6 und bereitet sich auf die Duathlon WM in 3
Wochen in Frankfurt/Main vor.

Gudrun Schmidt




Der Extremste

Normale Triathleten sin schon enorm vielseitig, werden manshmal
schon als extrem oder gar verrickt erkléart. Den " GréBten habe
ich beim Triathlon in Geminden kennengelernt. i

Nach dem Wettkampf, in vertrauter Runde bei Quarkkuchen, Kaffee und
Bier, sitzt am Tisch ein unscheinbar wirkender junger Mann. BlaB,
kurze blonde Haare , Jeanshose, eigentlich garnicht passend zu dem
buntgekleideten, braungebrannten Volk der Triathleten. . _
Als ich dazu kam, erzdhlte er " wilde " Geschichten. Ich"herte mir
das etwas an und sagte: " Bist Du etwa Stefan Schlett ? Na
klar * * ® Quatsch ! " " Doch ! "

<

Also er war es und was er bisher geleistet hat ist fast
unvorstellbar.

Hier seine Visitenkarte:

STEFAN SCHLETT {.n3. s 2

eckentder, b
Hanauer Sr. 2 - D-6752 Kieinostheim  Falischimnspringer, !ﬂ!ﬁ!
Tetelon 06027 /5204 Bergsteiger, Triathiet —_—

Marathon - 2:46:55 Sad. / 100 lom - 8:53:54 Sid. / 100 Meilen - 18:48:24 Sxd. /
202,456 km = 24 Sha. / 276,623 lon - 48 Sid. / 743,358 km - 6 Tage

DEUTSCHE REKORDE:

1000 km - 8 Tage und 3:51:27 Swd. / 1000 Meslen - 13 Tage und 16:11:06 Std.
EUROPAISCHE REXORDE:

2000 km - 17 Tage und 628102 Sd.

1300 Meilen (20917 kem) - 17 Tage und 23:42:13 Std. {tangste Distanz aul der
Well, die in einem offizielien Remnen gelaulen wurde)

nsgesamt 10 Deutsche Rekorde in Ultradistanzen, Sieger Austria Cross 1984 (749
kmin 7 Tagen), 2 x Sieger #n 24-Sid.- Laul in Hinenberg, Osterreich 1984 und 1986,
2. Platz besm Euromarathon 1969 (810,6 km in 12 Tagen), Sieger des 1300 Meilen-
Rennens von New York 1988, Tednehmer am Spanathion 1986 (Athen - Sparta 245
kom), Teiinetmer am Deutschiandiaut 1987 (1000 km in'20 Tagen). erster deutscher
Teiinehmer am Westem States Endurance Run (100 Meslen Lau! durch die Sierra
‘Nevada), 2 x erfoigreiche Tednatme am 200 km-Rucksacklaul durch die Sahara
1987 und 1988, 3 x erfoigreiche Teiinahme an der (RONMAN Triathion-Weltmei-
sterschaft in Hawaii 1985 - 1967, erfolgreiche Teiinahme am Double tronman in
Alabama und beim Uitraman-Triathion in Hawaii 1989, 452 Falischirmabspringe,
Besteigung von 18 Vienaursendern, einem Finfausender und 12 titigen Vulkanen
in Ewropa, Alvika, USA und im pazifischen Raum.

\
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6. -Triathlon am
Pfingstwochenende

TRIATHLON: Wie bereits
serichtet, wurde am Pfingst-
onnabend unter widrigen Wit-
erungsbedingungen der 6.
\poldaer Triathlon ausgetra-
ien, ibrigens bereits zum drit-
en Mal als Bestandteil des
thiiringen-Cups.  Anerken-
wng verdienen nicht nur die
>esamtsieger, die sich diesem
iport mindestens sechs Mal in
ler Woche widmen. Auch und
ror allem diejenigen, die zum
rsten Mal den Dreikampf von
ichwimmen, Radfshren und
.aufen unter diesen Bedingun-
len testeten, verdienen groBes
ob. Beim Jedermann-Triath-
on konnte, wie schon der
lar.  agt, wirklich jeder mit-
nachen. Mit den Ergebnissen
lieses Wettkampfes soll auch
lie Siegerliste beginnen: Al-
ersklasse TM 9: 1. Sebastian
inderle, 2. Lars Fricke (beide
\CA) TM 11: 1. Sven Heid-
aann (Jena), 2. Stefan Kowaski
Gera}, TM 13: 1. Marcus Stee-

e, 2. Carlo Steede, 3. Norman"

ricke (alle ACA) TM 15: 1.
felmar Scherneck (OberroBla),
. Diethard Mende (Weimar), 3.
iico Eschner (SVAY T™ 17: 1.
onny Liberuks (ACA). Min-
er: 1. Jens Bitterling (Gesamt-
ieger, Apolda), 2. Michael Ben-
ewitz (SVA), 3. Jirgen Lampe
Apolda). Weiblich: TW @: 1.
fonika Becher (ACA} TW 15:
fandy Kittel (Gesamtzweite -
VA). 2. Susanne Meyer (Neu-
ladt/Orla). Frauen: 1. Andrea

far**~ (Seebach), 2. Andrea:

yl.  (Zottelstedt), 3. Karin
chmidt (Apolda).

Mit 24 Teilnehmern, davon
:chs Frauen, war der Wett-
ampf gut besetzt.

Beim 6 Apoldaer Triathlon
i00 m Schwimmen, 30 km
adfahren, 8,7 km Lauf) gab es
sigende Plazierungen: TW 17:
rit Schldffel (TSV Erfurt) TW
9: 1. Dagmar Rausch, 2. Anna-
ell Hertel (beide TSV Hof), 3.

atrin Koenlopp (TSV Erfurt),

W 21: Gerlinde Schrepper

(Gesamtsiegerin - SV Sommer-
da), 2. Skadi Zillgitt (TC Suhl),
3. Steffi Riidiger (IG Tria Greiz};
TW 35: 1. Edith Kowalski (TSV
Gera), 2. Regina Kohde (Tria

Jena), 3. Monika Fricke (ACA}; :

TW 40: 1. Marianne Schmidt
(ACA), 2. Petra Meyer (Tria
Neustadt); TW 50: 1. Dr. Margot
Roth'(ACA). Minner: TM 15: 1.
Veit Nitsche (RSV Meiningen);
TM 17: 1. Sebastian Weigel
(RSV Meiningen), 2. Mario Kopf
(ESV Nordhausen), 3. Sebastian

Martin (HSV Weimar) TM 19:1.-

Frank Kréhnert (ESV Nordhau-
sen), 2. Tino Kirsch (Tria Jena),
3. Steffen Hartmann (RSC Wal-
tershausen) TM 21: 1. Frank
Schreyer (Gesamtsieger - TSV
Erfurt), 2. ThomasPélzing (Tria
Jena), 3. Silvio Kopf (ESV Nord-
hausen)y TM 30: 1. Michael
Walter (TSV Erfurt), 2. Harry
Sloksnat (ACA), 3. Egbert Giin-
ther (TSV Erfurt) TM 35: 1.
Bernd Benzinger (Motor Wei-
mar), 2. Reinhard Hoenke (HSV
Weimar), 3. Jiirgen Pohle (SV
Altenburgl TM 40: 1. Dr. Joa-
chim Meyer (Tria Neustadt/
Orla), 2. Wolfgang Wittwer
(Tria Jena), 3. Dr. H.-O. Warten-
berg (IG Tria Greiz); TM 45: 1.
Michael Martin (Tria Barch-
feld), 2. Klaus Scheffler (Tria
Jena)} TM 50: 1. Hans-J. Klaus
(Altenburg), 2. Jitrgen Reinboth
(TSV Erfurt). 3. Erwin Hertel
(TV Rehau). - i
Ein Dank sollte an dieser
Stelle an alle gehen, die mit ih-
rer Arbeit und ihrem Einsatz

die Durchfithrung der diesjih- -

rigen' Veranstaltung absichern
halfen. Das beginnt bei den
Kampf- und Schiedsrichtern
und Helfern, die unmittelbar
am Wettkampfgeschehen be-
teiligt waren, aber auch dem
Platzwart des Stadions, dem
diensthabenden Schwimmei-
ster des Stadtbades und allen
Sponsoren, die die Sachpreise
von nicht geringem Wert stell-
Aen.

Harfy SLOKSNAT"

Jens Bitterling aus A poida wurde.Gesamtsieger beim Triathlon

'!.t-t:\ :

fiir jedermann am Samstag. Die Anstrengungen des Kampfes sind
ihm noch deutlich ins Gesicht geschrieben. Bei den Frauen ge-

wann Andrea Martin aus Seebach.

I i

Foto: R. A. GOETHE

i SHBRSTES.

il

APOLDAER SPORTMOSAIK

6. Apoldaer Triathion
bildete Cup-Auftakt

TRIATHLON: Als Auftakt-
veranstaltung zum Thiiringen-
Cup wurde am Samstag trotz
widriger Witterungsverhiltnis-

_se, welche insbesondere die

Laufstrecke in einen Morast
verwandelte, der 6. Apoldaer
Triathlon gestartet. Gemein-
sam
Apolda und vom Ausdauer-
sportclub veranstaltet, beinhal-

_tete erauch einen Triathlon fiir

jedermann. .

Im Hauptlauf der Minner
(TM 21) distanzierte Frank
Schreyer vom TSV Erfurt den
zweitplazierten Thomas Pél-
zing (Jena) um fast drei Minu-

vom Schwimmverein.

ten. Dritter wurde Silvio Kopf
(Nordhausen). Bei den Frauen
siegte in derselben Klasse die
Sommerdaerin Gerlinde
Schrepper vor Skadi Zillgitt
(Subhl) und Steffi Rédiger
(Greiz). Die schnellste Starterin
jedoch war die Juniorin Dag-
mar Rausch vom TSV Hof. Sie
schaffte die Strecke in 1:45:00
Stunden. Siege fiir Apolda gab
es in den Klasseri TM 40 durch
Marianne Schmidt (AC) und
TM 50 durch Dr. Margot Roth
(AC). Elisabeth OniBeit nahm
am Triathlon nicht teil, sie star-
tete in Frankfurt/Main bei der
Duathion-WM. -kj-



Junge Jenaer Triathleten in Pilsen am Start

Ihren ersten internationalen Wettkampf hatten am Pfingst-—
wochenende Katja Luck (8 Jahre) ,Anne und Framziska Rippel
(9 u. 12 J.) sowie Soren WoXf (12 J.) vom Jenaer Triathlon=-
verein. Sie nimlich folgten der Einladung des namhaften
Sportklubs Slavia Pilsen zum 6.Internationalen Kindertriath-
lon in die bohmische Metropole traditionsreicher Braukunst.
DaB: man sich nicht nur auf‘'s Bier versteht,machte ein gut
durchdachter und exakt orga:lisierter Wettkampf deutlich.

Zu den Startern aus nationalen Triathlonzentren wie Pilsen,
Karlsbad, Olmiitz und Prag, gesellten sich neben den Jenaern
noch zehn Kinder vom TSV Roth, zwei Mddchen vom OSC Miinchen
und je eine Wettk&mpferin vom TSV Ka.rlsfeld und dem Triclub
East Grinst (England).

Sage und schreibe 150 Kinder im Alter von 5 bis 14 Jahren
waren in fiinf Altersklassen am Start !!

Was hier vom Veramstalter orgamnisatorisch zu bewdltigen war,
notigt groBte Hochachtung abl

Geschwommen wurde in einer Halle auf 25m- Bahnen ( je 2 Kinder
auf einer Bahn) .Nach einer Pause wurde der Wettkampf nach der
Gunderson- Methode fortgesetzt.Die Radstrecke war aspi:.a.'l-.tiert
und fiir den Durchgangsverkehr gesperrt. Eine bergig und etwas
zu lang ausgemessene Laufstrecke forderte von den Kinderm alle
Kraftreserven. '
Ungewohnt fiir deutsche VerhZltnisse, aber sehr zur Freude dexr:
Zuschauer: das Starterfeld der 5-und 6-~jdhrigen !
Sie absolvierten ihre ersté Disziplin zwar teilweise noch mit
Schwimmhilfen kamen aber nach Radfahren und Laufen auBSeror—
dentlich munter durchs Ziel, um zum SchluB8 stolz aufd Sieger—
podest zu klettern. Da8 hier einheimische Steppkes unter sich
waren, versteht sich von selbst, wie iiberhaupt die jungen Tri-
athleten unseres Nachbarlandes in fast allen Kategorien die Kon-
kurrenz souverdn beherrschten. Die Jenaer Teilnehmer schlugen
sich beachtlich, konnten sogar bei den 7=bis 8-jidhrigen Mddchen
einen 2.Platz mit nach Hause nehmen.

Eine Einladung nach Pilsen zum 3. Jenaer Kindertriathlon ist
erfolgt ! Sollte sie angenommen werden, heiBt das fiir unsere
Starter sich auf eimne leistungsstarke Gegnerschaft einzustellen.

Rédppel



3. Duathlonweltmeisterschaft in Frankfurt/Main

Am Pfingstsonntag fand in Frankfurt/Main die 3. Duathlonwelt-
meisterschaft mit mehr als 500 Teilnehmern statt.

Nach der kurzfristigen Ubernahme dieser fir den deutschen
Triathlonsport herausragenden Veranstaltung durch die Stadt
Frankfurt/Main, schaffte es der Organisator, einen attraktiven
Wettkampf fir Athleten und Zuschauer durchzufihren.

Nach dem Start am Frankfurter Romer ging es eine flache 10 km—
Laufstrecke durch die Innenstadt entlang des Mains bis zur
Eissporthalle, wo der Wechsel auf die Rader erfolgte. Hier Gber-
raschte bei den Mannern der bis dahin namenlose Mexikaner Benjamin
Pareves mit einer Zeit von 32:21 Minuten . Er hatte dami fast 2
Minuten Vorsprung vor den restlichen Laufern.

Als nur mittelm&Biger Radfahrer bereitete aber schon dieser
Wechsel Schwierigkeiten und kostete viel Zeit.

Der hochgehandelte deutsche Favorit Jurgen Zéack, der erst 3 Wochen
zuvor den wohl weltschwersten Duathlon im Schweizer Zofingen vor
der gesamten Weltspitze gewinnen konnte, muBte schon nach der
ersten Laufstrecke aufgeben. Nach eigenen Aussagen war die
Erholung nach dem schweren Rennen zu kurz und so gab er mit
Ricksicht auf seine weiteren Ziele, die Ironman im franmkischen
Roth und auf Hawaii, auf.

Bei den Damen lagen beim ersten Wechsel noch alle Favoritinnen
dicht beieinander. .

Auf der Radstrecke, einem zweimal zu durchfahrenden 30 km-
Rundkurs, der neben flachen Passagen auch einen giftigen Anstieg
innehatte, zeigte Matthew Brick sofort der Konkurrenz, wer an
diesem Tag den Wettkampf bestimmt. Mit einer famosen RadIELStung
setzte er sich an die Spitze und stellte einen beruhigenden
Vorsprung her, den er schlieBlich Gber die Laufstrecke bis in das
Ziel, wieder am Romer, retten konnte. Bedrohlich nah kam ihm auf
der 2. Laufstrecke wieder der kleine Mexikaner, der hier alle vor
ihm liegenden Konkurrenten bis auf den spédteren Sieger Uberlief.
Erfreulich aus deutscher Sicht der 6. und 9. Platz von Oliver Graf
und Olaf SabatschuBf. Gemeinsam mit dem an 18. Position
eingelaufenen Gerd Amrhein durften die Deutschen damit auch die
Mannschaftswertung gewonnen haben.

Bei den Frauen war es auch die Radstrecke, die lUber die spateren
Flazierungen entschied. Die Australierin Jenny Alcorn setzte sich
an die Spitze und hielt diese (ber die Laufstrecke bis in das
Ziel. Fir die eigentliche Triathletin war der Gewinn der Welt-
meisterschaft der bisher gréBte Erfolg, den sie gezielt mit einem
b-wéchigen Trainings— und Wettkampfaufenthalt in Frankfurt
vorbereitete. Gefolgt wurde sie von der Canadierin Sue Schlatter
und der Mitfavoritin Thea Sijbesma aus den Niederlanden.

Einzige Thiringer Teilnehmerin war Elisabeth Onifeit aus Apolda.
Sie erreichte bei dieser Duathlon-Weltmeisterschaft den 3. Platz
in ihrer Altersklasse. " HERZLICHEN GLOCHWUNSCH ! "

Einziger, aber bedeutender, negativer Anstrich der Veranstaltung
war die mit etwa 50 benannte, sehr hohe Zahl an Disqualifikations-—
antrdgen wegen Windschattenfahrens. Zweifellos konnte man sich
stellenweise nicht des Eindrucks erwehren, als kame einem das Feld
eines Rundrennens entgegen, nicht aber die Teilnehmer eines
Einzelzeitfahrens.

Von den Disqualifikationen kénnten auch verschiedene Sportler und
Sportlerinnen der Spitzengruppe betroffen sein, so der
Veranstalter, nicht aber die Sieger. ) B

Die endgliltigen Enscheidungen dazu fielen erst in den spaten
Nachmittagsstunden, lange nach dem Ende des Wettkampfes.

Michael Walther



Ausschreibung und Einladung
6. Erfurter Triathlon

am Samstag, dem 8. August 1992

Organisation am Wettkampftag

Startnummermausgabe:

Teilnehmerbesprechung:

Verpfiegung:

im Meidebilro am Nordstrand
Freiag, d. 7.8.1992, 17.00 - 19.00 Uhr
Samstag, d. 8. 8. 1982, 9.00 - 12.00 Utw

Bis 12.30 Utv am Stefiplatz
Nordstrand - Halbinsed

Ab 11.30 Utw

12.30 Uhr aud der Halbinsel,
Tedinahme ist Pfiich!

Am Nordstrand und aul der Laulstrecke.
Ma der Anmeldung verzichiel der

T odneh .‘ e

Anspriche jeglicher Art und erkenni die
Wenkamptordnung des DTU an.

in begrenzier Anzahl in den Bungalows
odes Mgiichkeit des Zettens am
Nordstrand.

Disziptinen: 1.Skm Schwimmen
40 km Radiahren _

10 km Lauien
Start: 08. August 1992 - 13.00 Uns
Nordstrand/Haibinsed
Siegeretwung: 12.00 Utw aut der Habinse!
Anmeidung: Matals beliegender Metdokarte und
gleichzsitiger Stanpeidnt Ao
(Kopse der Meidung belegen)
Meideschiu: Freitag, den 25. Juli 1992
Machmeldungen: Bis zum Weftkamphag 11.30 Uhe nur mit
Nachmeldegebihr von DM 5.~
Startgeld: DM 35~
Bei allen Triathionveranstaliungen besteit
bundesweit OTU-Pagéfichl.
Triathieten ohne PaB kinnen filr DM S,—
eine Tagesiizenz bei der Abholung der
Startuntertagen erwerben.
Bite den Startpad beim Empfang der
Startunteriagen bereithatien.
Auskinite: TSV Estunt . V., Abt. Triathion
Johanna Klier
Amstidter Hohle 1
0-5071 Erfunt
Tel. 39156
Meldekarte
6. Erfurter Triathlon-8. August 1992
Mame : — e Vomiamne:
Geb. Togg e Gaschilecht: M w
Adresse:
Das Stangeld habe ich als Scheck beipelegt. O
Das Starigeld habe ich auf das Konto des
TSV Erfun, Abi. Triathion, Gberwissen. O
Dresdner Bank Erturt
Konto-Nr. 0802386408
BlZ 82080000

Miermnil eskenne ich die in der Ausschrelbung beinhatienden Wettkampfbestimmungen
und den HafungsausschiuB des Veranstaiters an.
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4. Bergsee-Triathlon Ratscher

22. August 1992

* Kurztriathfon (1,5/40,0/10,3)
* Schnuppertriathlon (0,4/8,8/3,0)

Es gitt die Sportordnung der DTU, deren Kenntnis
vorauspesetzt wird.

Triathlon-Club Suhl und Amt fGr
Tourismus und Spont der Stadt Suhl

Vemnstalter,

Schwimmen: Wasserwacht Suhl
Radfahsren: RV 1893 Schleusingen
Laufen: SV Nahetal Hinternah

Ausdchiet

Wettkampfieitung: Gesamtleitung: Holger Maslowski
Schiedsgericht: Ventreter der DTU
Wettkampfgericht: Venreter des TTV

Teinghmeberecht.: Startberechtigt sind alle Mitgheder
der DTU und der ETU. Der Veranstaher beh3tt
sich eine Limitierung des Starterfeldes
vor. Ein Start ist nur mit Startpall méglich;
Tageskzenz am Wettkampfort fur 5,- DM.

Es gilt die Ahtersklasseneinteilung der DTU.

Es erfolgt eine Einzelwertung in den Ahers-
kiassen sowie eine Gesamteinzelwertung (je-
weils TW/TM).

Zusatziich gibt es eine Vereinsmannschafts-
wertung; einer Mannschaft (jeweils TW/TM)
gehdren 3 Starter aus 3 verschiedenen Alters-
klassen an.

= unmittelbar nach Verlassen des Wechsel-
raumes (Rad und Laufen)

- auf der Laufstrecke nach ca. der halben
Distanz (in Hinternah)

Das Startgeld betragt 40,- DM. Es-ist mit
der Meldung bei der Sparkasse Suhl,
BLZ : 84054802 Kto.-Nr.: 0032010390
einzuzahlen. Bitte den/die Startemamen nicht
vergessen|

s Kann eine Meldung nicht bestatigt werden, wird
das Startgeld zuriickerstattet; nimmt ein be-

. statigter Starter nicht teil, erfolgt keine_

Rackerstattung.

Nach Eingang von Meldung und Startgeld erfolgt

eine Meldebestatigung. Diese enthdlt die Start-

nummer und und gilt gleichzeitig als Eintritts-

legitimation an-der Wettkampfstatte.

Gegen Vorlage der Meldebestatigung erhik der

Starter im Wettkampfbiro seine Startunteriagen.

Offnungszeiten:  21.08.92:  16.00-21.00 Uhr
22.08.92:  07.00-12.00 Uhr

1. Gesamiwertung: Sieger TM 1000,- DM

Sieger TW 1 Mountainbike

2. Aherskiassenwertung: Sieger Pokal

3. Mannschaftswertung: 1.-3. (TW/TM{ Pokale

4. Jeder Finisher erh3ht ein Bergsee-Triathlon-

Finisher-T-Shirt

" Kurztrathlon ( )

MELDUNG
fur den MINOLTA-CUP °92 / 4. Bergsee-Triathlon Ratscher

Schnuppertriathlon ( )

Name:

Vomame:

Geburtsdatum:

Adresse:

Verein:

Geschlecht: mannkich { ) weiblich ( )
Ubemachtung =) () nein ()

Bestleistung Kurztriathlon 1991/92:

Mit meiner U'nterschrih erkenne ich den HaftungsausschluB des
Veranstalters fir Schiden alier Art an L .
Ich erklire, daBl ich gesund bin und einen ausreichenden

Erfolgt um 16.30 Uhr {or alle.

Fir alle Teitnehmer um 12.30 im Wechselraum.

Trainingszustand habe.

’
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INFORMATIONEN DES TTV
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NEUER VEREIN IM TTV

AMm 1. Juli 1992 wurde der Rad-Sport-Club (RSC) Waltershausen e.V.
in den TTV aufgenommen.
Die Kontaktadresse lautet: RSC Waltershausen e.V.
o Herr Fenker
Eisenacher Landstr. 70 / PF 68
0-5812 Waltershausen
Tel. 3060
AUFRUF

Liebe Triathleten !

" Petra Apel (TC Suhl) ist Sportstudentin an der DHfK und schreibt

ihbre Diplomarbeit zur Geschichte des Thiringer Triathlons.

Ich werde sie dabei betreuen und bitte Euch, wenn Ihr etwas
Interessantes aus den Anfangen Eures Vereins wiBt, es Petra Apel
mitzuteilen in 0-6426 Lauscha, Kirschstr. 59.

AuBerdem wollen wir flr die Chronik eine " Ewige Ironman-Liste "
erstellen. Bitte schreibt auf: wer, wann, wo, wielange.

Vielen Dank. ’

Gudrun Schmidt und Fetra Apel

TEILNEHMER AN DEN DEUTSCHEN MEISTERSCHAFTEN 1992

DM Jugend und Junioren am 16. August 1992 in Kdln

™ 15 Veit Nitsche RSV Meiningen

™ 17 Sebastian Weigel RSV Meiningen

™ 17 Mario Kopf ESV Nordhausen
™ 19 Jan Schmidt TC Suhl

™ 19 Frank Kronert ESV Nordhausen
™ 19 Jorn Meyn RC Gera

™ 19 Tino Kirsch ™V Jena e.V.

W 19 Katrin Kontopp TSV Erfurt

TW 19 Diana Grebner TC Suhl

DM Kurz am 1é6.August 1992 in Koln

™ 21 Kai Rockert TSV Erfurt
™ 21 Frank Schreyer TSV Erfurt
™ 21 Jorg Kemmnitz TSV Erfurt

DM Senioren am 16. August 1992 in Koln

™ 30 Ralf Lorenz TSV Erfurt

™ 3295 Matthias Franz TC Suhl

™ 40 Siegfried Koch IG Tria Barchfeld
™ 40 Dr.Joachim Meyer FSV Neustadt

™ 435 Michael Martin IG Tria Barchfeld
™ 350 Richard Meyer TC Suhl

™ S8 Ludwig Amarell TC Suhl

TW 30 Ramona Krause IG Tria Barchfeld
TW 38 Monika Sachs TC Suhl

TW 45 Elisabeth Onifeit AC Apolda

TW 50 Dr.Margot Roth AC Apolda

TW 50 Gudrun Schmidt TC Suhl

DM Mittel am 5. September 1992 in Immenstadt

™ 21 Kai Rockert TSV Erfurt

™ 21 Frank Schrevyer TSV Erfurt

™ 21 Jorg kEemmnitz TSV Erfurt

™ 21 Ulrich Konschak ESV Nordhausen
™ 21 Dirk GieBmann TSV Erfurt

™ 21 Thomas Folzing TV Jena e.V.
™ 21 Torsten kKunnath RC Gera

™ 21 Silvio Kopf ESV Nordhausen



THURINGEN MEISTER 1992
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Stefan Hochstein Jena
Dirk Klessen Meiningen G
Ronny Lieberuks Apolda H
Veit Nitsche RSV Meiningen L
Sebastian Weigel RSV Meiningen E
Kai Roéckert TSV Erfurt W)
Ralf Lorenz T8V Erfurt R
Matthias Franz TC Suhl C
Siegfried Koch IG Tria Barchfeld Z
Ingo Heisch Greiz K
Richard Meyer TC Suhl L
Ludwig Amarell TC Suhl W
i
Monika BRecher Apolda U
Anne Rappel Jena B4
Madeleine Schroder Stadtilm N
Kathrin Kéntopp TSV Erfurt H
Gerlinde Schrepper SV Sémmerda S
Ramona Krause IG Tria Barchfeld E
Heidi Wolfram TC Suhl C
Petra Meyer FSV Neustadt N
Elisabeth OniBeit AC Apolda H

Dr.Margot Roth

DTU-NACHICHTEN

Termine 1993

/ 18. April
/ 25. April
/ 02. Mai
/ 09. Mai

17.
24,
01.
08.

16.
22.
13.
20.
04.
10.
l7-
24.
25.
01l.
08.
15.
21.
28.

04,
11-

25.

/

Mai

23. Mai

Juni
Juni
Juli
Juli
Juli
Juli
Juli

od.15. August

August
August

22. August

August

. September

. September
September
Ok tober

AC Apolda

Duathlon Deutschland Cup 1 (5-30-5) St.Wendel
Duathlon Deutschland Cup 2 (10-60-10) Solingen

Duathlon Deutschland Cup 3 (5-30-5) Koblenz
DM Duathlon (5-30-9) Cottbus
Powerwoman (7,5-150-30) Zofingen
DM Staffel Bonn

Quelle Supersprint Deutschland Cup 1 (1,5-40-10)
Quelle Supersprint Deutschland Cup 2 (1,5-40-10)

EM Kursz (1,5-40-10) Luxemburg/Echternach
Quelle Ironman (3,8-180-42) . Roth
EM Senioren (1,5-40-10) Ungarn/Dombon

EM Jugend/Junioren (1,5-40-10) Spanien/Banyoles
Quelle Supersprint Deutschland Cup 3 (1,5-40-10)

EM Lang Frankreich/Embrunn
WM Kurz Nirnberg
Quelle Supersprint Deutschland Cup 4 (1,5-40-10)
DM Kurz (1,5-40-10) Mengen
DM Jugend/Junioren (1,5-40-10) Peine
DM Senioren (1,5-40-10) Riederau
DM Mittel (2,5-80-20) Waldeck
Duathlan Deutschland Cup 4 (10-60-10) Jumme
EM Duathlon (7-30-3,5)kdnigslutter
WM Duathlon (10-60-10)Frankreich/kKorsik=

Mitgliederzahlen und Startpédsse per 30.06.92

Verbande Mitglieder Rang Startpéasse Rang
BEWTV 2+897 3 Z.004 1
BTV 4.792 1 2.345 3
Berlin 1.027 7 714 7
Brandenb. 168 15 164 13
Bremen 125 16 125 16
Hamburg 192 13 174 12
Hessen 1.300 < 1.460 S
Meckl .-Vorp. 203 12 154 14
TVN 1.607 4 1.500 4
TVNRW T.323 2 2.684 2
RTV 1.029 6 807 1)
Saarland 458 9 449 9
Sachsischer TV 265 11 22 11
Sachsen-Anh. 187 14 151 15
SHTU 650 8 S01 8
Thiringen 324 10 231 10 3



Heidi und Jan sind Spit:ze

Die Vielfalt des Naturparkes Altmihltal ist unerschépflich. Ein-
drucksvolle Ausgrabungen Romischer Gutshéfe, von Thermen und
FKastellen zeugen von der Herrschaft des Imperium Romanum. Der
Limes als Schutzwall gegen manchmal gar nicht friedliche Stamme
ist an vielen Stellen noch anschaulich erhalten. Turme, Tore,
Burgen, Schlosser, markante Jura- Kalksteinfelsen, gepflegte
Wander—- und Radwege, Bootswandern auf der Altmihl, Reiten, Angeln,
Surfen, Segeln, Schwimmen = man weiff nicht, wohin man zuerst sehen
s0ll oder was man am besten macht.

*Aber nun ist auch noch Triathlon in Altmihl. 800 m Schwimmen,

44 km Radfahren und 7 km Laufen waren beim Eichstétter Triathlon
im Juni diesen Jahres zu absolvieren. Geschwommen wurde im Kratz-
mihler See und von dort aus ging es mit dem Rad entlang des
Flusses und Gber die Jurahtéhen bis nach Eichstéatt, um dann auf
einem Radwanderweg noch 7 km zu laufen.

300 Sportler waren am Start, darunter 45 Frauen.
Heidi Wolfram wurde Siegerin in der TW 35 und 7. im Frauenfeld in
2:04:05 Stunden. :

Jan Schmidt Uberzeugte einmal mehr in der Juniorenklasse mit einer
tollen Leistung. Sein Sieg in 1:45:21 h und Platz 10 der Gesamt-
wertung sind ein schones Geschenk 2zu seinem 20. Geburtstag.

Aber auch Matthias Franz als 2. der TM 35 in 1:46:28 h, Ludwig

Amarell, 2. der TM 55 in 2:06:00 h und Heinz Wolfram 8. der TM S50
in 2:14:00 h waren mit ihren Leistungen sehr zufrieden.

Gudrun Schmidt

Hochsaison der Triathleten

Kaum ein woghenenqe vergeht, an dem die Suhler Triathleten nicht
unterwegs sind. Diesmal war eine kleine Gruppe von ihnen wieder
erfolgreich beim Obermaintriathlon des RVC Stetten in Lichtenfels.

Zeitschnellster war Holm Frankenberg mit 2:09:42 h fir 1 km
Schw1mmen? 38 km Radfahren auf einer sehr bergigen Srecke und 9 km
Laufen. Mit dieser guten Leistung belegte er Platz 14 in der
Hauptklasse TM 21.

Heiko Stahmer hatte Pech mit seinem Rad, kam aber trotzdem noch
auf 2:29:33 h.

Ludwig Amarell bewieB an seinem 57. Geburtstag besonders beim
Laufen seine Stédrke und wurde in der Klasse der 50 Jahre in
2:25:589 h Zweiter.

Matthias Hempel gewann seinen ersten Triathlonpokal. Mit 2:30:2
belegte er Platz 3 bei den Junioren. P S

Udo Reif (TM 30) brauchte 2:31:18 h und Langstreckena Wieland
Guntzel (TM 35) war 2:46:33 h unterwegs. Fﬁg Wieland ?st der
Trla;hlon " reiner SpaB an der Freude ". Da er als schlechter
Schwimmer fast immer mit groBem Abstand zum Vorletzten aus dem
Wasser klettert beginnt die Aufholjagt zumeist erst fir ihn beim
Laufen. Seine Fhilosophie dazu: " Es ist nicht schlimm, wenn ich
als Letzter aus dem Wasser komme und mein Rad steht noch ganz
Sllilntiw Wechselgarten. Schlimm ist es nur, wenn es nicht mehr
aste " '

Gudrun Schmidt



Triathlon Kassel '92

Die 8. Deutschen Meisterschaften der HArzte und Apotheker
(1.0/40/10), der 9. Hessische Polizei-Triathlon (1.0/40/10) und
der Quelle-Supersprint Deutschland-Cup (1.0/40/10): geme insam
durchgefiihrt am 21. Juni 92 in Kassel., erforderten ein hqhes Mag
an organisatorischen Aufwand. Man kann den Vergnstaltern eine per-
fekte Organisation in Vorbereitung und Durchfihrung pesche1n1gen.
Immerhin gingen mehr als 600 Teilnehmer in den verschiedenen Wett-
bewerben in mehreren Wellen an den Start. o i )
Im Wettbewerb der Arzte und Apotheker konntendie Thiringerin Moni-
ka Sachs vom TC Suhl in der TW 35 nach 2:33:58 und Frau Dr, Margot
Roth in der TW 50 ihren Arztemeistertitel empfangen.

Kurioses

Die Teilnahme am Supersprint Deutschland-Cup in Kasel war mein 60.
Triathlon und ich hatte mir einiges vorgenommen. Bei so viel gefi-
nishten Wettkémpfen sollten eigentlich keine besonderen Fehler
mehr pasgieren.

Aber denkste! In bekannter Manier spulte ich die 1500 Schwimmmeter
herunter. Obwohl es gut lief, hatte ich das Gefiihl, da8 irgendet-
was nicht stimmte. Mit 2 Minuten Vorsprung in der Altersklasse
stiirmte ich zum Wechsel und da wuBte ich, was nicht stimmte. Es
fehlten meine Radschuhe und barfu8 geht es wohl schlecht. Also
machte ich meine Frau unter den Zuschauern ausfindig. nahm den
Autoschliissel in Empfang und spurtete 2zum Parkplatz. Damit war
natiirlich der Vorsprung hin, aber mit 2:20:39 und Platz 4 konnte
ich trotzdem zufrieden sein.

Also Trias! Keine Routine einschleichen lassen, der Triathlon muf
erst durch den Kopf.

Mein Standpunkt 2zu Thiiringer Triathlonmeisterschaft (Werratal-
Triathlon 1992) '

Die Veranstalter haben wieder eine schénen Wettkampf angeboten,
der im Vergleich 2zum Vorjahr eine akzeptable Radstrecke hatte.
Kritisch mu8 ich natiirlich das Schwimmen ansprechen.

Was soll das? Bestes Triathlonwetter, iiber 20 °C Wassertemperatur
und dann fast ein Duathlon? Wenn es 750 m Schwimmen waren, dann
war es viel, wobei viele Sportfreunde an der 2. Boje noch abkiirz-
ten. Diese Strecke entsprach nicht der DTU-Sportordnung und als
Landesmeigterschaft hdtte darauf geachtet werden miissen. Diese
Runde kann ja auch 2 mal geschwommen werden. Andere Veranstalter
machen es in noch kleineren Gewdssern vor (z.B. Visselhdvede).
Noch eine Bemerkung. Ich bin kein Kampfrichter, hdtte als solcher
Jedoch ein flaues Gefiihl, Sportler wegen 2zu =zeitigem Offnen des
Helmes 2u disqualifizieren (Sportordnung 4.2.2.), wenn gleichzei-
tig abkiirzende Sportler, sowie reihenweise Windschattenfahrer

(auch eine Ursache der kurzen Schwimmstrecke) ungeschoren dawvon
kommen.

Mit freundlichen Griifen

/
/
/

!

Dr. Joachi/é M/7/er



Triathlonausflug ins Fichtelgebirge Dr. Joachim Meyer

Fir den 14. Juni 92 hatte der RSC Marktredwitz einen Kurztriathlon
(1.5/40/10) um den Cup der Likorfabrik Dr. Rauch sowie einen
Jedermann-Triathlon ausgeschrieben. Da im Thiringer Land die Wett-
kampfe noch nicht so dicht liegen., war es naheliegend, einen
Abstecher ins Fichtelgebirge zu machen. Hervorragendes Triathlon-
wetter lies, bei der 2zum sechsten mal stattfindenden Veranstal-
tung, erstmals ein Schwimmen im Stausee zu. Zehn Sportfreunde aus
dem Ostthiiringer Raum reihten sich ins Starterfeld ein.

Beim Jedermann-Triathlon gingen allein 7 Greizer Trias an den
Start und sorgten unter den 61 Teilnehmern mit ihren Plazierungen
fir Furore. So belegten Hendrik Ludolph und Andreas Béttcher vom
Staatlichen Gymnasium Greiz in der TM 17 die Platze 1 und 3. Auch
in der TM 35, TM 40 und TM 45 siegten durch Manfred Hénig, Josef
Geuder und Gerulf Lenz Greizer Volkssportler. Bei den Frauen
erreichte Petra Meyer aus Neustadt (Orla) in der TW 40 den 1.
Platz.

Mehr als 140 Starter nahmen sich den anspruchsvollen Kurztriathlon
vor. Anspruchsvoll deswegen, weil es auf der Radstrecke in Form
einer Fichtelgebirgsrundfahrt standig bergauf und bergab ging,
gewiirzt mit unendlich vielen scharfen Kurven. Die Einnahme der
Air-Pogsition war kaum moéglich. Zwei Laufrunden a 5 km mit Ziel auf
der Tartanbahn des Sportplatzes bildeten den .Abschluf eines sehr
gut organisierten Wettbewerbes mit familidren Flair. Der Marktred-
witzer Triathlon kann nur bestens empfohlen werden.

Vor der Siegerehrung, bei der in der TM 40 auch ein Pokal nach
Neustadt (Orla) ging, sorgte eine grofSe Tombola fiir viel Spa8.
Viele schéne Preise stellten Sponsoren bereit, die anhand der
Startnummern ausgelost wurden, dabei bekam fast jeder Finisher
einen Preis.

o
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Wir helfen dem Triathlon auf die Beine

Als eine triathlonbegeisterte Sportlehrerin konnte ich meine
Schulleitung und meine beiden Sportlehrerkollegen fiir eine Triath-
lon-Projektwoche gewinnen. Hilfreich 2zur Seite standen mir auch 7
Lehramtsanwarter des Kreises Po8neck fir das Fach Sport.

Der Ausgangspunkt unserer Projektwoche sollte sein, da8 Schiiler
befdahigt werden, etwas Neues 2Zu erleben und 2zu entdecken, eigene
Erfahrung mit ihrem Korper 2u machen und Bewegungserlebnisse 2zu
sammeln. Sie sollten aber auch lernen,sich in der Natur zu bewegen
und ihre Schonheit erkennen. Uns ging es darum, Grenzerfahrung zu
sammeln, Selbstdisziplin zu uUben, Durchhaltevermdgen und Gliicksge-
fiihl 2zu sgpiiren. Gegeniiber dem Triathlon bietet sich in dieser
Vielfalt nur wenig Vergleichbares.

Am ersten Tag fiihrten wir ein Seminar durch. Die Sportart mit
Trainingsmethodik, Distanzen, Entstehung, Bekleidung, Organisation
und Erndhrung wurde vorgestellt - Broschiiren und Material an die
Schiiler verteilt. Zwei Videofilme ergdnzten anschaulich die Vor-
trage und radumten falsche Vorstellungen aus. Die nachsten zwei
Tage verbrachten wir mit Technik- und Ausdauerschulung, dem Uben
ler Wechsel und der Kontrolle der Belastung durch Pulsmessung. Am
Vorwettkampftag stellte eine "Nudelparty" die Teilnehmer ernah-
rungsphysiologisch auf ihren ersten Triathlon ein. GrofSe Aufregung
herrschte beim Eintreffen wvon 3 Jenenser Sportfreunden und der
Kampfgeist stellte sich ein.

Die Aufregung verflog mit dem Startpfiff. Nun war jeder mit sich
allein beschaftigt. Bei schonem Wetter und herrlicher Landschaft
gsich zu bewegen - welch ein Gliicksgefiihl! Der Einsatz und die Lei-
stungen der 17 Schiiler und der Schiilerin waren hoch. Im Ziel
erhielt vor allem Mandy von den mannlichen Teilnehmern einen herz-
lichen Beifall. Alle erhielten ein Erinnerungsgeschenk und eine
Urkunde. Die ersten der Altersklassen bekamen natirlich kleine
Preise.

Den Abschluf bildete die Beantwortung eines anonymen Fragebogens,
der uns Orientierungshilfe fiir unsere weitere Arbeit sein soll.
Impressionen haben wir in einem 35-miniitigen Videofilm eingefan-

gen. Er wird im neuen Schuljahr Motivation fiir andere Schiiler
sein.

Verfasser: Petra Meyer
Th.-Mintzer-Str. 22
0-6710 Neustadt (Orla)

Die besten Ergebnisse-Schiilertriathlon vom 09.07.92
anléglich der Triathlon-Projektwoche

Altersklasse TM13/14 (0.3/8/1.8):

Pl Name, Vorname AK Schwimmen Rad Lauf Gesamt
1 Kupfernagel, Stefan ™14 0:07:35 0:12:09 0:07:14 0:26:58
2 Herzog, Kai ™14 0:08:15 0:12:35 0:07:51 0:28:41
3 Wolf, Nico ™13 0:08:16 0:12:32 0:08:36 0:29:24
Altersklasse TM15/16 (0.3/10/1.8)

1 Kshler, Silvio ™15 0:08:55 0:13:30 0:08:13 0:30:38
2 Dietzel, Nico ™15 0:08:17 0:14:27 0:08:07 0:30:51
3 Schwarz. Toralf TM1S 0:08:59 0:13:49 0:09:43 0:32:31
Aitersklasse TW15/16 (0.3/8/1.8):

1 Bergner, Mandy TW1S 0:09:17 0:15:43 0:11:40 0:36:40



Die Jiingsten unter den Triathieten
kiirten ihre Thiiringenmeister

Jenaer und Apoldaer Triathleten stellten die meisten Sieger:

Jena (tiz/lia). Zwischen strahlendem Sonnen-
schein und strémenden Regen kiirten am
Samstag die Jlingsten unter den Triathleten ih-
re Thlringenmelster. Zum 3. Jenaer Kindertri-
athlon hatte der Jenaer Triathlonverein e.V. ge-
laden, und viele waren dem Ruf gefoigt: Aus
Jena kam die Jlingste, die siebenjidhrige Sophie

Fo

Die . Jlingsten klirten am Samstag ihre Thiiringenmeister. Die
Junaen und Midechen hattan ulal @nall daheai Hiar henehen cirh

Schréder, zahireich betelligten sich junge T
athleten aus Apolda. Eine weltgereiste Starter
war bel den sieben- bis 10jiihrigen zu begr
Ben: Steffl Krimer aus Flirstenwalde. Sie hat
wie die anderen 50 der Alterskiasse 50 Met
schwimmend zurlickzulegen, drel Kllomet
Rad zu fahren und 600 Meter zu lauten.

Bei den Jungen siegte der 11ja
rige Stefan Hochstein aus Jena
12:35 Minuten vor dem Apolc
er Sebastian Anderle (9 Jahi
und dem zehnjahrigen Gantk
Daniel = (Jena). Aus Apol
kommt: die Thuringen-Meister
dieser Altersklasse Monika F

cher E9 ‘Jahre), die die Jen:
® Midchen nise Dittmar (

Jabre) und Juliane Schitz (
Jahre) auf die  Platze verwi
Noch driackend heifl war es bei
Schwimmstart der 1. w
12jahrigen, die 100 Meter |
Schleichersee, . 7,2  Kilome:
Radstrecke und eine Laufdista
von 1,1 Kilometern zuriickzu
gen hatten. Den Sieger’ begrufl
konnten zuschauende Eltern u
anfeuernde Gaste nach 22:07 M
nuten: Dirk Klessen aus Meini
gen, gefolgt von den Jenaern &
ren Wolf und Holger Eisenbe;
Den Meistertitel bei den M3
chen errang die Jenenserin An

{ Rappel vor Ulrike Bergmai

und Christine Deike (beide Jen:
Dem sich ankandigenden Gew
ter cntgehen sollten die 13- u)
t4jahrigen, deren Start vorverle
worden war, Nach dem 200 M
tern Schwimmen indes war aw
far die ubrigen Distanzen Nis
angesagt. Bei stromenden Reg
muBten 9,4 Kilometer per R;
zuruckgelegt und 2,1 Kilomet
Lauf durchgestanden werde
Dabei am schnellsten war Ron
Licberuks aus Apolda (32:03 M

nuten) vor Mark Schmidt (E

furt) und Marcus Steede (Apc
da). Etwa acht Minuten spat
erreichte Madeleine Schroder a:
Stadtilm als erstes Madchen d

7in) cabalat unem Tnan Diaklie fl.




Rheinland-Pfélzischer TRIATHLON verband e.v.

Thiiringer Triathlon-
Verband e.V.

Léd@rvergleichskampf Rheinland-Pfalz / Thiringen

Am Wochenende (11./12.7.92) reiste eine thiringer Auswahl-
mannschaft zum Landervergleichskampf mit Rheinland-Pfalz nach
Idar—- Oberstein.

In Baumholder, der Stadt des groBen Truppenlbungsplatzes der
Amerikaner, fand ein Sprint- Triathlon von 500 m Schwimmen, 20 km
Radfahren und 5 km Laufen statt.

Den meisten ware die Kurzdistanz sicherlich lieber gewesen, aber
auch auf ungewohnter Strecke wurde Klasseleistung geboten.
Leider muBten die Thiringer in einigen Altersklassen auf ihre
Spitzenleute verzichten und verloren den Vergleich auch mit

7:11 Punkten.

Fir das kommende Jahr haben wir unsere Freunde, von denen wir
herzlich aufgenommen wurden, zur Revanche nach Ratscher bei Suhl
eingeladen.

Hier die Ergebnisse:

TM 15 Veit Nitsche / RSV Meiningen 1:08:54 h ‘10.P1atz
T™M 17 Sebastian Weigel / RSV Meiningen 1:01:12 h 2.

™ 19 Tino Kirsch / TV Jena e.V. 1:03:52 h 4,

T™ 21 Dirk GieBmann / TSV Erfurt 58:02 h 1.FPlatz in

der Ak—-Wertung und Gesamtsieger des Wettkampfes

™ 30 Thomas Schwarz / TSV Erfurt 1:19:15 h 4,
™ =5 Carsten Blume / 8V Mot. Weimar 1:03:04 h 1.
TM 40 Siegfried Koch / IG Tria Barchfeld 1:06:23 h 1.
T™™ 45 Michael Martin / IG Tria Barchfeld 1:11:05 h 2
™ 495 Volker Keller / TV Jena e.V. 1:13:00 h 3.
TM 50 Siegfried Reichardt / IG Barchfeld 1:15:23 h 2.
TM 85 Ludwig Amarell / TC Suhl 1:14:52 h 2.
TW 17 Grit Schloaffel / TSV Erfurt 1:20:33 h 1.
TW 17 Silvia Wirth / TSV Erfurt 2.
TW 19 Diana Grebner / TC Suhl 1:13:06 h h
TW 19 Kathrin Kéntopp /7 TSV Erfurt Se
TW 21 Gerlinde Schrepper / SV Sommerda 1:09:00 h 2
TW 21 Beatrix Doll / TC Suhl 1:14:20 h ",
TW 35 Edtih Kowalski / Gera 1:19:45 h 2a
TW 40 Marianne Schmidt / AC Apolda 1:27:08 h 2.
TW 45 Elisabeth OniBeit / AC Apolda verletzt

TW 50 Dr.Margort Roth / AC Apolda 1:24:19 h 2.

Allen Teilnehmern herzlichen Glickwunsch !
Ein Dankeschon an dieser Stelle auch an Lothar OniBeit, der die
Teilnehmer bei radtechnischen FProblemen sehr gut unterstitzte.

Gudrun Schmidt



Vom Rande betrachtet - Ironman in Roth

Triathleten sind daran gewdhnt. daB ihr Geisteszustand in Frage

- gestellt wird. SchliefBlich hdlt der Normalblrger selbst nach 10

Jahren Triathlongeschichte in Deutschland und 5 Ironman—-Wett-
kampfen in der Tria-Hochburg Roth 3,8 km Schwimmen, 180 km Rad-—
fahren und 42 km Laufen flr den organisierten Wahnsinn. Jungstes
Beispiel: Eine Spiegel - TV - Repotage im Frihjahr 1992 mit dem
Titel: " Ironman, Endsieg im Kampf gegen den eigenen Kérper ".

Zugegeben, ein biBchen anders als der Durchschnitt ist der
Triathlet schon. Etwas bunter, ein wenig moderner, vielleicht
einen Tick dynamischer, oder welche Sportler tragen Neon -
Sonnenbrillen, nabelfreie Tops und Badehosen auf dem Rad selbst
bei Regen, Wind und zehn Grad Celsiuus ?

Aber wer sich in dieses Unternehmen stirzt,; wer 300,-DM Startgeld
bezahlt, monatelang zielgerichtet entsprechend seiner Méglich-
keiten trainiert, geht ein kalkulierbares Risiko ein.Der weiB, was
er sich zumuten kann und wo seine Grenzen sind. Natlrlich wird er
Lehrgeld zahlen, besonders wenn er noch sehr jung und zum ersten
Mal dabei ist. Der BRetreuer, der bisher glaubte, im Sport schon

fast alles erlebt zu haben, muf sich korrigieren: Der Ironman war
das GroBte.

Schwimmer, Radsportler und Marathonlaufer werden es mir verzeihen,
aber was ist schon ein Sieqg beim Langstreckenschwimmen, bei einem
Radrennen (Uber 180 km oder bei einem Marathonlauf wert, wenn es
hier Frauen und Manner gibt, die das non-stop in Klassezeiten
schaffen 7? Die Frauensiegerin brauchte flr das Schwimmen S0:49
Minuten, war 4:50:09 h auf dem Rad und rannte noch 3:14:02 h beim
Marathonlauf.Die Zeiten des besten Mannes: 50:852,4:29:56,2:45:24.

So ein Ironman beginnt eigentlich schon ein Tag vorher. Da werden
haufenweise Nudeln gekocht und gegessen, die Helden ruhen sich aus
und sammeln Kraft.

Dann werden die Beutel flr die verschiedenen Wechselraume gepackt
und noch 10 mal aus— und eingerdumt. Neoprenanzug und Schwimm-—
brille, Helm, Radschuhe und Brille, Laufschuhe und diverse Be-
kleidung — alles muB woanders hin ! Am Nachnittag dann die Rad-
abgabe. Allein das ist ein Spektakel flir sich. Man trifft sich und
kann die Stars aus nachster Nahe betrachten. Jeder Teilnehmer muf
sein Rad perstnlich am Standplatz abgeben. Am Ende stehen dort
1700 Rennréader, streng bewacht, bis zum nachsten Morgen.

Und der beginnt bereits frih um 4.00 Uhr flir uns. Ich wundere
mich, wie Jan und Matthias noch essen kdnnen, bei mir wird das
Brotchen jedenfalls immer mehr im Mund. 5.30 Uhr sind sind wir am
Schwimmstart und ich traue meinen Augen nicht. Tausende sind schon
vor uns da. Wir lassen die Helden jetzt allein, denn das Betreten
der Wechselzone ist nur den Aktiven erlaubt. Nun hat auch jeder
mit sich slbst zu tun. Irgendwie herrscht eine eigenartige
Stimmung, dezente Musik spielt, so ist eben die Ruhe vor dem
Sturm, der nun um 7.00 Uhr beginnt.

In breiter Front versammeln sich in der ersten Startgruppe 830
Sportler, 750 mit roten BRademitzen, 100 mit weifen, das sind die
Frauen. Beim StartschuB bekomme ich die groBe Gansehaut und mu



die Tranen hinunterschlucken. Das ist ein Wahnsinnsbild! Im Wasser
sehen alle gleich aus, es ist kaum méglich Bekannte zu finden,
auch wenn man direkt am Ufer mitlauft. Nach 2 km macht sich Jan
selbst bemerkbar. Er schwimmt gut und sitzt nach 1 Stunde und 3
Minuten auf dem Rad, 7 Minuten vor Matthias. Erstaunlich, wie die
kerle das wegstecken !

Der Radkurs ist dreimal zu durchfahren. Leider beginnt es nun zu
regnen und hoért bis zum Abend nicht mehr auf. Aber der Regen tut
der Begeisterung an der Strecke keinen Abbruch. Im dichten Spalier
treiben die Zuschauer die Athleten die Berge hinauf. Sie schreien
sie formlich hoch, haben mit bunter Kreide und Farbe den Asphalt
bemalt und aufmunternde Spriche daraufgepinselt. Dort traut sich
keiner einen Tritt auszulassen und sicherlich bekommt auch hier
nicht nur der Betreuer eine BGansehaut. Unsre Jungs halten ganz
toll mitz; fangen aber in der letzten Runde bei dem Regen doch an
zu frieren. Netzhemd und Badehose sind auf die Dauer doch etwas
wenig auf dem nassen Korper. Aber sie werden getrdstet: " Beim
Laufen wird man wieder warm ".

Nach mehr als &6 Stunden Belastung beginnt der Marathon - ein
weiter Weg um Roth und entlang des Main- Donau —-Kanals.

Erst hier zahlen sich Erfahrung und Alter so richtig aus. Matthias
lauft hervorragend und nimmt Jan bis zum Ziel noch 26 Minuten ab.
Das ist eben nicht nur Marathon - so ist Ironman.

Am Ziel reiBen alle die Arme hoch, dann kommen bei den meisten die
Trénen vor Freude, auch bei den Betreuern.

Die Zeiten und FPlatze der Thiringer Starter:

Matthias Franz (TC Suhl) Platz 4446, TM 35, Schwimmen 1:10:23 h
(+Umziehen), Rad 5:15:03 h (+ Umziehen), Marathon JF:30:45 h,
Gesamtzeit 9:56:11 h, Platz in der Altersklasse : 50.

Frank Schreyer (TSV Erfurt) 536. TM 25, leider keine Schwimmzeit-
und Radzeit, Lauf 3:39:20 h, Gesamtzeit 10:07:24 h , AK: 186.

Rene Syrbe (TSV Erfurt), 645.,TM 18, 1:10:38, 5:3F3:43 , 3:35:27,
Gesamt: 10:19:48 h, AK:86.

Dr.Joachim Meyer (Tria Neustadt/0Orla) , 682. TM 40, 1:04:17,
D:16:15, 4:02:14, Gesamt: 10:22:46 h, AK:40.

Jan Schmidt (TC Suhl), 702. TM 18, 1:03:28, S5:16:56, 4:03:41,
Gesamt: 10:24:05 h, AK:94.

Matthias Frenzel (SV Aufbau Altenburg), 9237.,TM 18, 1:14:37,
5:57:3%, F:43:44, Gesamt: 10:55:54 h, AK:116.

Herzlichen Gllckwunsch zu diesen auBergewdhnlichen Leistungen !

Gudrun Schmidt

1



Veranstalter: SV Aufbau Altenburg e.V.

Ausrichter: Abteilung Triathlon
Genehmigung: 14/92
Termin: 6. September 1992

Start: 10.00 Uhr

Ort: Naherholungsgebiet Pahna
(siehe Skizze)

Distanzen: 1 km Schwimmen
40 km Radfahren
10 km Laufen

Wettkampfordnung:Sportordnung der DTU

Teilnahme: Blargerinnen und Blrger aller
Altersklassen mit und ohne
Vereinszugehbdrigkeit
Bedingung: DTU-StartpaB
bzw.Tageslizens

tartgeld: 25,—- DM
Konto—Nr.:0000 61 48 66
BLZ: B60 65428

Raiffeisenbank Altenburg
Verwendungszweck:
Startgeld Triathlon

Fahrradhaus | . pahrrider
Kaﬂ'OZan - Rennsport

. Ersanteile -

Inhaber: Jiirgen Guschel Zubehér
Telefon 2377 { - Sportbekleidung

Am Reichstor - Borna - 7200 { ° Fahrradservice
' s

[RIATHLON

4 PHHNHER

—

Meldeanschrift: Hans-Jlrgen Klaus
Burkersdorfer Weg 2
0-7401 Mockern

MeldeschluB: 24, August 1992 - bzw. bei
Erreichen des Teilnehmerlimits
von 120

Nachmeldungen am Start sind aus organisa-
torischen Grinden nicht moglich

Ubernachtungen: Bungalows und auf dem Zeltplat=zs
Reservierung lUber Erholungsgebiet
Pahna: 0-7401 Pahna
Telefon: Regis-Breitingen 9914

Anderungen sind dem Veranstalter vorbehalten

Meldungen werden nur mit einem Einzahlungs-
beleg registriert.

MELDEKARTE

Name H ® 259500000020 @08 0 e@EQ0S 0S8 0TS OO0 0 eSS e0ace e
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VEl"Ein: ® o9 2000020 c® 2005008 a08000C08S5008aDBE e
® @88 000 0e0 Q00O OO0 Q@ 0000 O 00°0O G0 0060 QCES OO

gnSChrift!.-o----------------.---....-....-.

_Hiermit erkenne ich die in der Ausschreibung

beinhal teten Wetthkampfbedingungen und den
Haftungsausschluff der Veranstalter an.

Unterschriftteiscecnccsnssascsscncsancaannsasnns
Bei minderjdhrigen Teiln., Erziehungsberechtigte

UnterBChr‘ift=-----.-....---.----..--.--.----.



Triathion

aktuell

i Informationsblatt des

Herausgeber: Prisidium des TTV e. V., Erfurt

Inhalt:

- Triathlon als Ausgleichssport (aus: "Mein Betrieb” , Miinchen)

- 8. Erfurter Nordstrand-Triathlon (aus THURINGER ALLGEMEINE Erfurt)

- Vizerang fiir den TSV Erfurt in Hof (aus THURINGER ALLGEMEINE Erfurt)
- B. Europe-Ironman in Roth (aus THURINGER ALLGEMEINE Erfurt)

- Kalenderkonferenz des TTV (Thomas Schwarz)

- 8 12.3. SpO Radhelm (aus "Triathlet” Mirz/April 1992)

- Moni wird Arzteweltmeisterin ; Jan gewinnt beim Allgiu-Triathlon
(Gudrun Schmidt)

- Monika Sachs- Weltmeisterin bel den Medizinern
Dirk GieSmann - Zweitbester Ostdeutscher bei den DM (Michael Walther)

- Nudel-Fete auf Hawail (aus "Freles Wort" , Suhl)
- Suhl wird 1993 zur Duathlon-Metropole (aus "Freies Wort” Suhl)
- 1. Dua-DM der Arzte und Apotheker in Oberhof (aus "Arztezeitung” )

- Stdthiiringer weiter auf Erfolgskurs - Ergebnisse Thiiringer Triathleten
(Gudrun Schmidt / Dr. J. Meyer)

- Einige Ergebnisse von den DM 1992; Thiiringen-Cup-Gewinner 1992
(Thomas Schwarz)

- Veranstaltungen 1993 (Prisidium des TTV)

- Vereine des Thiiringer Triathlon-Verbandes (Stand. Nov. 1992)

THURINGER TRIATHLONVERBANDES e.V.

®@ N4 O & w 0O W

10

11

13

14

15

16




A‘l\s ich neulich meinem Friseur erziihlt
abe, daB ich mich fiir Triathlonsport
interessiere, hatte ich das Gefiihl, daB er
mich sofort in die Schublade »Verriickte«
einsortiert hat.

Auf meine Frage, was er selbst im Som-
mer fiir sportliche Aktivititen betreibe,

Triathlon als Ausgleichssport

antwortete er: »Also ich

fahre mit meinem Rad
zum Heimstettener See,
schwimme dort ein
biBchen, dann laufe ich
ein paar Runden um
den See und dann radle
ich zuriick.« Véllig ver-
bliifft war er dann, als
ich feststellte, »also Sie
machen auch Triath-

niert, stellen mit Sicher-

lon«!

heit den idealen Aus-
gleichssport dar.
Schwimmen, Radfah-
ren und Laufen sind nun
mal die wirksamsten
Bewegungsarten fiir die
im Alltag unterforder-
ten Korper.
Schwimmen ist aus
sportmedizinischer

Genau das ist der Punkt, den ich eigentlich
ansprechen wollte. Triathlon als Wert-
kampfsport ist sicher cine Sache fiir sich.
Aber die drei dabei betciligten Sportarten
allein, oder auch untercinander kombi-

Sicht sicher am wir-
kungsvollsten.  Ande-
rerseits erfordert es den gréBten Aufwand,
wenn man es regelmiBig betreiben will.
Im Freien sind die Luft- und vor allem die
Wassertemperaturen in unseren Breiten-
graden hiiufig nicht gerade einladend.

Im Schwimmbad ist man an Offnungszei-
ten und sonstige Vorschriften gebunden.
Ganz abgesehen von der Chlorlawine mit
der.das Wasser »entseucht« wird.

Ganz anders haben wir als Betriebsan-
gehorige in unserer Sportanlage ein be-
heiztes Schwimmfreibad zur Verfilgung,
das erstaunlicherweise nur schwach fre-
quentiert wird.

Radfahren kann schon einfacher ausge-
fiihrt werden, da man gleich von zuhause
lostreten kann. Allerdings ist auch diese
Betiitigung etwas wetterfiihlig. Wer fihrt
schon geme im Regen? Was beim Radeln
sonst noch zu beachten ist wurde ausfiihr-
lich in »Mein Betrieb 6/9 1« beschrieben.
Auch iiber den Laufsport wurde mehrfach
berichtet, so daB man sich hier darauf be-
schriinken kann, daB halt Laufen ein Sport
ist, den. man zu jeder Zeit, an jedem Ort
und vor allem bei jedem Wetter betreiben
kann.

Sollten Sie also die Moglichkeiten haben,
wenigstens zwei der beschriebenen Sport-
arten miteinander zu verbinden. sind Sie
zwar kein Triathlet, doch zumindest als
Trimmathlet kénnen Sie sich getrost be-
zeichnen. Hans Forster
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weile bei'den Frauen und beste Thiiringerin. TA-Foto: M. FROMM

Nur.noch Hawaii ist

Beate Dege und Kai Rockert beim 6. Erfurter Nordstrand-Triathlon vorn -

ERFURT (TA). Das Thermo-
meter zeigte 35 Grad im Schat-
ten. Doch weder die dem 1500-
m-Schwimmen folgende 40-km-
Radstrecke noch der abschlie-
Bende 10-km-Geldndelauf wie-
sen auch nur einen einzigen
Meter Schatten auf, daB sich
selbst der als Teilnehmer und
Beobachter mit allen Triathlon-
Wassern gewaschene Sprecher,
Hans Arndt zu der Bemerkung
hinreiBen lieD: ,Hirter kann:es
nur noch auf Hawaii zugehen.”

So war es Kai Rockert (TSV Er-
furt) nicht zu veriibeln, daB er -
nach 2:07 Stunden als Erster im
ausgerechnet von einer Mineral-
olkette beflaggten Ziel - Arndts
Interviewbitte ignorierte, unan-
sprechbar auf den See zusteuer-
te und in ihm verschwand. Um

dann zu klagen: ,,Das Wasser ist
ja dermaBen warm, daB es kei-
nen SpaB macht.“

Der 22jihrige Sportlehrer,
dessen Vater Dieter seit Jahren
erfolgreicher Rennsteigliufer
ist, hatte zwar das Schwimmen
noch nach seinem Trainingsge-
fahrten Jorg Kemnitz beendet,
war aber im Wechselraum
schneller, ging als erster auf die
Radstréecke und baute seinen
Vorsprung dann kontinuierlich
aus. Im Ziel war er viereinhalb
Minuten vor Dirk GieBbmann
(TSV Erfurt) und fast sicben Mi-
nuten vor Stefan Eichhorn
(Coburger Turnerschaft).

Unter den rund hundert Star-
tern aus sieben Bundeslindern
nahm auch ein Dutzend Frauen
den Hirtetest auf sich. den Beate

Dege (VIL Oberlahr) in 2:36
Stunden als Erste beendete. Die
27jahrige EDV-Fachfrau hatte
nach halbjdhriger Schonzeit
erst vor drei Wochen wieder mit
dem harten Training begonnen,
um sich auf den Hawaii-Iron-
man 1993 verzubereiten.

Zwar gab es (zum Gliick) auch
diesmal pfiffige Kleingirtner,
die den Triathleten auf der
Strecke per Wasserschlauch Er-
frischung verschafften, insge-
samt war die Zuschauerreso-
nanz mit gut 200 eher maBig.
Zwar hatten die Organisatoren
Plakate kleben lassen und in der
Regionalpresse getrommelt
die vielleicht groBte Chance lie-
Ben sie jedoch ungenutzt: An
den Striinden des Sees tummel-
ten sich am Samstag 10000

. 2. Dol (T

g o G

harter

ahnungslose Badegiste. Der
Schwimmeister am Mikrofon
zuckte nur mit den Schultern:
»Mir hat keiner was gesagt.”
Matthias OPATZ

Gesamtwertung, Minner, Einzet 1.
Réckert 2:07:03, 2. GieBmann (beide
TSV Erfurt) 2:11:25, 3. Eichhomn (Cob-
urger TV) 2:13:50, 4. Flachkowsky (TV
Jena) 2:15:29, 5. Mohr (TSV Fried )
2:19:18, 6. J (TSV Erfurt) 2:20:23.
Mannschaft: TSV Erfurt. Frauen, Ein-

szek 1. (ViL Oberlahs) 2:35:52,
Suh) 2:42%:12, 3. Men-
schig (Reinickendorfer Flchse Berfin)
2:49:42. Mannschaft: TC Suhl. i

Altersklassensieger. M 17 Hielscher
(TSV Oberstdorf); M 19 Schmidt (TC
Suhl); M 21 Rockert; M 30 Eichhorn;
M 35 Franz (TC Suhl); M 40 Mohr; M 45
Martin; M 50 Reichardt (beide Barch-
feld); M 55 Einsieder (Wendeistein).

W 17 Kittel (SV Apolda); W 21 .
W 35 Sachs (TC Suhi); W 40 Meyer (TC
Neustadt); W 45 OniBeit (AC Apolda);
W 50 Schmidt (Suhl); W 55 Menschug.




Titelverteidigung
knapp verpalbt

O Jel.
TRIATHLON: Vizerang fiirden TSV Erfurtin Hof /

Glinzende E1nzelp1a21erungen

ERFURT (TA/mw). 350 Akti-
ve, unter denen auch mehr als
35 Thunnger Athleten vetreten
waren, gingen am letzten Sams-

tag beim 10. Hofer Kurztriath- -

lon an den Start und maBen
ihre Krifte #tber 1,5 km

- Schwimmen, 40 km Radfahren_

und 10 km Laufen. =~ .

Beim . Mannschaftswettbe-g
werb -kristallisierte  sich t’em

Zweikampf zwischen dem ASV

e —ameme s

Kulmbach und dem im letzten
Jahr iiberraschend erfolgrei-
chen TSV-Team aus Erfurt her-
aus. Die Blumenstidter, die mit
dem kriftigen Wind ebenso
ihre Probleme hatten wie alle
anderen angetretenen. Mann-
schaften, verfehlten die Titel-

.verteidigung nur knapp. Mit

1:26 min Vorsprung siegte der
ASV Kulmbach verdient. Die

. besten Plazjerungen erreichten

Kai Rockert miit Rang 3, Dirk
GieBmann mit Rang 5 und Jorg
‘Kemnitz mit Rang 8.

Souveriner Sieger des tradi-

" tionellen Wettbewerbs wurde
Voriahresgewinner .Andreas
ClauB, der seinen im letzten
Jahr aufgestellten Streckenre-
kord nur um 30 s verfehlte und
die Konkurrenz weit hinter
_sich lieB. ‘Neben den Herren
fiberzeugten weitere Thiiringer_

724/;/"/? ger
/@@Em ene
porn 0, 7 GL.

in den einzelnen Altersklassen. '
So siegte bei den Juniorinnen
Kathrin Kontopp vom TSV Er-
furt, wihrend ihre Klubkame-
radin Anke Bergmann auf dem
bronzenen Platz landete. Elisa-
beth . OniBeit (AC Apolda)
konnte ihren Vorjahressieg in
der TW 45 wiederholen, und -
Michael Martin vom TSV

‘Barchfeld kam auf einen guten -

dritten Rang, - e |

T LA R P TN R P
P TRIATHLON 25,69
14755 - 10. Hofer Kurztriathlon =+
: Herren. 't. Clau8 (Leipzig) 1.54:37, 2.
-Golinski (Kulmbach) 1.57:53, 3. Rok-
kert 1.58:19, 4. GroBmann
r h) 1.59:33, 5. GieBmann (Er- .
2.00:08, 6. Pirl 2.02:06, 7. Maller
(beade Kuimbach) 2.02:09, 8. Kemnitz

2.02:33, . -. 34. Heusel 2.08: 42,
51. Bauer 2.11:19, 52. Walther 2.11:24,
“56. Schunke (alle TSV Erfurt) 2.11 144,
“Juniorinnen: ii. T Kéntopp )
2.29:23, 2. Rausch (Hof) 2.41 11 3 ‘
Bergmann (Erfurt) 2.42.53

i- e

Te
o '-‘
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TSV-Cracks kampften wacker

TRIATHLON 5. Europe-Ironman im frénkischen Roth

' ROT H/ERF URT Kiirzlich
fand in Roth der 5. Europe-
Ironman statt, der einer der
Qualifikationswettkdmpfe fiir
den legendiren- Hawaii-Iron-
man ist..3,8 km Schwimmen,

180 km Radfahren und 42,195

km Laufen waren dabei zu
absolvieren. Aufgrund der
steigenden Nachfrage ent-
schloB sich der Veranstalter in
Roth kurzfristig, von 1356 auf
1700 Teilnehmer aufzustocken,

've  denen aber nur 225 das
Ticket fiir Hawaii buchen
konnten.

Viele Triathleten mubBten

trotz der erhohten Starterzahl
noch auf andere Qualifika-

tionswettkdmpfe ausweichen.

Zu ihnen gehérte -auch. Dirk
GieBmann vom TSV Erfurt, der
auf Lanzarote startete und dort
mit einer Endzeit von 10:12 h
den 18. Platz belegte.

In Roth erreichte René Syrbe
vom TSV Erfurt mit einer Ge-
samtzeit von 10:19:48 h den 645.
Platz. Fiir die 3.8 km Schwim-
men bendtigte er 1:10:38 h, die
Radstrecke legte er in 5:33:43 h
zuriick und lief den Marathon
in 3:35:27 h.

Fiir den zweiten Erfurter
Frank Schreyer lief es in die-

Radstrecke seinen Rhythmus
Trotzdem lief er den Marathon
noch in 3:39:20 h und kam so
auf eine Gesamtzeit von
10:07:24 h, was in der Gesamt-
wertung den 536. Platz bedeu-
tete, Ubereinstimmend wurde
von beiden die ausgezeichnete
Organisation und Betreuung
gelobt.

.sem Jahr in Roth noch nicht !

wie erwartet. Zwar benétigte er |

nur knapp eine Stunde fiir das
Schwimmen, verlor jedoch
durch starke Regenfille auf der

IRONMANNER: Dirk GieBmann, René S _;}rbe und Fréﬁ'lc Schreyer (von Ii.).

—/Zan'r; j?/ /9 /{ij e 472€

&

.. @. 2> 07.92

, Mich_a_iel Walter

TA-Foto: K. HEUKE
|



FROTOKOLL

zur kKalenderkonferenz des TTV am 8.9.92 in Erfurt

—— ——— ——

ZELt. 18.00 - 20.13 Uhr

Anwesenheit: Dr.K.-Hans Arndt, Gudrun Schmidt, Frieder R&ppel,
Michael Walther, Thomas Schwarz, Veranstalter aus Jena (2),

Altenburg (2), Erfurt (2), Apolda (1), Suhl (2), Meiningen (1) und
Greiz (1). g

Abwesend: Veranstalter aus Fischbach und Immelborn

Schwerpunkte und Festlegungen:

1. Auswertung der Triathlon— und Duathlonveranstaltungen 1992 in
Thiringen

Thomas Schwarz verlas Einschatzungen einiger Veranstaltungen
durch Wettkampfrichter ( Hinweise fiur Veranstalter ) und forderte
zur Diskussion auf.

Diskussionsschwerpunkte: - Helmpflicht
— Motorrad oder Auto flur Kari beim
Radfahren
- Abrechnung der Veranstaltung beim TTV
- Radhelmausleihe

= Zusammenarbeit mit Wettkampfrichtern
. (Ausschreibungen zuschicken !)
Bisher konnten 1992 12 von 15 Veranstaltungen mit "gut" oder "sehr
gut" eingeschatzt werden. 2 Triathlonwettkampfe muBten ausfallen
und 1 ist noch durchzuflihren.

2. Festlegung der Veranstaltungstermine fir 1993

siehe Anhang und nachstes Info.-Heft

Jeder Veranstalter erhielt fur seine Veranstaltung 1993 1 Wett-
kampf—, 1 Einspruch- und 1 Disqualifikationsprotokoll, welches
dann zur Veranstaltung dem Wettkampfrichter Gbergeben wird.

Z. Vergabe der Thiiringen Cup-Wettbewerbe und Thiringer Meister-—

schaften

Thiringer Meisterschaften: Erfurter Kinder—- und Jugendtriathlon
Erfurter Triathlon

Thiringer Cup-Wettbewerbe: siehe Anhang
4 Triathlon - und 4 Duathlonwettbewerbe
(noch)ohne Berlcksichtigung von Immel-
born

Um in die Thiringen- Cupwertung zu gelangen, muB jeder Sportfreund
1993 mindestens 2 Duathlon- und 2 Trlathlnnwettvampfe bestreiten.

4. Vergabe der Deutschen Meisterschaft im Duathlon
Die Deutsche Meisterschaft im Duathlon 1993 wurde an den
Veranstalter von Suhl, Holger Maslowski vergeben.

e

Thomas Schwarz
Frotokollant Erfurt, 10.9.92
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" Radhelm (§12.3 $pO)

“Auf der gesamten Radstrecke
ist ein radsportspezifischer Helm
zu tragen, der mindestens den
Anforderungen der Prifnorm |
ANSI Z90.4 oder einer gleichwer-
tigen geniigen und entsprechend
gekennzeichnet sein mus."”

Bel der Formulierung dieses
Punktes stellt sich die Frage,
welche Prifnorm denn nun der
ANSI entspricht. Insider werden
mit Sicherheit die wesentlich
stengere Snell kennen, die aber
nicht ausdriicklich verlangt
wird. TUV GS und die derzeit

bestehende DIN-Norm liegen auf
einem deutlich niedereren Ni-
veau als der ANSI-Standard und

Sina daint um dinne der Aussa-
ge keine “gleichwertigen® Nor-
men. Da nur die Snell-gepriiften
Helme ber einen einheitlichen,
immer an der selben Stelle ange-
brachten Aulkleber an der In-
nenseite des Helmes verfiigen,
Ist diese Norm auch die einzige,
die bel einer Uberpriilung der
Helme vor dem Wettkampf zwei-
felsfrel erkannt werden kann.
Fir eine Erleichterung der Uber-
priifung, welche Helme denn
nun regelgerecht sind und wel-
che der gelorderten ANSHNorm
nicht entsprechen, wird von der
Technischen Kommission ein
bebilderter Katalog erstellt, der
Kampfrichtern und Aktiven in
Kiirze zur Verfiigung stehen
wird. In diesem Ratgeber sind
die wegen ungen_ﬁgem_igr_ Sicher-

HEH LUl Cliauuvicn siCasnc pa-
mentlich aulgeliihrt und zur
leichteren ldentifizierung zu-
sitzlich abgebildet.

Ab dem 1.1.1994 wird die
Priilnorm Snell 90 verbindlich
vorgeschrieben sein. Dazu wird
der bestehende Passus in der
Sportordnung gedndert werden.
In der Ubergangszelt von zwel
Jahren haben alle Athleten die
Gelegenheit, sich einen dieser
anspruchsvollsten Sicherheits-
norm entsprechenden Helm zu

besorgen. Alle bedeutenden -

amerikanischen Helmhersteller
(u.a. Bell, Giro, Specialized und
LT) verkaufen bereits seit Jah-
ren Helme, die der Snell Norm
entsprechen. Viele Athleten
sind bereits im Besitz eines sol-
chen Helmes. Die Anderung
dient dem bestmoglichen

ML dasaia Meeve wtesssen

Athleten. Der technischen Kom-
mission kann man zu diesem
beispielhaften Schritt nur lo-
bend auf die Schulter klopfen.
Sie findet meine vollste Zustim-
mung, da die Saell-Norm keines-
wegs utoplsche Anforderungen
an die Sicherheit eines Radhel-
mes stelit. Nur die Uberpriifung
durch dieses amerikanische In-
stitut gibt dem Kaufer eines Hel-
mes die Gewahr, seine Gesund-
heit bestmaglich zu schiitzen.
Die deutsche Industrie wird sich
durch diese Anderung der
Sportordnung endlich einmal
strecken miissen, um den verlo-
renen AnschluB an das Sicher-
helitslevel amerikanischer Pro-
dukte wieder herzustellen. An-
sonsten muf sie deutsche Tri-
athleten von ihrer Kundenliste
streichen.

VerschiuB: 1,23 im Index des Bewertungssystems werden im Text erlautert : :;

s ‘.;-‘:_;.:.::;:-. .'. ) ,-‘ : .::.- ;-‘ ..
Modell Priifn. GroBen Gurtsys. VerschiuB Prels .
Spectrum Snell S/M, M/L + o 9.
Quest Saell S/M, M/L ++ ++ 128.- i
Premliere Snell 8™, M/L 0 0? 139.- .
Classlc ANSI Unisize 0 + 125.- '
Prolight Snell 3x8,2xS,XS 0 + 159.- ;
S,M (Glro-Standard;
Hammerhead Snell 3x5,2xS,XS,S Gurtésen + 189.-
M,L unter dem Ohr
LeMond Snell XS,S,M,L verstellen + 210.-
Alr Attack ; sich lelcht) *
Aerohead ANSI SM,L + 259.-
Helmgurte verheddern sich lelcht
Clcolsport Cllotee universal G + 119.-
Ultralight " , universal + + 99.-
Aerolight ANSI M 0 + 79.-
Strada Protec Snell © §,M,L XL 0 + 99.- ‘
Mirage . ' (slehe Giro,s.G.)
OKG SH 809 ANSI + +! 139.-
. Falcon NE ’
SH 3000 ANSU ;.| --* + +? 119.-
Snell : ; i
SH 5000 Snell s +! 129.- N
Scott Standard ANSI XS,S;M,L . 08.G. s 79.90.-
Fast Snell X3,S,M,L .| ~ ?abApril 99.-
Aero Snell XS,S,M,L 917? 118.-
Speclalized Alr Force Snell XS, SML |>: 0s.G. + 139.90.-
AlrForce2 Snell XS,SM,L | 0s.G. + 159.90.-
Aero Force ANSI XS,S,M,L 00.G. + ab Mal ‘81
Time Equipe Snell XS,5,M,L 09.G. + 229.-
Trek Matrix Soell . XS,SM,L |+ 0s.G. B 118.-
Ultralight Cothl ey
Matrix Snell . XS,SML: [ 08.G. + 138.-
Microlight S B
UVEX Alrtech RS ANSI SML | o 4+ gute ¢ 149.-
Gurtésen
Vetta Corsa Lite ANSI{ S/MML | ++ + 90.-
Snell o 1
Corsa R ANSI - SMML |, ++ + 118.-
Micro 2000 Snell T 4+ + ab April 91
Bike Tech Zephyr ANSI XS,SML |7 0 4 99..
Genetlc Pro Snell SML " |- 0s.G. + 159.-
Erkilirungens ' "l g
Snell 1: Der Helm erfiillt laut Herstellerangabe die Snell-Norm, wurde jedoch nicht in den Snell-Labors getestet und darf daher
nicht den aussagekralligen “offziellen” Snell-Sticker tragen.
Gurtsystem: 0 Abwertung siehe Test B
TRIATHLET/MARZAPRIL 92

++ = sehr gul, 4+ = gut, 0 = durchschnittlich, ~ = magig, - = mangethalt '



Moni wird Arzteweltmeisterin und Jan gewinnt beim Allgau-Triathlon

e -—

Besser konnte die Saison fur die Suhler Triathleten nicht enden.
Bei guten Aufleren Bedingungen wurde am Sonntag, dem 6.9.92 in
Aschaffenburg Monika Sachs Weltmeisterin der Arzte und Apotheker.

Nachdem sie bereits im Juni in Kassel bei der Deutschen
Meisterschaft in dieser Berufsgruppe gewann, wurde sie ihrer
Favoritenrolle voll gerecht.und siegte in der TW 35 nach 2:35
Stunden ( fdr 1,5km Schwimmen, 40km Rad und 10km Laufen ) vor
Andrea Sipos aus Ungarn und der Slowenin Maria Ocvirk.

Von den insgesamt 30 gestarteten Frauen wurde sie Siebente.
Richard Meyer wurde in 2:25 Stunden 10. in der offenen Klasse.

Schlimmer als am Sonnabend, dem 5. September beim Allgduer
Triathlon und der Deutschen Meisterschaft der Mitteldistanz konnte
das Wetter kaum noch werden. 5°, eisiger Regen, Sturm, Schnee
unterhalb 1000m rund um den groBen Alpsee und auch noch hohe
Wellen im 17,1 Grad "warmen" Wasser! Diese 17,1 Grad hatten zur
Folge, daB die volle Strecke von 2km geschwommwen werden muBte.
Bei 17 Grad wird die Strecke namlich um 20%4 verkirzt!''!

Unter diesen Bedingungen war es nicht verwunderlich, daB von den
600 bereits im April vergebenen Startpléatzen 420 frei blieben und
nur noch 180 Mutige den Kampf frih um halb acht aufnahmen,
darunter Heidi Wolfram und Jan Schmidt vom TC Suhl.

Matthias Franz und Gudrun Schmidt wagten sich nicht an dieses
Unternehmen.

Wurde das Schwimmen von fast allen noch relativ problemlos
liberstanden, so wurde das Radfahren zum Hartetest ohnegleichen.
Steile Anstiege und Abfahrten auf einer 25 km Runde, die bis auf
F00m hoch ging, zwangen nicht nur den finnischen Hawaii-Sieger
Fauli Kiuri zum Aufgeben, auch Heidi Wolfram stieg nach Z0km
vollig unterkiihlt vom Rad.

Wie Jan sich unter diesen wiederlichen Bedingungen durchkadmpfte,
ist bewundernswert. Bis auf 2 Minuten schob er sich nach 91 km
Radfahren an den bis dahin flhenden Usterreicher Heiko Moosbrugger
aus dem Kleinwalsertal heran. Bereits nach 4km Laufen hatte er ihn
eingeholt und baute seinen Vorsprung beim 21km Lauf noch auf fast
11 Minuten aus. Nach 5:18.54 Stunden wurde er lberlegener
Juniorensieger und insgesamt 25. von den am Ende noch 148
"Eisernen", die das Ziel erreichten.

Gesamtsieger wurde der Finne Teemu Vesalla in 4:26,17 Stunden.

Unverstandlich bleibt, warum beim Start der Hauptklasse Mittag
12.00 Uhr das Schwimmen auf 1km und auch die Radstrecke bei weit
besserer Witterung um 25km verkarzt wurde.

Sicherlich hatten die Profis um den spateren Deutschen Meister
Jargen Zack den Wettkampf boykottiert. Aber Triathlon lebt von der
Masse, und diese hat die Entscheidung mit groBen MiBfallen
quittiert.

Gudrun Schmidt



Monika Sachs - Weltmeisterin bei den Medizinern

Mit einer Rekordbeteiligung von Gber 300 Teilnehmern aus 195
Landern fand am 6. September 1992 in Niedernberg am Main, bei

Aschaffenburg, die 5. Triathlonweltmeisterschaftt der Arzte und
Apotheker statt.

Von der erfolgreichen Durchfihrung der Europameisterschaften im
vergangenen Jahr in Erfurt angelockt, meldeten auch eien Vielzahl
von Mediziner-Triathleten aus Thiringen, unter ibhnen Dr. Hans
Arndt, Stellvertretender Leiter des Gesundheitsamtes Erfurt und
Frasident des Thiringer Triathlonverbandes, und der bekannte
Spitzenschwimmer vergangener Jahre aus Erfurt Jorg Walter, der an
der Medizinischen Akademie in Erfurt als Arzt tdtig ist.

EBei sonnigem Wetter hatten die Wettkampfer 1500m schwimmend, 40km
auf dem Rad und 10km laufend zurlickzulegen.

Erfreulich aus thiringer Sicht ist der Sieg und damit der
Weltmeistertitel von der Andsthesistin Monika Sachs aus Zella -
Mehlis in der TW 35.

Ein weiteres hervorragendes Ergebnis erreichte der Erfurter Arzt
Ralf Lorenz mit seinem S. Platz in der T™™M 30.

Dirk GieBmann bei DM im Allgdu zweitbester Ostdeutscher

Ein Hohepunkt sollte er werden, der 10. Allgd&u-Triathlon und die
?. Deutsche Meisterschaft Gber die Mitteldistanz und flr viele
Triathleten der krdnente Abschluf einer langen Saison.

Mit Z:16,29 h schaffte es Triathlonprofi Jlrgen Zack (Viernheim)
erst auf den letzten Laufkilometern, sich von Micha Heiligenthaler
(Roth) abzusetzen und damit nach 1989 und 19920 zum dritten Mal
Meister zu werden. Auch bei den Damen entschied sich das Rennen
auf der Laufstrecke. Die nach dem Radfahren noch fihrende Birgit
Scheidhauver wurde von der spateren Siegerin, Katjane Quest-
Altrogge (Witten), der zweitplatzierten Anneliese Weber (Riederau)
und schlieBlich auch noch von der Titelverteitigerin Carina
Henning (Essen) uberlaufen.

Die geschlossen angereiste Thiringen—Auswahl Gberzeugte auch
diesmal durch Leistung.

Immerhin erreichten Dirk GieBmann und Jorg Kemmnitz (beide Erfurt)
unter 106 Startern einen 29. und 32. Flatz in 3:38:58 h
beziehungsweise 3:40,49 h. Beide zahlten damit zu den besten
ostdeutschen Startern. Den 68. Rang belegte Frank Schreyer (TSV
Erfurt), und- bereits nach der anspruchsvollen Radstrecke vdllig
ausgepumpt— in 4:01,40 kam Silvio kKopf (Nordhausen) ins Ziel.
Verletzungsbedingt muBte auf der Laufstrecke Kai Rockert (Erfurt)
ausscheiden, und nach einem Radsturz beendete auch Ulrich kKonschak
{Nordhausen) vorzeitig den Wetthkampf.

Michael Walther



Nudel—-Fete auf Hawaiil

"Freies Wort Suhl” unterhielt sich mit Ironman Matthias Franz aus
Erlau

o ————————— ————— — C— — —— —— —— {— —— — — — - -~ -

Der Z9%jahrige Matthias Franz aus Erlau ist 1992 Thiringens
einziger Teilnehmer beim diesjahrigen Ironman auf Hawaii.

Freis Nofﬁ?Mitarbeiter Werner BRache telefonierte mit dem
"Eisenmann " wenige Stunden vor dem Start dber 3,8km
Meeresschwimmen, 180km per Rad und 42,195km Marathon.

EBilanz der ersten sechs Hawaii—Tage ?

Der Flug von Frankfurt lGber San Francisco nach Kona ist bestens
berstanden. Etwas witzig: Luft muBte widhrend des Fluges aus den
Radschlauchen. Explosionsangst !

Gab es Probleme mit der Zeitumstellung ?

Hawaii ist ein USA-Gebiet ohne Uhrenumstellung. Uhren gehen hier
genau 12 Stunden friher als bei uns. Die Nacht wird zum Tag. Nach
2 Tagen ging meine innere Uhr normal.

Haben Sie von Land und Leuten schon etwas gesehen ?

Wenig. Das Training zwischen Waikolou und Kawaihae laBt kaum Zeit.
Etwa 80km Rad, 2km Schwimmen und 10km lockerer Lauf sind mein
Tagespensum. Heute war Ruhe.

Wurde die Strecke schon besichtigt ?

Klar. Ich hoffe nach 1:30 Stunden aus dem Meer zu steigen. 25,8
Grad hat das Wasser. Die Wellen werden der Scharfrichter sein. Auf
der Radstrecke bis zur Wende in Hawi gab es bisher nur
Schiebewind. Aber dann gemeiner Gegenwind bei 75 Prozent
Luftfeuchtigkeit.

Was macht ihr angebliches Wunderrad ?

Ist es ja nicht. Hochstens insofern, daB es gegensetzlich ist. An
einem "schweren" Eisenrahmen laufen die leichtesten Rader der
Welt. Der Suhler Sponsor hat mir den Radkummer kurz vor der
Abreise etwas genommen. Aus den USA kamen zwei superleichte Titan-
Carbon—-Laufrader. Ins Zimmer des Trabelodge -Hotel kommen sogar
GrofBe des Dreikampfes und wollen Naheres zu den Radern wissen.

Wie lautet das persOnliche Ziel ?
Eei 1400 Startern, davon 1325 Deutsche, die von Z500 Helfern

umsorgt werden, mochte ich im ersten Drittel nach etwa 11 Stunden
ankommen. Tschif nach Thiringen !

Ergebnis: Matthias belegte in seiner Altersklasse den

35« Platz in 10:39,22 h, wozu wir ihm herzlich
gratulieren.
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Verbands—-Frasident Dr. Martin Engelhardt:
Suhl wird 1993 zur Duathlon—-Metropole

e s . — ——— —{——— {— — Vo ——— — " — ————

Als Gerldcht geisterte schon tagelang umher, daB Suhl fur 1993 als
Austragungsort der 3. Deutschen Duathlon-Meisterschaften im
Gesprach ist.

Freies Wort sprach mit dem Prasidenten der Deutschen Triathlon
Union (DTU), Dr. Martin Engelhardt.

Der 31jabrige Orthopade am Frankfurter Universitats—-Klinikum
weilte zur Duathlon—-Meisterschaft der Mediziner in Oberhof, wo er
in seiner Altersklasse Rang drei belegte.

Wie lautet die Préasidenten—Auskunft zum Titelkampf ?

Suhl wird am 8. Mai 1993 Ausrichter der 3. Deutschen Duathlon-
Meisterschaft sein.

Wie kam es zu dem Entscheid ?

Eigentlich sollte alles in Cottbus stattfinden.Ich muB es so
drastisch sagen, dort traute manm sich ein solches Riesenspektakel
nicht zu. Suhl hatte bereits in der grofien Bewerberschlange far
1994 oder 1995 einen Antrag gestellt.

Die Grinde flr den vorzeitigen Zuschlag ?

Sudthiringen hat sich deutschlandweit in der DTU einen
hervorragenden Ruf erworben. Gleichzeitig wollten wir die
Titelkampfe in einem neuen Bundesland durchfihren.

Nach Frafungen anderorts kam es zum einhelligen Prasidiums—Votum
far Suhl.

Hat die Duathlon—-Meisterschaft der Mediziner die Entscheidung mit
beeinflupt 7

Direkt nicht. Aber hervorragende Organisation und Volksfest -
Fludium bestatigten die Richtigkeit der Wahl.

Was erwartet die Suhler Wettkampfmacher 7

Gut 400 Frauen und Manner werden dber Skm Lauf, Z0km mit dem Rad
und wieder Skm StraBentour am Start sein.

Gesprach: Werner Bache (Freis Wort —Mitarbeiter)

19
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Deutsche Duathlon-Meisterschaft der Arzte und Apotheker

Die 1. Deutsche Duathlon-Meister-
schaft der Arzte und Apotheker war
zugleich AbschluB und Hohepunkt
J der Jubiliumsveranstaltung des
Deutschen Sportirztebundes im
thiringischen Oberhof. Hier hatte
sich 1912 beim ersten Kongre8 zu
Fragen der Sportmedizin das Deut-
sche Reichskomitee flir wissen-
schaftliche Erforschung des Sportes
und der Leibesiibungen® als welt-
weit erste sportirztliche Vereinigung
gegrilndet.

An historischer Stelle kamen jetzt
mehr als 300 Sportirzte aus allen
Bundesiindern, der Slowakei, Uster-
reich, Frankreich und den USA zu
einem Symposium zusammen, um
eine Rckschau auf 80 Jahre organi-
sierte Sportmedizin zu halten, aber
auch aktuelle Probleme zu diskutie-
ren. Beendeten 1912 die Damen und
Herren ihr wissenschaftliches Pro-
gramm noch mit einem Ausflug auf
den Schneekopf per Automobil, so
war diesmal die Muskelkraft von gut
Trainierten gefordert, um das tradi-
tionelle Ziel zu erreichen.

Die 139 Aktiven lieferten sich ei-
nen Ausdauerwettkampf Giber finf
Kilometer Lauf, 30 Kilometer Rad-
fahren und nochmals finf Kilometer
Lauf am und um den Oberhofer
Grenzadler, bei dem betrichtliche
Hohenunterschiede zu Gberwinden
waren. Gefahren wurde auf der Ski-
rollerstrecke Oberhof, einer land-
schaftlich sehr reizvollen, aber sehr
steilen Route. .Gottlob passierte
nichts, ocbwohl sehr hart gefahren
wurde“, konnte Dozent Dr. Kari-
Hans Amdt. Vorsitzender des Thi-
ringer Landesverbandes der Sport-
4rzte, am Ende aufatmen. Sein be-
sonderer Dank galt den Organisato-
ren vom WSV 05 Oberhof und vom
Thiringer Triathlonverband sowie
den Sponsoren MEDICE lserlohn
und Heppinger Hamburg.

Zu den ersten deutschen Duath-
lon-Meistern der Mediziner wurden

Ein Thiiringer und eine
Saarldnderin hatten am
Ende die Nase vorn

Dr. Ralf Lorenz von der Medizini-
schen Hochschule Erfurt und Dr.
Susi Maurer aus Marpingen im
Saarland gekfirt. Die anspruchsvolle
_Lauf- und Radstrecke nahm Lorenz
in 1:32:25,6 Stunden und die Da-
mensiegerin in 1:49:09,6 Stunden.
Schneller noch war der Medizinstu-
dept Michael Krause aus Rostock
mit der Zeit von 1:29:38,0 Stunden.
Bei den Studentinnen trug Ute Bdn-
ning aus Fockbek/Schleswig-Hol-
stein den Sieg mit 2:08:40,6 Stunden
davon. Die Mannschaftswertung ge-
wannen Kollegen aus Wangen im
Allgau. Dr. Joachim Fischer, Prisi-
dent der International Medical Tri-
athlon Association und Ideengeber
des Oberhofer Duathlon, sowie der
Prisident der Deutschen Triathlon
Union Dr. Martin Engelhardt konn-
ten sich gut plazieren. P
Dem heiklen Thema Doping ging
der Prisident des Weltverbandes flir
Sportmedizin Professor Wildor
Hollmann aus K3ln beim Veranstal-
tungs-Marathon nicht aus dem Weg.
Oberstes Gebot fiir jeden Sportme-
diziner sei es, auf die Wirde des
Menschen und einen sauberen Brei-
ten-, Behinderten- und Spitzensport
zu achten. Schwarze Schafe dirften
keine Chance mehr haben. -
Die Spitzenvertreter der deut-
schen Sportmedizin kritisierten hef-
tig die ,,Abwicklung* der Deutschen
Hochschule fur  Korperkultur
(DHFK) und des Forschungsinstitu-
tes fir Kdrperkultur und Sport so-
wie die Abschaffung der Lehrstithle
fir Sportmedizin an den Universita-
ten in Greifswald, Rostock, Magde-
burg und Halle. Zur Frage, ob das
von Hollmann initiierte und in
Oberhof verabschiedete Notpro-
gramm zur Rettung der letzten
Trimmer der ostdeutschen Sport-
medizin noch etwas nfitze, meint
Armdt, er sei Realist. Aber er hoffe,
daB die Ministerien in Bonn doch
noch wach wirden. Brigitte Diiring



Stdthiringer weiter auf Erfolgskurs

Die Triathleten hatten Hochsaison und stellten ihre gewachsene
Leistungsfahigkeit jedes Wochenende bei den verschiedensten
Wettkampfen unter Reweis.

Beim Internationalen Maintriathlon in Schweinfurt gab es Siege flr
die Meininger Veit Nitzsche in der TM 15 und Sebastian Weigel in
der TM 17 in 2:22,2%9h.

Heidi Wolfram siegte in der TW 35 in 2:43,03h vor der Deutschen
arztemeisterin Minika Sachs in 2:446,41h.

Richard Meyer kam in der TM 30 in 2:34,27h auf den 2. Platz und
Torsten Schiibel (alle TC Suhl) bendtigte in der TM 21 2:48,18h.

Zur gleichen Zeit starteten die Suhler Holm Frankenberg, Matthias
Michalowski, Ludwig Amarell, Dr. Rolf Stubenrauch und Petra

Apel beim Hofer-Triathlon und konnten in ihren Altersklassen
wieder gute Ergebnisse erreichen.

Der Barchfelder Siegfried Koch siegte in der TM 40.

SchliefBlich starteten Holm Frankenberg und Wolfgang Meusel (TC
Suhl) noch beim Nurnberger City-Triathlon, einem Wettkampf
innerhalb der Supersprintserie der deutschen Spitzenklasse. Holm
Schaffte auf der schnellen WM-Strecke von 1993 2:15 Stunden flr
1,5km Schwimmen, 40Km Rad und 10km Laufen.

Gudrun Schmidt

Weitere Ergebnisse Thiringer Triathleten

beim 4.S5achsenringtriathlon: Gesamtwertg. Altersklasse
P. Meyer Tria Neustadt/0Orla S. 2.
E. Wartenberg 1IG Tria Greiz 8. 6.
F. Mainka SV Aufb. Altenburg 13, 9
Dr. J. Mever Tria Neustadt/Orla 15. Se
R. Ronneburger SV Aufb. Altenburg 21. i4.
R. Herrmann C.-Zeif Gera 22. S
R. Schroter C.~ZeiB Gera 26. 4,
W. Wittwer TV Jena e.V. I2. 10.
H.-M. Barth TV Jena e.V. 3IDs 11.
Dr. Wartenberg IG Tria Greiz 42, 14.

beim 9. Viernheimer Triathlon:

Jens Schunke 110. 63.

Dr. Joachim Meyer Tria Neustadt 127. 6.
HERZLTICHEHN GLOUCKWUNSCH ' ¢t



Einige Ergebnisse von den Deutschen

— . — v (oo S —— — —— ———— ——_, T~ — o {——— —— - -

Meisterschaften 1992

——

DM Jugend und Junioren Al
%M 17 Mario kKopf ESV Nordhausen 39.
T™™ 19 Jan Schmidt TC Suhl 33
T™™ 19 Frank <Kroénert ESV Nordhausen S6.
TM 19 Jorn Meyn RC Gera 29.
™ 19 Tino Kirsch TV Jena e.V. 214
DM Senioren

™ 30 Ralf Lorenz TSV Erfurt 8.
T 25 Matthias Franz TC Suhl 29.
T™™ 40 Siegfried Koch IG Tria Barchfeld 953.
™ 40 Dr. J. Meyer FSV Neustadt/0rla 30.
™ 435 Michael Martin IG Tria Barchfeld Sl
TM 50 Richard Meyer TC Suhl 30,
TW 30 Ramona Krause IG Tria Barchfeld 23
TW 45 Elisabeth OniBeit AC Apolda 8.
TW 50 Dr. Margot Roth AC Apolda 8.
TW 30 BGudrun Schmidt TC Suhl 6.
Weitere Ergebnisse liegen leider nicht vor.
THURINGEN-=-CUFP GEWINNER 199 2
™

15 NITSCHE, VEIT RSV MEININGEN

17 WEIGEL, SEBASTIAN RSV MEININGEN

19 SCHMIDT, JAaN e SUHL

21 SCHREYER, FRANK TSV ERFURT

0 LORENZ, RALF T8V ERFURT

29 FRANZ, MATTHIAS TC SUHL

40  KOCH, SIEGFRIED 16 TRIA BARCHFELD
43 MARTIN, MICHAEL IG TRIA BARCHFELD
50 REICHARDT, SIEGFRIED 16 TRIA BARCHFELD
TW

19 KONTOFF, KATRIN TSY ERFURT

21 SCHREFFER, GERLINDE sV SOMMERDA

5 KOWALSKI, EDITH =3V GERA

40 MEYER, FETRA FSV NEUSTADT/0ORLA

4% ONIBEIT. ELISABETH AC AFOLDA

S0 DR. ROTH. MARGOT AC AFOLDA

H R Z LI CHEN GLOCKWUNSCH i & 0
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YVERANSTALTUNGEN

V%04, 5. Jenaer Duathlon
e

& - 30 - 6
Schnupperduathlon
i—-8-1 (:)

Jens Wiser
M.-Steenbeck-Str.
0-46908 Jena

2

o

17.04. 1. Meininger Duathlon
& - 30 - 6
Dietrich Kendzia (:)
Obere Kuhdrifft 12
0-6100 Meiningen

.4.04, 3.
6 - 395 - b6
Jirgen Pohle
Barlachstr. 14
0-7400 Altenburg
Tel.03447/82435

01.05.
36 km
Horst Reifschneider
Siedlung Nr. 1
0-6201 Fischbach

Altenburger Duathlon

@

Fischbacher Einzelzeitfahren

03.05. Suhler Berg:ziege

4,1l auf-7,1Rad-3Lauf
Suhl—-Heinrichs,Dreisbachtal ,18.00 Uhr
Gudrun Schmidt

L.-Frank-Str. 88
0-6012 Suhl

08.05. Deutsche Duathlon Meisterschaft

-30 - 95
ihl
1TV e.V.
Holger Maslowski
Dorrenbachstr. 26
0-6019 Suhl

N05.06. 7. Apoldaer Triathlon

Jedermanntriathlon
0,3 - 12 - 4

Jirgen Anderle
Weimarische Str.
0-3320 Apolda

09.056, "Bike + Run"”
Tur Kinder der 5.—10.
4 ,6Rad - 2Lauf
Suhl-Heinrichs,Dreibachtal
Gudrun Schmidt
L.-Frank-Str. 88
0-6012 Suhi

49

Klasse

20.0&6. 4, Jenaer Kindertriathlon
0,08 = 3 - 0,6 TM/TW 7/9

0,1 - 6 - 1 T™/TW 11

N,2 -8 - 2 TM/TW 13

Jena,Schleichersee
Frieder Rappel
F.-Engels-Str.
0-46900 Jena

92

27 .06, 8. Werratal-Triathlon

1 - 42 - 11

NEZ Immelborn

Gerd Hellmann
Henneberger Ecke 16
0-6200 Bad Salzungen

@

03.07. 2. Erfurter Kinder- und
Jugendtriathlon
Thiringenmeisterschaft der Kinder

—
e

0,05 - 3 - 0,5 TM/TW 7/9
0,1 - 6 - 1 TM/TW 11
02 =9 = 2 TM/TW 13
0,5 =12 - 4 TM/TW 15

NEZ Nordstrand

TSV Erfurt/Sektion Triathlon
Johanna Klier

Arnstadter Hohle 1

0-5071 Erfurt

04.07. 7. Erfurter Triathlon
4., Thdringer Meisterschaft
1,5 - 40 - 10

NEZ Nordstrand

TSV Erfurt/Sektion Triathlon
Johanna Klier

Arnstiadter Hohle 1

0-5071 Erfurt

24 .07. Minolta— Cup (:)

. bergsee - Triathlon
2. offizieller Landervergleich
Rheinland-Ffalz / Thiringen
1,5 - 40 - 11
Schnuppertriathlon
0,4 s B’S = 3

Ratscher bei Schleusingen
Holger Maslowski
Dorrenbachstr. 26

0-6019 Suhl

04.09. Pahnaer Triathlon
I =40 - 10
Ulli Wagner

@

Schelchwitzer Weg 35
0-7400 Altenburg

Tel. 03447/316587

11.09. 2. Greizer Duathlon
\-; = -J(D - 5

Erik Wartenberg

Salzweg 31

0-6600 Greiz

BIHIRLT In: TC = Thiiringen=Cup Veranstaltungen

Um 1333 in die Thiirinzen—Cup Jfertung zu kouzen, missen
mindsstens 2 Triatnlon= und 2 Duatnl.nveranstaltunen bestritten werien.
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Thiiringer Triathlon-
Verband e.V.

VEREINE Stand: Nov., 1992
AC Apolda / Jirgen Anderle  ° Weimarische Str. 49 Apolda

RSY Meiningen / Dietrich Obere Kuhdrifft 12 Meiningen
Kendzia

SV Motor Weimar / H.-Wolfgang Friedensstr. 36 Weimar
Hoffeann

HSV Weimar / Carsten Bluae Albrecht-Direr-Str.27 Weiear

TC Suhl / Ludwig Asarell L.-Frank-5tr.88 Suhl

TSV Erfurt / Johanna Klier Arnstadter Hohle Erfurt

FSV 1978 Neustadt / Joachia Th.-Mintzer-Str. 22 Neustadt/Orla
Meyer

I6 Triathlon Greiz / Er1k Salzweg 31 Greiz
Wartenberg

I6 Triathlon Barchfeld / 6erd Henneberger Ecke 16 Bad Salzungen
Hellaann

SV Sommerda / Andre Eberwein  Kantstr. 28 ~ Soamerda
ESV Nordhausen / Frank Kronert Hardenbergstr. 49 Nordhausen
TV Jena e.V. / H.-Martin Barth H.-Berger-Str. 16 Jena

SV Aufbau Altenburq / Matthias Fr.-Ebert-5tr.32 Altenburg
Frenzel

Schwismverein Gotha 1906 Schlichtenstr. 33 Gotha
/Bernd Merten i g A e

I6 Triathlon leulenrodal Nr. 4 Weifendorf
Frieder Gehlert

Sektion Triathlon Gera / Karl-Marx-Allee 44 Bera

Torsten Kunnath
RGC Waltershausen /F. Peuker  Eisenacher Landstr.70 Waltershausen

76

0-5320
0-6100

0-5300
0-5300
0-6012
0-5071
0-6710
0-6600
0-5200
0-5230
0-5500
0-6902
0-7400
0-5800
0-5572
0-6500

0-5812,





