
                

3Cup Thüringen 
Wertungsmodus Erwachsene ab 2027 

Der 3Cup Thüringen ist eine Serie aus mehreren Thüringer Wettkämpfen, bei denen abhängig 
von der Platzierung Punkte gesammelt werden können. Die Wettkämpfe des 3Cup Thüringens 
werden jedes Jahr durch das Präsidium des Thüringer Triathlon-Verbands (TTV) bestimmt. 
Erfasst werden Punkte in einer Wertung „Bester Verein“ und in einer individuellen 
Gesamtwertung. 
 
Teilnahmebedingungen 
 
Der 3Cup Thüringen wird als Gesamteinzelwertung (jeweils männlich/weiblich; startberechtigt 
ab TW/TM 20) und als Vereinswertung durchgeführt. Es wird automatisch jedes Mitglied eines 
Vereins des Thüringer Triathlon-Verbandes e.V. gewertet, welches über einen gültigen DTU-
Startpass verfügt, wenn in der Melde- und Ergebnisliste die Vereinszugehörigkeit korrekt 
angegeben ist. Zweitstartrechte gibt es nicht. Zusätzlich können auch Startpassinhaber 
anderer Landesverbände der DTU in der Einzelwertung erfasst werden. Hierzu ist eine 
vorherige Anmeldung per Email an breitensport@thueringer-triathlon-verband.de erforderlich 
(Wertung erfolgt erst nach Anmeldung). 
 
Wertungsmodus Gesamteinzelwertung 
 
Je nach Platzierung erhält jede wertungsberechtigte Teilnehmerin sowie jeder 
wertungsberechtigte Teilnehmer (s.o.) eine bestimmte Punktzahl, die ihr/ihm für den jeweiligen 
Wettkampf gutgeschrieben wird. Um in die Wertung zu kommen muss bei mindestens zwei 
Wettkämpfe des 3Cup Thüringen in dem Jahr gestartet werden. Von allen Wettkämpfen gehen 
maximal die sechs besten in die Wertung ein. 
 
Wertungspunkte werden für alle Triathlonwettkämpfe über die Sprint- und die olympische 
Distanz sowie für Swim&Run- und Duathlonwettkämpfe vergeben.  
 

Platz 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 … 

Punkte 100 90 81 73 66 59 53 48 43 39 35 31 28 25 23 21 19 17 15 14 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 
 
Sofern die Teilnehmerin oder der Teilnehmer bei einer Veranstaltung auf beiden Distanzen 
startet („Doppelstart“) geht nur das Ergebnis des Wettkampfes mit der größeren 
Teilnehmerzahl in die 3Cup Wertung ein. 
 
Zusätzlich werden bei jeder Zielankunft in Wertung Basispunkte vergeben. Diese staffeln sich 
wie folgt: 
 



Basispunkte Triathlon 
Olympische Distanz 

Triathlon Sprint-
Distanz 

Cross-Triathlon, 
Duathlon, Swim&Run 

 30 20 10 
 
Bsp: Eine Person erreicht bei einem Triathlon Olymp. Distanz Platz 14. Dann erhält die Person 
insgesamt 55 Punkte (25 Wertungspunkte plus 30 Basispunkte).  
 
Verfahren bei Punktegleichheit 
Besteht am Saisonende Punktgleichheit, entscheidet im direkten Vergleich die höhere 
Punktzahl bei den Thüringer Landesmeisterschaften im Triathlon, wobei das Ergebnis der 
Thüringer Meisterschaft über die Olympische Distanz die höhere Wertigkeit gegenüber dem 
Ergebnis der Thüringer Meisterschaft über die Sprintdistanz besitzt. 
 
Wertungsmodus Vereinswertung (nur für Thüringer Triathlon-Vereine) 
 
Basis der Vereinswertung ist die jeweilige Einzelwertung. Für die Vereinswertung werden je 
Veranstaltung die Wertungspunkte der Einzelwertung der bestplatzierten Sportlerinnen und 
Sportler eines Vereins addiert. Es gehen maximal 5 Einzelwertungsergebnisse in die 
Vereinswertung ein. Für die Vereinswertung muss keine Quote erfüllt werden, d.h. es können 
auch ausschließlich Frauen oder Männer die Wertung eines Vereins bilden. Schon ab einem 
teilnehmenden Sportler oder einer Sportlerin eines Vereins ist der Verein in der Vereins-
Tageswertung (keine Mindestanzahl). 
 
Am Jahresende addieren sich alle Tageswertungspunkte pro Verein und ergeben die 
abschließende Vereinswertung innerhalb des 3Cup Thüringen. Es gibt keine Streichresultate. 
Bei Punktegleichheit werden die Plätze mehrfach vergeben. 
 
Preise und Auswertung 
 
Die Auswertung erfolgt durch den TTV. Nach jedem Wettkampf wird der Zwischenstand des 
3Cup Thüringen auf der Homepage des TTV veröffentlicht. Einsprüche sind bis spätestens 2 
Wochen nach dem letzten Wettkampf des 3Cup Thüringen per E-Mail an das Präsidium des 
TTV zu senden. In der Einzelwertung werden männlich und weiblich jeweils die Plätze 1-10, 
in der Vereinswertung die Plätze 1-3 geehrt. 
 
Gültigkeit 
 
Der vorliegende Wertungsmodus tritt ab dem 03.10.2026 in Kraft. 
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